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Meaningful learning of philosophy in high school through memory modulations

Aprendizaje significativo de la filosofia en secundaria mediante modulaciones de la memoria

Mateus Rezende Martins?!

Resumo: Aspira-se propiciar aos discentes do ensino médio a aprendizagem significativa de filosofia,
na ampliagdo daquele saber estatico, visando seu desdobramento pratico, que corrobore ao exercicio
pleno de cidadania. Objetiva obter parametros tedricos de neurociéncia para fundamentacéo basilar que
comporte e sirva de suporte ao saber educacional em seu sentido de praxis. Destaca a evocagdo da
memoria para aquisicdo e consolidacdo do conhecimento, associando métodos filosoficos que
potencializem essa evocagdo, bem como a preparagdo adequada do ambiente de aprendizagem e a
promogdo de habilidades socioemocionais que, atrelados as lembrancas, ou seja, meméria, comporao o
plano estratégico no qual se almeja aquela aquisicao primeira: a aprendizagem significativa de filosofia.

Palavras-chave: Aprendizagem significativa; Evocacdo da memoria; Métodos filoséficos; Ambiente
de aprendizagem; Habilidades socioemocionais.

Abstract: The aim is to encourage high school students to learn philosophy in a meaningful way,
broadening that static knowledge, with a view to its practical development, which corroborates the full
exercise of citizenship. The aim is to obtain theoretical parameters from neuroscience, for a basic
foundation that supports educational knowledge in its sense of praxis. It highlights the evocation of
memory for the acquisition and consolidation of knowledge, associating philosophical methods that
enhance this evocation, as well as the adequate preparation of the learning environment and the
promotion of socio-emotional skills, which together with memories, in other words, memory, will make
up the strategic plan in which we aim for that first acquisition: the meaningful learning of philosophy.

Keywords: Meaningful learning; Memory recall; Philosophical methods; Learning environment; Socio-
emotional skills.

Resumen: Se pretende fomentar en los estudiantes de bachillerato el aprendizaje significativo de la
filosofia, ampliando ese conocimiento estatico, con miras a su despliegue préactico, que corrobore el
gjercicio pleno de la ciudadania. Se busca obtener parametros teéricos de la neurociencia para una
fundamentacion bésica que sustente el conocimiento educativo en su sentido de praxis. Se enfatiza la
evocacion de la memoria para la adquisicion y consolidacion del conocimiento, asociando métodos
filosoficos que potencien dicha evocacion, asi como la adecuada preparacion del ambiente de
aprendizaje y la promocion de habilidades socioemocionales, que junto con los recuerdos, es decir, la
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memoria, conformaran el plan estratégico en el que se pretende esa primera adquisicion: el aprendizaje
significativo de la filosofia.

Palabras clave: Aprendizaje significativo; Memoria; Métodos filoséficos; Ambiente de aprendizaje;
Habilidades socioemocionales.

1. INTRODUCAO

N\ execucdo laboral deste construto cientifico, focou-se na relevancia de se

construir estratégias pedagdgicas de praticas docente no ensino de filosofia, sob

0 ponto de vista da neurociéncia referente as modulacfes da memoria,

utilizando-se, para tanto, os métodos filosoficos: dialética, ironia/refutacdo e maiéutica

conjuntamente a estratégia combinada de preparacdo do ambiente de aprendizagem e da

promogédo de habilidades socioemocionais, como recursos potencializadores dos processos
sindpticos para o desenvolvimento da aprendizagem significativa.

A primeira secdo é totalmente dedicada aos pressupostos tedricos que sustentam a
neurociéncia como campo de conhecimento que vem se consolidando e ganhando espaco na
academia e na sociedade como um todo, com destaque aos processos sinapticos de evocagado da
memoria.

Na segunda secdo, estabeleceu-se como centro de contribuicdo para o ensino de filosofia
gue promova a aprendizagem significativa, a associa¢do de métodos filoséficos que exercitem
a evocacdo das lembrancas, sob aquela Optica da neurociéncia relativa a importancia das

memorias, pois:

Quando uma sinapse de sucesso participa de um circuito, ela é fortalecida; ja as
sinapses enfraquecem quando ndo sdo Uteis, e por fim sdo eliminadas. Como trilhas
numa floresta, vocé perde as ligac6es que ndo utiliza. Em certo sentido, o processo de
se tornar quem é vocé é definido pela reafirmacédo das possibilidades que ja estavam
presentes. Vocé se torna quem é ndo pelo que cresce em seu cérebro, mas pelo que é
eliminado. Por toda nossa infancia, nosso ambiente refina o cérebro, tomando uma
selva de possibilidades e dando-lhe forma para que corresponda aquilo a que fomos
expostos (Eagleman, 2017, p. 9).

A terceira secdo faz inferéncia sobre o efeito da influéncia do ambiente de aprendizagem
e da promocéo das habilidades socioemocionais como componentes moduladores da memdria

ao processo cognitivo, participando diretamente da aprendizagem significativa.
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Para fundamentar estas reflexdes, utilizou-se do método exploratério de revisdo
bibliogréafica qualitativa, de forma absolutamente centrada nas tematicas arguidas nesta obra
laboral, trazendo para nossa discussdo textos de profissionais consagrados da neurociéncia:
Kandel (2020), Bear (20170, Purves (2017), Frank (2017), Eagleman (2017), Chapouthier
(2006); psicologia da educacdo: Ausubel (1980), Loos-Sant’Ana e Gasparim (2013),
Camargo(1999); pedagogia: Masini (2006); filosofia: Platdo (1988, 2001), Hegel (2003, 2016,

2018), e outros mais.

2. NEUROCIENCIA: PRESSUPOSTOS TEORICOS

O agrupamento celular organizado formando tecidos bioldgicos ddo origem a pele,
cérebro, coracdo e outros mais, e mesmo com a existéncia de seres unicelulares é normal que
organismos herméticos, como o ser humano, tenham composicéo bioldgica estrutural por uma
combinacao de células com perfis heterogéneos (Kandel et al., 2014).

Dentre os estudos que originam o0s elementos oriundos da formacdo dos tecidos
biolégicos acima citados, a neurociéncia ocupa-se do estudo do sistema nervoso e suas

funcionalidades, bem como da andlise das emoc¢6es e comportamento humano, sendo que

O sistema nervoso consiste do sistema nervoso central (cérebro e medula espinhal),
do sistema nervoso periférico (neurdnios sensoriais e motores) e do sistema nervoso
autdbnomo (que regula os processos corporais como a digestéo e a frequéncia cardiaca)
(Frank, 2017, p. 2).

Cada uma das partes que exerce uma atribuicdo nos corpos organizados, bem como 0s
sistemas organicos sdo constituidos por células especializadas em algumas func@es que, por sua
vez, Ihes asseguram um desenvolvimento harmonioso. O sistema nervoso nao foge a regra, pois
é constituido por rede celular diversa, dividida em dois grupos principais, a saber: neurdnios,
atribuidos a percepcao de impulsos sensoriais, leitura desses impulsos quimicos, bem como a
geracgdo e conducdo de impulsos elétricos; e do corpo celular, local do nacleo neurénico, seu
aparato genético e toda engenharia de mudancas quimicas essenciais a sua conservagao.

Segundo Purves:

Toda informacdo que transita pelo sistema nervoso precisa ser convertida em
estimulos elétricos, permitindo uma transmissao rapida e eficiente de informagdes. Os
neurdnios sdo as Unicas células do sistema nervoso capazes de conduzir estimulos e,
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por isso, eles sdo considerados os componentes principais do sistema nervoso, que
tem a comunicagéo como principal funcéo (Purves et al., 2017).

A funcionalidade do sistema nervoso demanda a comunicacdo entre neurdnios,
denominada de circuitos neurais que “formam um conjunto especifico de mddulos funcionais
no cérebro. O conjunto especifico de mddulos que vocé tem o torna um humano. O contetdo
dos seus modulos especificos o torna unico” (Frank, 2017, p. 28). Dito de outra maneira, o
sistema nervoso engendra um complexo de conexdes e interconexdes neurais, sendo que 0
encéfalo possui cerca de 100 bilhdes de neurdnios “cada um com um conjunto unico de cerca
de 10 mil entradas sindpticas de outros neurénios, produzindo cerca de um quadrilhdo de
sinapses” (Frank, 2017, p. 40).

Através das sinapses, que sdo as conexdes de contato entre os neurénios, ocorrem 0s
processos funcionais originados da acdo dessas células especializadas em compor informacdes
e distribui-las de forma sensorial, motora, comunicativa e associativa, proporcionando a
sobrevivéncia aos seres vivos, e especificamente aos humanos a capacidade “da linguagem, da
autorreflexdo, da tecnologia e da curiosidade sobre nosso lugar no universo” (Frank, 2017, p.
43). No entendimento de Kandel et al. (2014, p. 37), esse processo “apoia-Se na visao de que
todo o comportamento é resultado da funcdo encefalica. Aquilo que costuma ser chamado de
“mente” ¢ um conjunto de operacdes executadas pelo encéfalo™.

A composic¢do funcional dos processos de sinapses oriunda do servico especializado dos
neurdnios € moldavel, ndo sendo fixa ou estatica, mas possuindo plasticidade sinaptica. Isto
significa dizer que estd imbuida de flexibilidade adaptativa frente aos estimulos recebidos, ou
seja, sdo modificados com a experiéncia através de alguma modalidade de percepcéo sensorial,
visto que o cérebro é extremamente sensivel ao ambiente. Isto é possivel devido a génese das
conexdes em seu desenvolvimento “de longo alcance, ou formacao de vias, no sistema nervoso
central (SNC) como um fendmeno que ocorre em trés fases: selecéo de vias, selecdo de alvos e
sele¢dao de endereco” (Bear, 2017, p. 837).

Os sistemas neuronais que convergem a cognicdo, séo perceptivelmente diferidos, isto,
em termos de analise de performance quanto ao grau de intelecdo de cada individuo,
contrapondo-se fases etarias diversas, pois “por mais impressionante e ordenado que seja o
desenvolvimento pré-natal, ndo ha davidas de que um bebé recém-nascido difere muito de um
ganhador do Prémio Nobel”, isso porque “muitas das diferengas entre os dois derivam daquilo
que foi aprendido e lembrado” (Bear, 2017, p. 866).
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As lembrancas séo procedentes das memarias. Memoria, conceitua-se como capacidade
de adquirir, armazenar e resgatar informacdes, e compreende as altera¢fes plasticas em redes
neuronais de sinapses e neurogénese. Segundo Chapouthier (2005, p. 9), “memoria ¢ a
capacidade que certos seres vivos tém de armazenar, no sistema nervoso, dados ou informacdes
sobre 0 meio que os cerca, para assim modificar o préprio comportamento”. Sdo formadas
através da aquisicdo — memoria fragil, consolidacdo e evocacdo — memdria estavel; e
classificadas quanto ao tempo de duracdo: memoria de trabalho, memoria de curta duracéo e
memoria de longa duracéo; e quanto ao conteudo: memoria explicita (episddica: fatos e eventos,
semantica: significados) e memoria implicita (procedimentos: habilidades; associativas: causa
e efeito); e ndo-associativas (dessensibilizacdo). As memdrias podem ser atualizadas através da
evocacdo (memoria estavel), reativacdo (memdria fragil) e reconsolidacdo (memdria estavel),
(Noyes; Phan; Davis, 2021).

Através das modulagdes da memoria, no que concerne ao funcionamento do cérebro,
relativo aos processos cognitivos que envolvem a memoria, percep¢do, acdo e atencdo, remete-
se aquele conhecimento de que pensamentos e sentimentos sdo registrados durante a vida toda,
e exatamente por isso, a evocacao das lembrancas pode ser mensurada/modulada através de

experiéncias vivenciadas e que se encontram armazenadas no cérebro, ou seja,

[...] como tomamos decisBes, como percebemos a realidade, quem somos, como
conduzimos nossas vidas, por que precisamos dos outros e para onde vamos como
uma espécie que mal comecou a segurar as préprias rédeas (Eagleman, 2017, p. 5).

Pelo que, preconizar a valorizagdo dos conhecimentos prévios, possibilita o
desenvolvimento de estruturas mentais, através de contetdos conceituais que viabilizem
alcancar e redescobrir outros conhecimentos, o0 que, em suma, s6 é possivel gracas as sinapses
neuroldgicas, ou seja, as modulagbes da memodria. E neste interim de valer-se da evocacédo da
memoria como base a aquisi¢cdo do conhecimento, seguiremos a se¢do sequente mensurando o
referencial tedrico de neurociéncia em associa¢do a métodos filos6ficos como acionadores das
modula¢bes da memoria, servindo assim, como estratégia educativa para a obtencdo da

aprendizagem significativa.

3. O ENSINO DE FILOSOFIA ATRAVES DE METODOS FILOSOFICOS NA
EVOCACAO DA MEMORIA PARA UMA APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA
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O estudo do funcionamento do cérebro e como ele processa informagdes, possibilita a
conex&o entre neurociéncia e educacgdo para compreensao de como ocorre a aprendizagem dos
discentes, bem como nos propicia melhorar o processo de ensino e aprendizagem através da
compreensdo do funcionamento cerebral, pois a neurociéncia nos dispde um conhecimento
substancial a despeito de como o cérebro processa e guarda informacdes. Dessa forma, tem-se
um panorama mais amplo sobre o processo de aprendizagem dos discentes, como também a
ponderacdo da eficAcia das estratégias de ensino a serem utilizadas. Isto possibilita a
flexibilidade na adaptacdo das préaticas educacionais no atendimento as necessidades
individuais dos discentes, pois a neurociéncia, conforme ja discorrido, concebe o cérebro em
sentido de elasticidade, com capacidade de se adaptar através das incitaces e experiéncias. Isto
significa dizer que a aprendizagem ndo € estatica, visto que se trata de um desenvolvimento
incessante, podendo ser ajustado e melhorado.

A neurociéncia proporciona conhecimento importante concernente a como o cérebro
evolui nas diversas fases da vida. A compreensdo das fases criticas da evolucdo cerebral nos
confere a escolha das taticas de ensino em consonancia com as demandas caracteristicas de
cada intervalo etatico, aumentando, por assim dizer, a capacidade de aprendizagem dos
discentes, pois 0 processo de amadurecimento e consolidacdo da cognicdo estd atrelado
diretamente as lembrancas, ou seja, memorias. Isto possibilita 0 exercicio de uma pratica
educacional, associando-se alguns métodos, neste caso, filosoficos, com a evocacdo da
memoria, que ocasionara a melhor abstracdo do conhecimento, tendo como premissa, o enfoque
de uma aprendizagem que seja significativa para o discente.

A prética educacional, como aquela praxis de agdo consciente e participativa, tem na
disciplina de filosofia um campo vasto a ser explorado no que se refere a aprendizagem
significativa sob uma leitura neurocientifica.

A filosofia, desde seu inicio, com 0s pré-socraticos, teve como principio basilar
significar a vida humana comegando com as narrativas mitoldgicas. Naquele momento, o mito
era a base racional que dava sentido a vida das pessoas e os identificava como membros de u
determinado grupamento social. E todo aparato desse conhecimento mitolégico acontecia
através do exercicio da evocacdo das lembrangas. Ou seja, a memoria em acdo projetando um
povo, uma cultura, um saber, uma historia que poderia ser alterada, melhorada ou mantida, o

que ressalta aquele principio de plasticidade da neurociéncia.
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O tipo de aprendizagem daquele periodo parece ser aquele apresentado por Ausubel, a
saber: por recepgédo. Segundo Ausubel, a aprendizagem por recepcéo, seja ela mecénica ou

significativa, acontece quando:

[...] todo contetido daquilo que vai ser aprendido é apresentado ao aluno sob a forma
final. A tarefa de aprendizagem néo envolve qualquer descoberta independente por
parte do estudante. Do aluno exige-se somente internalizar ou incorporar o material
(uma lista de silabas sem sentido ou adjetivos emparelhados; um poema ou um
teorema geomeétrico) que é apresentado de forma a tornar-se acessivel ou reproduzivel
em alguma ocasido futura (Ausubel et al.,1980, p. 20).

Com os pré-socraticos, através das narrativas mitoldgicas, a aprendizagem se realiza por
recepcdo tanto mecanica, quanto significativa.

J& Platdo, com seu método dialético, e com a personificacdo de Socrates como
personagem principal de sua elocucéo dialdgica, ndo se utiliza das narrativas mitolégicas como
0s pré-socraticos, mas, através de seu método dialético, tendo por recursos metodoldgicos os
métodos socraticos compostos por: ironia/refutacdo e maiéutica, procurava se afastar da doxa
(opinido) e alcancar a episteme (conhecimento), e dessa forma, a aprendizagem acontece através
do surgimento das ideias. Isto significa que o conhecimento é construido pelo ser questionador,
e, por isto, se torna significativo para si.

Concernente aos processos de aprendizagens, Masini e Moreira (2006, p. 19) dizem:

[...] na aprendizagem por recepcdo o que deve ser aprendido é apresentado ao aprendiz
em sua forma final, enquanto que na aprendizagem por descoberta o conteldo
principal a ser aprendido é descoberto pelo aprendiz. [...] apds a descoberta em si, a
aprendizagem so é significativa se o conteldo descoberto relacionar-se a conceitos
subsuncores relevantes ja existentes na estrutura cognitiva (Masini e Moreira, 2006,
p. 19).

Os conceitos subsuncores relevantes ja existentes na estrutura cognitiva, referidos por
Masini e Moreira, fazem alusdo ao acesso de armazenamento: a memdria humana.

O método dialético platdnico amparado e se projetando através dos métodos socraticos
(ironia/refutacdo e maiéutica), é de carater essencialmente dialégico, tem como premissa a
verdade, e se realiza essencialmente por vias de questionamento habilidoso na formulacéo das
perguntas, desvelando aquela praxis pedagogica de construcdo e aquisicdo do conhecimento

por vias de uma comunicacao efetiva. Pelo que, em Socrates, temos que:

[...] o didlogo socrético é o método 16gos para chegar a uma conduta reta, isto é, os
conceitos que designariam o que somos como seres humanos e 0s valores nos quais
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sustentariamos a nossa acgao para a virtude. E é esse mesmo método que Sécrates
utiliza para educar aqueles que o interpelam em locais pUblicos, sem se importar com
a casta da sociedade ateniense da qual provinham (Pagni et al., 2007, p. 27).

E em Platdo, segue-se naquela trilha didatico-pedagogica no processo de ensino e

aprendizagem, em que:

[...] hipéteses de fato, uma espécie de degraus e de pontos de apoio, para ir até aquilo
que ndo admite hipédteses, que é o principio de tudo, atingido o qual desce, fixando-se
em todas as consequéncias que dai decorrem, até chegar a concluséo, sem se servir
em nada de qualquer dado sensivel, mas passando das ideias umas as outras, e
terminando em ideias (Platdo, 2001, p. 511b).

Com este método da dialética platonica, com bojo socratico, é possivel despertar um
senso mais agucado de cognicdo nos discentes, visto que se propdem a trazer a luz aquilo de
melhor que ha na inteleccdo destes. Pensado em termos de préatica educacional sob enfoque da
neurociéncia, esses metodos corroboram com a aprendizagem significativa, pois relinem
conteddo prévio dos discentes em conexao a conteudo aludido pelo docente, acionando a caixa
de armazenamento, a memoria, possibilitando a construcdo do conhecimento a partir do ente

que somos nads, ou seja, aquele Dasein referido por Heidegger:

Ora, visualizar, compreender, escolher, acender a sdo atitudes constitutivas do
questionamento e, a0 mesmo tempo, modos de ser de um determinado ente, daquele
ente que nds mesmos, 0s que questionam, sempre somos. Elaborar a questdo do ser
significa, portanto, tornar transparente um ente — 0 que questiona — em seu ser. Como
modo de ser de um ente, o questionamento dessa questdo se acha essencialmente
determinado pelo que nela se questiona — pelo ser. Este ente que cada um de n6s somos
e que, entre outras possui em seu ser a possibilidade de questionar, n6s o designamos
com o termo Dasein (Heidegger, 1997, p. 33).

Essa autonomia do ser questionador é fundamental para que a aprendizagem de filosofia
seja significativa. No entanto, € justamente a insercdo da dialética platonica estabelecida sob a
ironia/refutacdo-maiéutica socraticos, que serd um dos recursos estratégicos de ensino ao
acionamento da memoria para a constru¢do do conhecimento, sendo de facil aplicacéo, pois, a
pergunta é o elemento basilar desse método, mensurando-se na sequéncia a refutacdo como
propulsora das contradi¢Ges no didlogo, que possibilitara o acontecer da maiéutica (nascimento

das ideias), ou, sob outro enfoque:

A razdo de eu exigir em nosso didlogo tamanha precisdo € sabermos se ndo ha em nds
um principio, sempre o0 mesmo, com o qual, por meio dos olhos, atingimos o branco
e 0 preto, e, por meio de outros e 6rgdos, outras qualidades, e se, interrogado, poderias
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relacionar tudo isso com o corpo. Mas talvez seja melhor que a resposta parta de ti
mesmo, em vez de eu formula-la com tanto trabalho. Dize-me o seguinte: os 6rgédos
por intermédio dos quais sentes 0 quente e 0 seco, o leve e o doce, tu os localizas no
corpo ou noutra parte? (Platdo, Teeteto 184 d-e, p. 99).

Quando a resposta, ideia ou conhecimento parte do discente na interacéo dialdgica com
o0 docente, por vias da dialética platdnico-socréatica, ocorre pelo menos trés possibilidades de
inteleccédo favoravel a aprendizagem significativa, a saber: a
producao/nascimento/desvelamento do saber; a significacdo por vias da reflexdo sobre o
conhecimento produzido; a afirmacdo ou negacdo desse conhecimento. Pelo que, produzir,
significar e afirmar ou negar sdo processos sinapticos da composi¢do neuroldgica que, a
depender da intensidade causal nos discentes, resultard em beneficios a cognigéo.

No entanto, o docente, mesmo familiarizado e habilidoso com o método da dialética
platdnico-socratico, precisa conhecer seus discentes, sua cultura e identidade, para poder
mensurar a estratégia dialégica de ensino, pois ndo se trata de se utilizar a habilidade apenas de
questionar e refutar visando um fim, pois, esse fim, so terd sentido se houver aprendizagem
significativa. Para que isto ocorra é elementar perscrutar que conhecimentos prévios possuem
os discentes, pois: “se eu tivesse que reduzir toda a psicologia educacional a um Unico principio,
diria isto: o fator singular que mais influencia a aprendizagem € aquilo que o aprendiz ja
conhece. Descubra isso e ensine-o de acordo” (Ausubel, et al. 1980, p. 137).

Esse movimento dialégico-dialético de ironia/refutacdo-maiéutica deve fazer fluir no
discente o conhecimento de si mesmo, projetando-o a abertura ilimitada com o mundo no qual
vive e com qual se relaciona, tornando-o autbnomo de seu pensar. Movimento dial6gico este,
que por vias do método dialético platbnico calcado socraticamente na ironia/refutacdo e
maiéutica, faz fluir a sapiéncia, unicamente, porque ha modulacdes da memdria nesse jogo de
perguntar, refutar e partejar. E, unicamente por haver modulacGes da memoria, é que ocorre 0
conhecimento.

Paralelo ao método da dialética platdnico-socratico, temos o método dialético hegeliano.
O dinamo da dialética é a preméncia de que 0s pensamentos se tornem “fluidos”, e fluindo se
tornem “conceitos” capazes de apreender a realidade (Hegel, 1927-1940a, v. 2, p.35). Pensado
em termos de pratica educacional, 0 metodo dialético hegeliano ¢é ferramenta indispensavel,
dada a necessidade humana de entender, compreender e apreender a realidade, tornando-se
dessa forma um método que em si, aufere significado ao processo educacional de
aprendizagem, pois propicia o exercicio cognitivo do pensamento no acionar das lembrangas,

que serdo ressignificadas na evocacao daquele conceito neurocientifico sobre o qual refletimos,
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no qual as memorias podem ser atualizadas através da evocacdo (memoria estavel), reativacdo
(memodria fragil) e reconsolidacdo (memoria estavel). A dialética, com aquele fundamento
hegeliano, realizando-se em trés fases: a tese, a antitese e a sintese, em que, qualquer realidade
é introduzida, sequencialmente conclui-se refutada por si mesma e, na fase final, sobrepuja esse
contraponto e assegura sua eliminacdo, em uma repeticdo infindavel, o que acaba provocando
ao ser questionador, a consciéncia de si, que aliado a evocacdo da memdria propicia a
aprendizagem significativa de todo e qualquer assunto que se queira introduzir, pois consoante

Marcondes (2010, p. 53), temos que:

A dialética é assim também inicialmente um processo de abstra¢do, que permite com
que se chegue a defini¢do de conceitos. Deve admitir provisoriamente contradi¢fes
para que elas sejam superadas. N&do h& respostas prontas, trata-se sempre de um
processo que visa levar o interlocutor a reconhecer a fragilidade de suas proprias
crencas e ver que aquilo que diz ndo € o que parece ser. Através do diélogo a opinido,
que se cré certa de si mesma, ao se expor se revela contraditéria, inconsequente. O
método dialético ndo substitui de inicio a certeza da opinido por uma outra certeza,
mas € um método negativo, exigindo uma atitude critica, mostrando a necessidade de
uma interroga¢do, e um questionamento dessa propria opinido, de sua origem, de seus
fundamentos.

Essa posicdo critica que se pretende despertar nos discentes é totalmente possivel por
vias da dialética hegeliana, considerando-se o recorte do publico em questdo (discentes do
ensino médio), que estdo em idade extremamente favoravel & mensuracdo do mundo da
racionalidade em contraponto ao mundo da realidade, de tal forma a se conseguir transcender
essa dicotomia, o que em Hegel € concebido como movimento de procedimento constante, em
que a dialética funde racionalidade e realidade, sendo, dessa forma, de absoluta relevancia a
esse publico em especifico, que esta sendo conduzido a vislumbrar e unificar a teoria e a pratica,
bem como esta sendo preparado para adentrar no ensino superior, na vida de trabalho, e na etapa
da vida adulta, por assim dizer, em alusdo ndao somente a obtencdo do conhecimento, mas,
também, do conhecimento de si na realidade que permeia, aproximando a filosofia a realidade
concreta, devido ao fato de as contradigdes serem a esséncia de si, acionando no discente
aquelas modulagc6es da memoria justamente porque esse jogo de contraposi¢des é um acionador

neuroldgico extremamente eficaz. No Dizer de Dujovne apud Hegel (1963, p. 85)

As contradi¢des sdo a esséncia da realidade, pelo que a realidade contém ao mesmo
tempo sua reconciliagdo. Todo, conceito se transforma por necessidade metafisica em
seu contrario, mas a partir da sintese dos opostos resulta em conceito superior de sua
unido; este se desenvolve por sua vez a0 mesmo processo e continua até a sintese final
e suprema (tradugéo nossa).
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O principio da contradi¢do, torna-se, por intermédio metodoldgico da dialética
hegeliana, justamente um acionador neuroldgico, pois a dialética “ndo ¢ nada mais que, bem
ordenado e metodicamente formado, o espirito de contradicdo que habita todo homem, um dom
que demonstra sua grandeza na disting@o entre o verdadeiro e o falso” (Valdério apud Hegel,
2019, p. 118). Pelo que, valer-se da dialética hegeliana como recurso pedagoégico-didatico junto
aos discentes do ensino médio, reporta-nos aquele principio sinaptico da formacédo da memdria
através da aquisicdo (memoria fragil), consolidacdo e evocacdo (memoria estavel); e de sua
atualizacdo através da evocagdo (memoria estavel), reativacdo (memdria fragil) e
reconsolidacao (memoria estavel), visto que a contradi¢do € inerente ao ser humano, e, por isso,
a dialética é um recurso pedagogico-didatico essencial no processo de ensino e aprendizagem

sob as sinapses neuroldgicas.

4. ESTRATEGIA COMBINADA DE AMBIENTE DE APRENDIZAGEM E ASPECTOS
SOCIOEMOCIONAIS A CONDUCAO DA APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA

O ambiente no qual se esta inserido é uma das condi¢fes sine qua non (do latim =
essencial/indispensavel) no processo de ensino e aprendizagem, sendo condicionante direto do
desenvolvimento do discente que o conduz a inteleccdo. Ambiente este, ndo somente o local
fisico objetivado como espaco de moradia (casa), estudo (escola) ou de encontros (0 mundo),
mas, também aquele ambiente subjetivo de pertenca voluntaria do espirito humano justamente
por se deixar perder e achar neste espectro de entrega ao outro em pertenca de si, sendo este
ambiente, aquele espaco ideal almejado pela educacgéo, que efetivamente promove a ascensao
do discente ao plano social, cognitivo e afetivo.

Tendo como premissa que o0s dois principais ambientes (objetivo/subjetivo) de
socializacdo sejam a familia e a escola, nos langaremos sobre o segundo por se adequar a
proposta laboral desta sapiéncia, ou seja, a educagcdo como responsabilidade do Estado. Posto
que preparar ambientes de aprendizagem, em termos de aplicacdo pratica para obtencdo do
conhecimento, viabiliza estratégias de ensino personalizadas que consistem na compreensdo da
distingdo peculiar de cada discente, que nos possibilita ajustar as taticas de ensino para atender
as suas demandas tipicas. Exemplificando, cientes de que um discente tem déficit de atencéo,
nos valeremos de mecanismos que ativem seu foco de atengéo, como intermissdes consecutivas

ou atribuices praticas, pois, a neurociéncia nos mostra que o cérebro responde positivamente
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a incentivos diversos e provocadores. Por isso, se oportuna organizar ambientes de
aprendizagem que proporcione multiplas atividades e viabilidade interativa, instigando o
cérebro dos discentes e tornando o processo de aprendizagem mais envolvente.

A preparacdo do ambiente de aprendizagem requer do docente aquele olhar minucioso,
ouvidos atentos e percepcao agucada para captar que tipo de cenéarios, objetos, materiais, cores,
formas geométricas, dispositivos eletronicos, filmes e outros mais, sejam estimuladores a
cognicdo dos discentes na evocacdo daquelas memdrias emocionais que potencializam o
processo de obtencdo do conhecimento, justamente por torna-lo significativo a individualidade
daqueles, sendo necessario estabelecer critérios nessa selecdo e preparacdo ambientoldgica,

que, em suma, se constitui de maltiplas possibilidades, pois:

O termo ambiente de aprendizagem tem muitos significados e definicdes. E usado em
diferentes ambientes e contextos. Estudos que tratam da pesquisa do ambiente de
aprendizagem exploraram variaveis que se concentram em diversos componentes de
uma sala de aula, por exemplo, valores pessoais dos alunos, suas crengas, conduta,
administracdo da sala de aula, etc.; enfim, tudo que serve para esclarecer o que se
passa na sala de aula (Randovan; Makovec, 2015, p.102).

A ambientacdo adequada, para além de se deter apenas no espaco e objetos fisicos,
demanda atencdo a aspectos de ordem subjetiva, tais como: entonacdo da voz; a linguagem deve
ser de facil compreensdo; as avaliacdes ndo devem ser um veredicto condenatorio; aulas de
longa duragdo com periodos de relaxamento e outros mais. Todo este aparato de se preparar 0
ambiente de aprendizagem para que seja um condicionador das sinapses neurolégicas,
resultando na sapiéncia consolidada dos discentes, os preparara para lidar com as adversidades,

pois, discentes bem instruidos por seus docentes

S&o autoconfiantes: acreditam em si e naquilo de que sdo capazes de fazer; Gostam e
aceitam mudancas: encaram as situagdes de estresse e adversidade como um desafio
a ser superado; Tém baixa ansiedade e alta extroversdo: sdo abertos a novas
experiéncias e formas de se fazer as coisas; Tém autoconceito e auto-estima positivos:
conseguem administrar seus sentimentos e suas emogGes em ambientes imprevisiveis
e emergenciais; S&o emocionalmente inteligentes: conhecem suas emocdes, sabem
administra-las, sabem automotivar-se, reconhecem emogdes em outras pessoas €
sabem manejar relacionamentos; S&o altamente criativos: procuram constantemente
por inovacOes; Dispdem de uma eficaz capacidade de resposta: mantém altos niveis
de clareza, concentracdo, calma e orientacéo frente a uma situagéo adversa (Carmello,
2004, p.57).

Além de uma ambientagdo congruente que conduza a cogni¢do de conhecimento

consolidado, a escola, como ambiente funcional de abundantes oportunidades de convivio
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social e emocional, possibilita, e deve, realizar a promogéo de habilidades socioemocionais para
potencializar o desenvolvimento cognitivo e comportamental dos discentes. Na elucidagéo de
Eagleman (2017, p. 93),

Do que seu cérebro precisa para ter um funcionamento normal? Além dos nutrientes
dos alimentos que vocé consome, além do oxigénio que respira, além da agua que
bebe, h4d mais uma coisa que é igualmente importante. A funcdo normal do cérebro
depende da teia social a sua volta. Nossos neurdnios precisam dos neur6nios dos
outros para prosperar e sobreviver.

Embora tenhamos o costume de nos sentirmos independentes, fazemos parte de um
grande sistema organizado e interconectado, pois desde o creme dental compartilhado por
membros de uma familia, quanto as conferéncias das na¢des unidas sobre mudancas climaticas,
bem como o0 engajamento nas redes sociais, 0S componentes socioemocionais sao inerentes a
essa dependéncia humana, pois, “metade de nds sdo os outros” (Eagleman, 2017, p. 94). Por
isso, convém incorporar praticas que promovam o cultivo da empatia, da resiliéncia e da
autorregulacdo emocional, criando um ambiente escolar mais saudavel e propicio ao
desenvolvimento integral dos discentes. A promocao de habilidades socioemocionais propicia
0 autoconhecimento, a elevacdo da autoestima, o autocuidado e a interacdo com 0s pares.
Promover esses saberes diretamente aplicados a pratica docente, proporciona aos discentes

ganhos no comportamento e cognigéo, pois:

Através da Educacdo Socioemocional na sala de aula, é provavel que se consiga a
diminuir a violéncia — extremidade da raiva —, que vem assombrando toda uma
sociedade. Em geral, percebe-se um crescente aumento de suicidio, tristeza e soliddo
na sociedade. A Educacdo Socioemocional serd capaz de diminuir as emocdes
entendidas como negativas ou destrutivas (Silva e Ferreira, 2020, p. 14).

A execucdo pratica do exercicio de promocao de habilidades socioemocionais em sala
de aula junto aos discentes, deve ter o docente como exemplo e ponto de partida aquela trilha
executiva dessas estrategias educacionais, na percepcdo que prime por aquele sentimento de

pertenca através do afeto e acolhimento, pois:

A emocdo compreendida em sua origem revela a sua primeira funcio. E ela que
permite a0 homem estabelecer 0s seus primeiros contatos. A emogao € a primeira
forma de comunicagdo. O recém-nascido se comunica com 0 mundo, sofre a acdo do
mundo, e pode atuar sobre ele gracas a emogao. Através dela iniciam-se as bases das
relagdes interindividuais (Camargo, 1999, p. 10).
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E func&o do docente desempenhar seu oficio de educador de tal forma que seus discentes
se sintam em casa, pois, se realizam alguma coisa com repulsa, havera ruptura em algum
momento, podendo evoluir ao nivel traumatico irreparavel. Por isso, demanda-se a necessidade
da pratica de afetividade estratégica pautada na comunicacdo emocional direta, sendo esse fator
emocional um ndo espaco fisico, somente, mas, aquele lugar que proporcione o conforto, o

bem-estar e a base segura frente aos desafios, no entendimento de que:

Chama-se a afetividade de “conjunto” por esta fazer parte de muitas situagdes que se
integram e formam o individuo em sua totalidade. Afetividade ¢ a “qualidade do
fruto”, na raiz da palavra. O termo “qualidade” abre um leque de possibilidades para
designar o que nos afeta ou 0 que e quem afetamos, bem como a maneira como somos
impactados por esses afetos (Loos-Sant’Ana e Gasparim, 2013, p. 201).

O impacto causal da afetividade, provocado pelas interacdes sociais, € sempre carregado
de emoc0es e sentimentos, pois, as habilidades socioemocionais remetem a capacidade da
tomada de consciéncia, compreensdo, regulacdo e expressdo dos sentimentos e emocoes
naquele movimento circular vinculado aos relacionamentos (Macedo e Silva, 2020, p. 966).

Portanto, a estratégia combinada de atencédo a preparacdo do ambiente de aprendizagem
e da promocdo de habilidades socioemocionais, sdo, assim como os método filoséficos
referenciados na secdo antecedente, dispositivos essencialmente necessarios a cognicdo de
conhecimento consolidado através das sinapses neuroldgicas, naquele processo de modulacGes
da memoria, resultando na aprendizagem significativa, projetando o educando ao exercicio
pleno de cidadania, e essa inferéncia, para mais de ser alocada a responsabilidade da
coordenacdo pedagogica, é também, de responsabilidade individual de cada docente em sua
atuacdo pedagdgica-didatica em sala de aula.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A fundamentacéo tedrica deste trabalho foi essencial ao seu desenvolvimento, tendo
possibilitado trilhar-se o caminho aspirado frente a problematizacdo de se desenvolver
estratégias que possibilitassem o exercicio cognitivo para o conhecimento consolidado. Para
isto, associou-se a evocacao da memoria a métodos filosoficos, ambiente de aprendizagem e a
promogdo de habilidades socioemocionais para o fortalecimento da cognicdo de

armazenamento memorial e significativo.
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Observou-se que 0s métodos filoséficos: platbnico-socréatico: dialética, ironia/refutacdo
e maiéutica; e a dialética hegeliana, em associa¢do a evocacao da memdoria, sdo grande potencial
ao desenvolvimento da aprendizagem significativa, justamente por servirem estrategicamente
como dispositivos acionadores das sinapses neurologicas.

Constatou-se que tanto o ambiente de aprendizagem, quanto as interagdes
socioemocionais sdo, ndo somente propicias, como sdo, fundamentais, ao desenvolvimento
cognitivo que pretenda a aprendizagem significativa, justamente por também servirem como
dispositivos acionadores das modulacfes da memodria.

O percurso discorrido nesta pesquisa, propiciou o alcance de seu objetivo quanto a
contribuir para a aprendizagem significativa de filosofia no ensino médio, na projecdo do
discente ao exercicio pleno de cidadania, bem como foi assertiva a metodologia utilizada,
correspondendo satisfatoriamente as nossas expectativas.

Por fim, enfatiza-se a relevancia e conceptibilidade de se produzir novos estudos, pois
0 campo da neurociéncia é vasto e potencialmente propicio ao campo da educacao, destacando-
se como interesse imediato 0s processos de sinapses sob as influéncias quimicas e elétricas no
organismo, em especial, no encéfalo, por vias da ontologia fundamental heiddeggeriana,
valendo-se da problematica: como o Dasein sabe que é o Dasein, atraves de processos quimicos

e elétricos?
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
AUSUBEL, David P., NOVAK, Joseph D. e HANESIAN, Helen. (1980). Psicologia

educacional. Traducdo: Eva Nick. Rio de Janeiro: Editora Interamericana Ltda.

DUJOVNE, Leon. La filosofia del derecho de Hegel a Kelsen. Buenos Aires: Bibliografica
Omeba, 1963.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular — BNCC. Brasilia:
MEC, 2017.

BEAR, F. M.; CONNORS, W. B.; PARADISO, A. M. Neurociéncias: desvendando o
sistema nervoso. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017.

CAMARGO, Denise de. Emocao, primeira forma de comunicacgéo. Curitiba: Interacéo,
1999.

CARMELLDO, E. Supere! A arte de lidar com as adversidades. S&o Paulo: Gente, 2004.

Barricadas, Bacabal-MA
ISSN: 2675-8369

v.3,n.1,p.55-71
jan./jun. 2025

Pégina69



Aprendizagem significativa de filosofia no ensino médio pelas modulagées da meméria
Mateus Rezende Martins

CHAPOUTHIER, G. Registros evolutivos. Viver Mente & Cérebro: Memoria, n.2, p. 8-13,
jul. 2006. Ed. Especial.

EAGLEMAN, D. Cérebro: uma biografia. Rio de Janeiro, RJ: Rocco Digital, 2017.
FRANK, A. Neurociéncia para leigos. Rio de Janeiro: Alta Books, 2017.

HEGEL, G. W. F. Fenomenologia do Espirito. 2. ed. Traduzido por Paulo Meneses, com a

colaboracéo de Karl-Heinz Efken e José Nogueira Machado, SJ. Petropolis (RJ): Vozes, 2003.

HEGEL, G. W. F. Ciéncia da logica: 1. A doutrina do ser. Trad. Christina G. Iber, Marloren
L. Miranda e Federico Orsini. Petropolis (RJ): Vozes ; Braganga Paulista (SP): Editora
Universitaria S&o Francisco, 2016.

HEGEL, G. W. F. Ciéncia da ldgica: 3. A doutrina do conceito. Trad. Christina G. lber e
Federico Orsini . Petrépolis (RJ): Vozes ; Braganca Paulista (SP): Editora Universitaria Sdo
Francisco, 2018.

HEIDDEGER, Martin. Ser e Tempo. Titulo original: SeinundZeit. Traducéo revisada e
apresentacdo de Mércia Sa Cavalcante Schuback e Emanuel Cordeiro Ledo. Parte I. 6. ed.
Petropolis: Vozes; Braganca Paulista: Editora Universitaria Sdo Francisco, 1997. (Colecéo
pensamento humano).

KANDEL, E. R.; et al. Principios de neurociéncias. 5. ed. Porto Alegre: AMGH, 2020.

LOOS-SANT’ANA, H.; GASPARIM, L. Investigando as interagcdes em sala de aula: Wallon
e as vinculagdes afetivas entre criangas de cinco anos. Educagédo em Revista (Belo
Horizonte), v. 29, n.3, p. 199-0, jul./set. 2013.

MACEDO, José Wilker de Lucena; SILVA, Anielson Barbosa da. Construcio e validacio de
uma escala de competéncias socioemocionais no Brasil. Revista Psicologia Organizaces e
Trabalho, v. 20, n. 2, p. 966, 2020.

MARCONDES, Danilo. Iniciacdo a histéria da filosofia: dos pré-socraticos a Wittgenstein.
13. ed. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2010.

MASINI, E. F. S.; MOREIRA, M. A. Aprendizagem significativa: a teoria de aprendizagem
de David Ausubel. 2. ed. Sdo Paulo: Centauro Editora, 2006.

NOYES, N. C.; PHAN, A.; DAVIS, R. L. Memory Suppressor Genes: Modulating
Acquisition, Consolidation, and Forgetting. Neuron, v. 109, n. 20, p. 3211, 10 out. 2021.

PAGNI, Pedro Angelo (Org) et al. Introducéo a Filosofia da Educagio: Temas
Contemporaneos e Historia. Sdo Paulo: Avercamp, 2007.

PLATAO. A Republica. Trad. Maria Helena da Rocha Pereira. 9. ed. Lisboa: Fundac&o
Calouste Gulbenkian, 2001.

Barricadas, Bacabal-MA v.3,n.1,p.55-71

ISSN: 2675-8369 jan./jun. 2025

Pégina70



Aprendizagem significativa de filosofia no ensino médio pelas modulagées da meméria
Mateus Rezende Martins

PLATAO. Teeteto. Traducdo do grego por Carlos Alberto Nunes. 3. ed. Belém: Universidade
Federal do Par4, 1988.

PURVES, D.; et al. Neuroscience. 6. ed. Sunderland: Sinauer Associates, 2017.

RADOVAN, M.; MAKOVEC, D. Adult learners’ learning environment perceptions and
satisfaction in formal education. Case study or four east-european countries. International
Education Studies, v. 8, n. 2, 2015, p. 102.

SILVA, B. B. D. C; FERREIRA, M. C. P. L. Educagéo socioemocional na escola. In: VIII
Mostra Cientifica do Curso de Pedagogia, v 5, n. 1, Anais, 2020. Disponivel em:
http://anais.unievangelica.edu.br/index.php/pedagogia/article/view/6255/3334. Acesso em: 2
de fev. 2025.

VALDERIO, F.; et al. Hegel e nés: Eric Weil. Caxias do Sul: Educs, 2019.

Barricadas, Bacabal-MA v.3,n.1,p.55-71

ISSN: 2675-8369 jan./jun. 2025

Pégina71



