Apéndice A - Roteiro de Entrevista: Projeto Suicidio na Contemporaneidade

Esclarece que a presente entrevista faz parte de um projeto de pesquisa,
vinculado ao programa de incentivo de bolsas universitarias do estado de Santa
Catarina — UNIEDU, com o intuito de coletar dados para andlise de depoimentos das
pessoas sobre pensamento suicida até a atitude suicida nao efetivada.

O individuo participante é voluntario e pode desistir do processo a qualquer
momento, caso necessario. As entrevistas serdo gravadas e posteriormente
transcritas, € resguardado o sigilo e confidencialidade dos dados pessoais e de
identificacdo do participante. A qualquer momento o participante pode fazer
perguntas para esclarecer duvidas.

Serdo utilizados nomes ficticios na transcricdo para que haja absoluto sigilo

guanto aos dados do participante.

Identificac&o do participante:

Nome:

ldade:

Data de Nascimento:

Local onde nasceu:
Escolaridade:

Estado Civil:

Praticante de alguma religido:
Possui filhos:

Se sim, quantos:

Possui vinculo empregaticio no momento:

Histéria de vida:

Sabe a respeito da sua gestacéao:

Se sim, 0 que sabe sobre ela:

Lembra-se da sua infancia:

Se sim, 0 que mais |Ihe € nitido na lembranca:

O que mais gostava de fazer:



Lembra-se da sua Adolescéncia:

O que mais lhe é nitido na lembranca:

O que mais gostava de fazer:

Quais as lembrancas dos seus momentos mais felizes:

Quais as lembrancas dos seus momentos mais tristes:

Como vocé costumava lidar com a tristeza:

Como vocé lida com situacdes que te frustravam:

Como vocé via a frustracdo antigamente:

Vocé ja questionou a sua maneira de viver?

Em qual momento que vocé enfrentou uma situacdo que pensou em morrer:

Tem algo em especial que vocé gostaria de falar:

A tentativa de suicidio:

Fale sobre sua vontade de morrer:

Vocé chegou a perceber alguma mudanca na sua rotina, antes da tentativa:

Se sim, qual (ais):

Vocé observou mudancgas no seu humor:

Se sim, qual (ais):

Sabe quando isso comecou, quanto tempo antes da tentativa:

Vocé procurou falar com alguém sobre o que estava acontecendo:

Vocé procurou algum servico de politica publica, como o CAPS ou o SUS.

Se sim, como foi atendido:

Se néo, sabia da existéncia dessas politicas publicas para esse atendimento:

Vocé procurou algum servico privado/particular de ajuda psicoldgica:

Alguém Ihe indicou algum servico publico ou privado:

Se sim, qual:

Alguém, proximo ou ndo, notou alguma mudanca de comportamento ou
humor:

Se sim, como foi que isso aconteceu:

Quando ocorreu a tentativa:

Como aconteceu (tipo de tentativa):

Em que local aconteceu:

Foi a primeira tentativa:



Se ndo, quando ocorreram e COmo aconteceram as outras:

Existiu alguém para quem vocé contou 0 que estava prestes a fazer, antes de
fazer:

Se sim, qual foi a reacéo dessa pessoa e como contou a ela:

Qual era o0 seu pensamento no momento da tentativa:

O que faria vocé voltar atras:

Primeiros Socorros e Atendimentos:

Quem lhe socorreu:

Vocé estava consciente durante o processo socorrista:

O que aconteceu entao:

Como e onde vocé foi atendido:

Houve internagéo:

Vocé iniciou algum tratamento Psicoldgico ou Psiquiatrico, alguém indicou:
Vocé passa por algum acompanhamento:

Se sim, qual:

E quanto tempo estd em acompanhamento:

Se nao, ja ganhou alta: Quanto tempo:

Abandonou o tratamento ou pensou em abandonar:

Por qual motivo:

Como é para vocé falar sobre isso:

Tem algo a mais que vocé gostaria de falar sobre isso:

Quero te agradecer por ter dividido sua histéria e estou disponivel para te

escutar quando precisar.



