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RESUMO: O artigo analisa as reconfiguracoes sociais impostas pela necessidade de isolamento
social decorrentes da pandemia da COVID-19, circunstancias que se evidenciam como acgoes éticas,
j& que envolvem tanto o cuidado de si como também acoes cautelosas que evitam prejudicar outras
pessoas.
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ABSTRACT: This article analyzes the social reconfigurarion imposed by the need of social
isolation due to the COVID-19 pandemic, circumstances that are evidenced as ethical actions, since
they involve both self-care and also cautious actions that avoid harming other people.
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INTRODUCAO

Uma pandemia é um evento gerador de inevitaveis crises globais nas dimensoes
sanitarias, sociais, economicas e politicas. Geracoes de outrora foram assoladas por
guerras constantes. Estamos perante um processo decisoério que nos coloca sob o fio da
navalha e exige de cada um de nds responsabilidades e mudancas repentinas em nosso
padrao de vida. O que fazer a partir de um problema tao grave é o elemento determinante
para a superacao desse transtorno que avassala nossa fragil civilidade. Liderancas politicas
erraticas apenas prejudicam a eficicia dos procedimentos técnicos empregados por
autoridades competentes, as quais, pela forca das circunstancias, ficam subjugadas pela
estupidez brutal dos desgovernos necrofilos, negacionistas e disruptivos. Se na esfera
macrossocial a pandemia é abordada usualmente conforme critérios alheios ao bem
comum, na esfera microssocial encontramos diversas formas de lidar com esse maleficio,
algumas mais salutares, outras mais inadequadas ou mesmo perigosas. As linhas que se
seguem € um exercicio continuado de reflexao filosofica sobre os impactos da pandemia da
COVID-19 em nossa ordenacao global e nas inerentes reconstrucoes de nosso modo de

agir, de pensar e de viver.
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PANDEMIA E NEGACIONISMO CIENTIFICO

Em uma emergéncia pandémica, a expertise medicinal-cientifica e os saberes afins
dos profissionais de satide sao fundamentais para a superacao dessa moléstia que devasta
o tecido social. Em uma estruturacao politica democratica e progressista as decisoes
governamentais, ainda que usualmente influenciadas por determinados critérios
mercadoloégicos, visam promover o bem-estar social, e assim o enfrentamento aos
problemas epidemiolégicos seriam desprovidos de ideologismos e procedimentos
operacionais escusos. Contudo, na égide de um processo de erosdo das instituicoes
democraticas, os lideres autoritarios colocam seus caprichos e vontades pessoais como os
parametros normativos de acdo, ainda que prejudicando a coletividade social. Nessas
condicoes, os critérios de validacao cientifica cedem lugar ao obscurantismo niilista e aos
dispositivos ideologicos tao ao gosto das governancas autoritarias e negacionistas, que no
fundo exercem seus poderes contra os interesses republicanos, ainda que grandes
contingentes sociais chancelem tais sandices, pois reconhecem na lideranca politica a luz
que libertara a nacao das trevas da corrupcao, quando na verdade apenas caos social, dor e
desordem institucional se evidenciam nos seus procedimentos estipidos. Luiz Henrique
Mandetta (médico de carreira e Ministro da Saude entre 2019-2020 na Gestao Bolsonaro)
avalia com precisao o infantilismo presidencial no enfrentamento da pandemia da COVID-
19: “Ele queria no seu entorno pessoas que dessem aquilo que ele queria escutar. E o que
ele queria escutar era que a cloroquina era a salvacao” (MANDETTA, 2020, p. 144-145). A
cloroquina é a panaceia dos energimenos, pois as atividades economicas devem
permanecer, as pessoas devem trabalhar, ainda que com altas chances de contéigio geral.
Quem se contaminar que use cloroquina para se curar, esse € o mote bolsonarista. Se o
trabalhador morrer, s6 se pode lamentar, é o risco que todos noés corremos e é também o
destino de todos nos, mais cedo ou mais tarde. O poder presidencial se configura como
uma gestao publica da morte, pois suas acoes erraticas sao estratégias certeiras para

estabelecer a decadéncia de nosso tecido social. Conforme argumenta Felipe Demier,

Guiados pela razao do mercado, os governantes de plantao se mostram
totalmente irracionais e incapazes de proteger um povo do qual ja se
divorciaram ha tempos, se é que um dia dele realmente se enamoraram e a
ele prometeram estar ao lado na satde e na doenca (DEMIER, 2020, p. 57).
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Vemos assim uma governanca disruptiva que, apesar de sua aparente insanidade,

em verdade faz da destruicao das instituicoes sociais o seu modus operandi mais grotesco.
A ignorancia se torna motivo de orgulho para um segmento sociopolitico alinhado com os
dispositivos autoritarios, e toda racionalidade, cientificidade e apreco intelectual sao
vilipendiados como faculdades inimigas da ordenacao governamental almejada por essa

malta de insensatos.

A PRAXIS DO ISOLAMENTO SOCIAL

A vigéncia da pandemia exige a aplicacdo de uma série de medidas restritivas que
atualizam o conceito de sociedade disciplinar, pois aumenta a demanda por fiscalizacao,
monitoramento, vigilancia e assepsia dos corpos perante os riscos sociais de contaminacao.
Contudo, nao temos mais a égide dos corpos doceis, mas sim dos corpos protegidos e
ativos. Com efeito, cada individuo consciente dos perigos da carga viral da COVID-19
permanece em estado de alerta constante, tal como um soldado mobilizado para a batalha.
A imagem parece talvez bizarra, mas é bastante descritiva do quadro de autocontrole
exigido pela tentativa de se evitar qualquer chance de contaminacdo. Da mesma maneira
também atuamos como panopticos individualizados que observam os comportamentos
alheios para denunciar qualquer tipo de desvio de conduta. Permanecer sem mascara em
um ambiente que o exige se torna um pecado mortal, e nao hesitamos em acionar agentes
de seguranca para coibir comportamentos improprios de pessoas que insistem em
descumprir as normas assépticas de seguranca sanitaria. Por conseguinte, o controle
disciplinar ndo esta mais centralizado nas estruturas sociais de poder, mas em cada pessoa,
horizontalizando, de certa maneira, as relacoes disciplinares. Porém, o que a realidade
pandémica nos exibe é justamente o quanto necessario é a existéncia de um sistema de
monitoramento da conduta humana para que os interesses soberanos da coletividade
social sejam preservados. Vemos assim o fortalecimento, mais do que nunca, das bases
ontologicas da Modernidade e suas exigéncias de padrado, controle, uniformidade e
hierarquia, Modernidade que certamente se reconfigura ideologicamente, mas que

permanece em plena vigéncia. Distopia talvez para aqueles que anseiam por plena
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liberdade de acao, as técnicas sanitarias de monitoramento de riscos de contagio viral se
tornarao a exigéncia fundamental para uma sociabilidade tecnocratica e administrada,
capaz de controlar as contingéncias que tanto prejudicam o seu progresso gerencial.

Ao abordarmos os procedimentos adequados para nos precavermos dos riscos de
contagio, nao podemos esquecer de um poderoso instrumento, muitas vezes trivializado: o
sabao, nobre recurso que se legitima mais do que nunca como nosso grande marco
civilizatorio de pureza e de limpeza de um mundo dessacralizado, tal como um recurso que
aplica, em uma dimensao laica, o antigo projeto espiritual de eliminacao de tudo aquilo
que impedia a elevacdo moral do ser humano rumo ao suprassensivel. Nao sao mais as
oracoes e peniténcias que purificam a alma humana, mas as constantes técnicas
profilaticas e assépticas de cuidados higiénicos que livram nosso organismo dos germes,
bactérias e virus, em uma rotina disciplinar muitas vezes repetitiva. Em um mundo
desencantado, sem transcendéncia, o cuidado de si é a maior virtude que se pode esperar
do sujeito. Eis a nova ascese que nasce na epiderme e domina toda nossa compleicao fisica.
Alma branca, espuma branca.

Hébitos cotidianos que demonstram nossa cordialidade e abertura para com nossos
camaradas sdo abruptamente transformados. Nada mais de abracos, apertos de mao,
beijos. O contato fisico deve ser minimo, como um novo imperativo categorico em tempos
de indigéncia sanitaria. Quanto maior a distancia fisica entre os interlocutores, menor os
riscos de contaminacdo para ambas as partes. Apenas assépticas saudacoes joviais. Por
amor ao género humano renunciamos, provisoriamente, ao espirito de sociabilidade que
nos é inerente: “Abster-se de apertos de maos e isolar-se quando necessario é a forma atual
de solidariedade”. (ZIZEK, 2020, p. 81). Fazemos também uma operacao de guerra contra
os fluidos, microscopicos inimigos mortais da satde publica na situacdo pandémica que
invadem nossas defesas mesmo com todas as precaucoes cabiveis. Um dos maiores
exercicios de ética pratica na conjuntura pandémica € evitar espirrar ou tossir em espacos
publicos, controlar ao maximo essas explosoes organicas que sao tao perigosas para quem
estd ao nosso redor. Assim como o controle social cada vez mais é ubiquo, assim também
as ameacas virais se apresentam diante de nés, como forgas onipresentes que nao sao
mensuradas tecnicamente. Vivemos assim sob o regime da incerteza, da imprecisao, da

dificuldade de conter os avancos do inimigo.
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O isolamento social, decorrente da adocao das medidas sanitarias de contencao da

pandemia, inevitavelmente gera uma situacio paradoxal: pode tanto despertar o
sentimento de solidao e de angustia nas pessoas que anseiam por sociabilidade, como
também um razoavel bem-estar pela impossibilidade de se interagir com as pessoas tal
como as necessidades praticas no ritmo ordinario da vida de outrora exigiam para o
sujeito. Nao é de se estranhar, nesse caso, se mesmo uma ardente misantropia talvez antes
obscura venha a florescer a partir de entdo abertamente no dmago dessa pessoa. O
distanciamento social nos permite observar com mais detalhamento o comportamento das
pessoas na coletividade e o quanto somos individualistas e autocentrados. A dificuldade de
nos reconhecermos como membros de uma grande comunidade se revela nos momentos
de grande crise global, pois poucos aceitam renunciar aos seus interesses em prol da
sociedade. As orientacoes epidemioldgicas mais basilares sao seguidas com ma vontade
por diversos segmentos populacionais, ou mesmo sequer cumpridas, em um misto de
ignorancia, desengajamento social, negacionismo cientifico e antipatia. O uso de mascaras
nos espacos publicos, a aplicagdo de alcool em gel e outras técnicas sanitarias sao
imputadas como procedimentos absurdos e mesmo como alienigenas por nichos niilistas
de nossa triste sociedade. Para pessoas embrutecidas, procedimentos assépticos ressoam
como falta de virilidade e de coragem. Nenhuma medida restritiva pode frear sua vontade
pessoal de gozar a vida ainda que em detrimento do bem comum. Nesse ponto cabe uma
anélise acerca dos limites da liberdade individual. Uma perspectiva ultraliberal defenderia
a prerrogativa pessoal acima dos interesses coletivos. Por conseguinte, se o sujeito nao
quiser seguir as medidas preventivas estabelecidas pelas autoridades publicas, trata-se de
um direito inalienavel que nenhuma forca externa pode se sobrepor. Se esse sujeito nao
aceitar tomar uma eventual vacina, idem. A tacanhez dessa ética minima consiste no fato
de que o sujeito temerario, ao se expor aos riscos de contaminacdo por seus atos
inconsequentes, também coloca em risco pessoas em sua zona de atuacao, e isso nao é uma
questao de vontade, mas de ciéncia. A aplicacao dessa teoria ultraliberal, ao fim e ao cabo,
promove a destruicao do tecido social e representa uma violacao dos fundamentos liberais
originais, que postulam as defesas das liberdades individuais desde que a integridade

pessoal e os direitos de outrem nao sejam violados pelas nossas acoes:
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A Unica parte da conduta por que alguém responde perante a sociedade é a
que concerne aos outros. Na parte que diz respeito unicamente a ele
proprio, a sua independéncia é, de direito, absoluta. Sobre si mesmo, sobre
0 seu proprio corpo e espirito, o individuo é soberano [...] Desde que algum
setor da conduta de uma pessoa afete de maneira nociva interesses alheios,
a jurisdicao da sociedade o alcanca, e a questao de a interferéncia nesse
setor promover, ou ndo, o bem-estar geral, torna-se aberta a controvérsia
(STUART MILL, 1991, p. 53; p. 118).

Uma vez que numa situacdo pandémica nosso corpo se torna potencial vetor de
transmissao e contagio viral para terceiros, justifica-se, em uma perspectiva liberal, a
adocao de medidas restritivas para que as autoridades sanitarias possam capitanear
esforcos para diminuir a curva pandémica. O direito ao ir e vir, ao colocar em risco o bem
comum, deve ser suspenso até que a situacdo sanitaria melhore. Mesmo que apoélogos
ultraliberais postulem fantasiosamente que “ndo existe essa coisa de sociedade”, mas
apenas individuos, fazemos parte sim de uma estruturacdo social, e talvez quem nao se
sentir satisfeito com essa necessidade (por ser uma besta ou um deus) pode viver no alto
da montanha, no deserto ou em uma plataforma maritima, desde que nao incomode
outrem com suas idiossincrasias individuais, proprias de um cretinismo moral. Contudo,
hé4 que se ressaltar a dificuldade material para essa pessoa individualista conseguir um
local adequado para realizar sua utopia, ja que cada vez mais os espagos geograficos estao
povoados e privatizados. Mesmo que essa pessoa autocentrada consiga enfim encontrar
um habitat adequado para sua soliddo de uma vida fora da sociedade ela nao podera,
todavia, violar as condi¢coes do meio ambiente na qual elegeu sua morada sem que seja
responsabilizada por seus atos. Essas pessoas que nao aceitam nenhum tipo de legislacao
juridica em suas vidas talvez sequer sejam senhoras de si mesmas, mas apenas idiotas
incapazes de amar, de interagir, de reconhecer nos demais figuras em quem confiar e
desenvolver relacoes frutiferas. O sujeito autocentrado requer plena autonomia, mas para
que ele consiga usufruir dessa condicao ele depende de institui¢oes solidas que garantam
justamente o desfrute desse poder. Para o ultraliberal, o outro s6 serve como um
instrumento para realizacao dos seus propositos egoistas. O isolamento social pode talvez
promover em nossa subjetividade disposicoes irritadicas, ansiedade, tédio. Contudo, na
inexorabilidade dessa situacdo, nao adianta nos rebelarmos contra as condicoes adversas

na qual estamos todos imersos, exceto se quisermos sofrer a contaminacao e enfrentar
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resignadamente os maleficios da COVID-19. Por conseguinte, o tempo livre a ser

cumprido no espaco doméstico pode ser aproveitado em tarefas apraziveis que tonifiquem
nossa capacidade de acdo, ndo apenas para a resolucdo de problemas praticos, mas
também para a apropriacdo criativa da vida: “A principal tarefa é estruturar sua vida
cotidiana de maneira estavel e dotada de sentido” (ZIZEK, 2020, p. 112).

A solidao forcada que o confinamento doméstico impoe talvez seja uma experiéncia
bastante interessante para taciturnos e ermitdes, e é inegavelmente desagradavel quando
amamos a boa sociabilidade. Porém, as circunstancias dificeis exigem adaptacoes pessoais
e paciéncia para que encontremos solucoes definitivas para o controle da COVID-19.
Precisamos, seja na suspensao ou na diminuicdo das atividades externas, reaprender a
ouvir os sons da natureza, contemplar suas cores, sentir seus odores, ressignificando assim
uma realidade externa que muitas vezes nao era apreendida plenamente. Precisamos,
ainda, desenvolver a capacidade de ouvir os sons do siléncio para que assim possamos
ouvir a voz de nossa propria consciéncia. Por isso na conjuntura pandémica as praticas
holisticas e as técnicas de meditacdo sdo tao pertinentes, pois elas favorecem nossa
interiorizacao psicoldgica, tao desvalorizada na espetacular cultura das aparéncias, onde
precisamos justificar nossa existéncia com as imagens de sucesso, luxo, prosperidade e a
almejada felicidade editada com os dispositivos técnicos de embelezamento. Estamos em
um momento civilizatério que exige reflexdo sobre nossa propria finitude, respeito pela
memoria dos mortos, tanto pelos entes queridos como pela miriade de desconhecidos.
Todavia, esse grande luto ndao é incompativel com o cultivo das nossas capacidades
intelectuais. Redacao de textos, poemas, cancoes, assim como ler livros ou assistir filmes,
ou ainda o exercicio de atividades culinédrias ou artesanais, dentre outras possibilidades
imaginaveis, sdo técnicas salutares para um maior enriquecimento da existéncia em nosso
confinamento domiciliar. E um sinal de respeito aos mortos que nés, que ainda vivemos,
facamos em nossas vidas privadas o que nos di mais significacdo existencial e prazer
diante de tamanha miserabilidade. A realidade p6s-pandémica, que jamais sera similar ao
do mundo de outrora, exigira disciplina, vigor e novas habilidades gerenciais, em especial
nas sociedades afetadas pelo déficit democratico (isto é, cujas estruturacoes politicas nao
sao exercidas pelo progresso dos seus cidadaos como um todo, mas para a satisfacao de

alguns segmentos privilegiados, inclusive através de medidas autoritarias, nepotistas e
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clientelistas que ajudam a consolidar esse status quo vertical). Por isso é fundamental que

nos esforcemos para subsistir da maneira mais razoavel possivel na vigéncia da pandemia:
“Precisamos aprender a viver em um mundo viral. E necessario reconstruir,
dolorosamente, um novo mundo da vida”. (ZIZEK, 2020, p. 125).

Em nossa logica produtivista, consideramos perda de tempo toda impossibilidade
de acdo pratica no ambito social. Precisamos mudar essa maneira de compreender nosso
modo de vida. O isolamento social pode se tornar um poderoso exercicio de interiorizacao,
nos tornando mais pacientes com as condi¢oes adversas e mais frugais em nossos habitos.
Da mesma forma que exige uma ressignificacdo da experiéncia familiar. O ritmo alienante
de uma vida que nao administra adequadamente o tempo diario usualmente
despersonaliza nossas relagoes mais importantes, produzindo uma tétrica falta de dialogo,
comunicacgao, interagao interpessoal. O confinamento social, longe de ser um inferno da
convivéncia forcada, pode se tornar o momento de se resolver as divergéncias pessoais e
assim reatar relacoes familiares que estavam desgastadas ou desprovidas de
substancialidade. Nao adianta se refugiar no quarto da intimidade. A melhor alternativa
para se enfrentar o longo tempo de uma maior partilha de vida comum é a interacao, onde
todos passam mais tempo juntos em atividades produtivas ou ladicas. Por outro lado, é
notoério que casos de brigas familiares/conjugais proliferam na vigéncia da pandemia, o
que nos leva a deduzir que essas pessoas apenas se suportavam na vida de outrora e faziam
da experiéncia externa ao lar uma fuga conveniente para as suas frustracoes existenciais e

incapacidades relacionais.
CONSIDERACOES FINAIS

Em um mundo pandémico, ninguém pode se lisonjear por nao seguir prescricoes
sanitarias basilares, fundamentais para que nao ocorra contagio tanto individual como
também de terceiros. Uma pergunta recorrente que é feita para gestores, socidlogos,
fil6sofos, psicologos e outros nichos intelectuais consiste em se tentar saber se o mundo e a
propria humanidade se tornardao melhores apos o controle da pandemia da COVID-19.
Toda especulacdo sobre o futuro é perigosa, mas acredito que uma postura cética é mais

razoavel a ser adotada, pois percebemos que todos os tipos de comportamentos humanos
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afloraram durante a viruléncia da COVID-19, desde as a¢bes mais negacionistas e egoistas,

até as mais respeitosas e solidérias. Para alguns o Coronavirus é uma fabulacdo midiatica
para desestabilizar governos, para outros a concretizacao fatal de projeto comunista para
desestabilizar o capitalismo. Pessoas que nao cumpriram as prescricoes sanitarias
morreram, outras ndo, pessoas que cumpriram as prescri¢oes sanitarias nao morreram,
outras sim. Ou seja, a COVID-19 € tal como uma roleta da sorte, nao sabemos, em caso de
contagio, como ela afetara nosso organismo, e isso € um dos fatores mais insolitos dessa
moléstia, pois ndo conhecemos plenamente suas potencialidades, apenas conjecturamos a
cada dia o que fazer para sobrevivermos. Todo o gerenciamento tecnocratico de nossa vida
cada vez mais virtualizada nao é capaz de controlar o Coronavirus; tanto pior, toda nossa
trajetoria cientifica ndo foi capaz de inculcar em diversos animais sociais a importancia da

expertise medicinal para a boa construcao da vida humana.
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