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RESUMO: A Educacao Ambiental Critica precisa ser incorporada na pratica pedagobgica dos
professores, sendo essencial a utilizacao de estratégias que facam parte do contexto dos individuos.
As Panc (Plantas Alimenticias Nao Convencionais) destacam-se como importantes ferramentas de
ensino, pois possibilitam, entre outros, a valorizacdo dos saberes, promovem a diversidade,
seguranca e autonomia alimentar, além disso, permitem deduzir as caracteristicas e condicoes do
solo. O objetivo geral deste trabalho é demonstrar a importancia das Panc como ferramenta de
ensino na Educacdo Ambiental Critica. Enfatiza-se que por meio das oficinas pedagogicas, foi
possivel constatar que as Panc tem um potencial significativo como ferramenta de ensino, no
entanto, é primordial investir na formacao continuada dos docentes que atuam desde a Educacao
Infantil até o Ensino Superior, para que assim os mesmos estejam aptos e sintam-se seguros para
atuarem como agentes multiplicadores do conhecimento.
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ABSTRACT: Critical Environmental Education needs to be incorporated into the pedagogical
practice of teachers, and it is essential to use strategies that are part of the context of individuals.
The Panc (Unconventional Food Plants) stand out as important teaching tools, as they enable,
among others, the enhancement of knowledge, promote diversity, safety and food autonomy, in
addition to allowing the deduction of soil characteristics and conditions. The general objective of
this work is to demonstrate the importance of Panc as a teaching tool in Critical Environmental
Education. It is emphasized that through the pedagogical workshops, it was possible to verify that
the Panc has a significant potential as a teaching tool, however, it is essential to invest in the
continuing education of teachers who work from Kindergarten to Higher Education, so that they
are able and feel secure to act as multipliers of knowledge.
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INTRODUCAO

A atual situacdo ambiental atingiu niveis criticos e preocupantes, fazendo-se

necessarias e urgentes mudancas nos valores, atitudes e comportamentos, para que, a
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partir de acOes efetivas, seja possivel garantir a sobrevivéncia da humanidade no planeta.

Para tanto, é fundamental o desenvolvimento de acoes relacionadas a Educacao Ambiental
isso porque o formato utilitarista, fragmentado e descontextualizado como a Educacao
Ambiental vem sendo abordada nas instituicoes de ensino, ndo contribui para a mitigacao
dos problemas ambientais vigentes. A Educacao Ambiental Critica precisa ser trabalhada
de forma contextualizada, critica, dialégica, transformadora e interdisciplinar,
promovendo a valorizacao e o didlogo entre os diferentes saberes no intuito de fortalecer as
bases da coletividade. Frente a essa necessidade, as Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (Panc) sao uma ferramenta de ensino significativa para colocar em pratica a
Educacdao Ambiental Critica.

O acronimo Panc, refere-se a todas as plantas comestiveis, ou partes dessas, que nao
sao comercializadas convencionalmente, mas que estao ou estiveram presentes nos habitos
alimentares das familias (KINUPP, 2007; KINUPP; LORENZI, 2014; KELEN et al. 2015;
RANIERI, 2017; 2021; FERREIRA et al., 2018). As Panc possibilitam a valorizacao dos
saberes, promovem a diversidade, a seguranca e a autonomia alimentar, permitem deduzir
as caracteristicas e condicoes do solo, oportunizando a observacao do entorno de cada
individuo, instigando acoes de conservacao do ambiente em que vivem. Com isso, o
objetivo do presente trabalho foi demonstrar a importancia das Panc como ferramenta de
ensino na Educacao Ambiental Critica tendo como base a seguinte questao: Como as Panc
podem contribuir com a incorporacao da Educagao Ambiental Critica nas instituicoes de

ensino?

PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS (PANC)

No Brasil, a discussao referente as Panc é mais recente, com inicio em meados dos
anos de 1950. O termo Panc foi criado em 2008, pelo Bidlogo e Professor Valdely Ferreira
Kinupp e faz referéncia a todas as plantas que tém uma ou mais partes que podem ser
usadas para alimentacdo. Sao espécies, espontaneas ou cultivadas, nativas ou exéticas,
sendo denominadas “nao convencionais” por nao fazerem parte dos habitos alimentares da
maioria da populacao. Essas plantas podem ser classificadas como Panc numa regiao e ser

considerada uma planta alimenticia comum ou tradicionalmente utilizada em outra regiao



(KINUPP; LORENZI, 2014). O Brasil é conhecido por apresentar uma das maiores

biodiversidades do mundo, porém existem poucos estudos sobre formas adequadas de
cultivo, e mesmo do consumo, de plantas nativas. A maioria das Panc sdo espontaneas em
quintais, lotes baldios, entre outros e ainda ndo possuem mercado para uma producdo em
grande escala, ficando restrita apenas ao consumo familiar (SOUSA et al., 2018).

Todavia, apesar de serem pouco conhecidas por grande parte da populacao, as Panc
possuem uma variedade nutricional expressiva, sendo fontes de diversos nutrientes, tais
como, sais minerais, vitaminas, carboidratos e proteinas. Algumas dessas plantas sao
utilizadas como chés e alimentos funcionais (FERREIRA et al., 2018). A utilizacao das
Panc como alimento contribui significativamente para a permanéncia do homem no
campo, proporcionando mais empregos, visto que, ao diversificar as possibilidades de
plantas a serem cultivadas, possivelmente havera maior variedade de produtos a serem
comercializados, fortalecendo assim a agricultura familiar, pois caracterizam-se como
fontes alternativas de renda (PADILHA et al., 2017). As Panc podem ser utilizadas como
alimentos altamente nutritivos e constituem o6timas fontes ou complementos de renda,
podendo ser vendidas em feiras, restaurantes, além de serem diferenciais atrativos para
turismo rural, agroecologico e gastrondmico (RANIERI, 2017).

Calcula-se que existem 30.000 espécies de plantas comestiveis no mundo, porém
até esse momento, cerca de 6.000 e 7.000 espécies foram usadas na alimentagdo. Todavia,
apenas 170 culturas sdo utilizadas em nivel comercial expressivo. Desse total, apenas 30
espécies sao responsaveis pelo fornecimento de calorias e nutrientes e mais de 40% da
ingestao calorica diaria origina-se de trés culturas bésicas: arroz, trigo e milho (FAO,
2019). No entanto, as plantas encontradas no mercado, em sua maioria, nao nativas, se
repetem e determinam a monotonia alimentar (KINUPP; LORENZINI, 2014). O potencial
das Panc é muitas vezes ignorado em funcao, principalmente, de um modelo de cultura
alimentar que nao valoriza os recursos naturais e, além de nao estimular o consumo de
alimentos nativos e espécies diversificadas, eliminam as partes nutritivas que nao sao
habitualmente utilizadas, tornando a alimentacdo pobre em termos nutricionais (SOUSA
et al., 2018). Com os avancos tecnologicos, a modernizacao da agricultura e a saida do
campo, as plantas que anteriormente faziam parte dos habitos alimentares tradicionais dos

nossos ancestrais, tiveram seu consumo deslocado para um segundo plano, e o



conhecimento relacionado deixou de ser passado para as futuras geragoes (SOUSA et al.,

2018). As Panc estao associadas a um potencial de diversificacao alimentar, a diminuicao
dos impactos ambientais e, especialmente a valorizacao dos recursos naturais (KINUPP;
LORENZINI, 2014). Além de ampliar o repertério alimentar, as Panc possibilitam o
aproveitamento e retomada dos saberes tradicionais, oportunizando também um contato
com o ambiente natural, o qual promove inumeros beneficios para o bem-estar da
populacao (RANIERI, 2021).

PANC COMO FERRAMENTA PARA A EDUCACAO AMBIENTAL CRITICA

As Panc vém sendo gradativamente envolvidas em estudos referentes ao seu valor
nutricional, sendo necessario o incentivo amplo e a divulgacao do conhecimento cientifico
sobre os beneficios oriundos da utilizacdo alimentar dessas plantas para promover
melhorias da satde humana (BORGES; SILVA, 2018). Essas plantas estavam presentes no
cotidiano dos nossos antepassados, algumas pelos quintais, outras espalhadas no meio do
mato e muitas outras na condicao de pratos regionais (MACEDO, 2017). O cultivo das Panc
ocorre sem a utilizacdo de agrotoxicos e sao espécies que possuem grande potencial de
resisténcia. Destaca-se a relevancia que a insercao dessas plantas na dieta oportuniza
escolhas alimenticias bastante variadas e contribui para a reducao das deficiéncias
nutricionais da populacao e trazendo como beneficios melhorias na qualidade de vida e na
saude da populacdo. Além disso, promove a autonomia das familias na selecdo de
alimentos, pois estes estdo disponiveis em suas comunidades. Resultando no
fortalecimento dos individuos, das familias e comunidades tornando-se protagonistas das
agOes de promocao de saude, aperfeicoando a capacidade de cuidar de si e dos outros de
atuar efetivamente nos fatores ambientais que definem sua satide (BRASIL, 2014).

As Panc quando utilizadas como culturas permanentes, promovem a manutencao do
ciclo da 4gua, além de minimizar a compactacdo e aumentar a vida no solo, utilizando
menor uso de energia no sistema, contribuem para a seguranca e autonomia alimentar,
além disso, podem ser considerados indicadores de solo (KELEN et al., 2015). As plantas
indicadoras de solo podem ser associadas aos sintomas de uma situacao, em que € possivel

deduzir a provavel causa. Em outras palavras, cada planta indicadora é especifica para



cada situagao que precisa corrigir. As Panc sdo indicadoras das caracteristicas e condicoes

do solo, elas apontam como estd o ambiente. Se existem muitas plantas de uma mesma
espécie nascendo juntas, isso pode indicar algum desequilibrio (PRIMAVESI, 2017).
Quando uma planta surge num determinado local, ocorre porque as condi¢des sao
propicias para seu desenvolvimento. Diante dessa premissa, a planta pode ser utilizada
como indicadora, pois demonstra com exatidao as condi¢des do solo e do ambiente em
questao (PRIMAVESI, 2017).

As plantas indicadoras sao muito valiosas para a agricultura de subsisténcia, pois
uma das suas principais funcoes é descartar os problemas especificos do solo, nos aspectos
fisicos, quimicos ou bioldgicos. Por exemplo, uma determinada area agricola com altos
niveis de degradacao, esgotada, deixada em descanso, constata-se o surgimento de plantas,
que buscam romper o solo com suas raizes, fornecer protecdo com suas partes aéreas e
seus residuos, movimentar os nutrientes minerais e outros, tendo como resultado um solo
recuperado, com vida e fertilidade (PRIMAVESI, 2017). As plantas tém sido utilizadas
como um indicador das caracteristicas do habitat e tém apresentado bons resultados para
aplicacOes agronomicas. A presenca ou auséncia e abundancia de determinadas espécies,
sao capazes de apontar certas especificidades das condicoes deste local. Essa pratica tem
baixo custo, quando comparado, por exemplo, com o de analises quimicas, destaca-se que
nao substitui, mas pode auxiliar produtores familiares que nao tem acesso a essas analises
(HAUENSTEIN et al., 2008).

As plantas indicadoras de solo estdo presentes em ecossistemas naturais ou
agricolas, sdo agrupadas em plantas indicadoras de acidez, compactacao, desequilibrios
nutricionais, ambientes redutores e fertilidade do solo (FIGUEIREDO et al., 2007). Dessa
forma, as Panc s3o uma importante ferramenta para a Educacio Ambiental Critica, pois
proporcionam aos educandos uma analise geral do ambiente em que se encontram além do
reconhecimento das possiveis causas dos problemas ambientais desse local em estudo. As
Panc podem contribuir para formar individuos numa perspectiva critica, conforme
corrobora Paro (2018), um individuo disposto a desestabilizar desigualdades e
iniquidades, formando entao um cidadao critico, autonomo, cooperativo e responsavel. As

Panc também contribuem efetivamente para colocar em pratica os ODS (Objetivos do



Desenvolvimento Sustentavel), pois atendem na integra pelo menos oito dos dezessete
ODS.

ODS 1 — Erradicacao da fome e pobreza extrema: As Panc podem ser uma fonte

alternativa de renda para as familias, proporcionando melhorias na qualidade de vida da
populagdo em geral.

ODS 2 — Fome zero e Agricultura Sustentavel: As Panc possuem um potencial
nutricional significativo que oportuniza a diversidade alimentar, a seguranca, a autonomia
e a soberania alimentar, visto que, possibilitam a producao do proéprio alimento, sem uso
de defensivos agricolas, ndo causam danos ao ambiente e permitem qualidade de vida e o
resgate dos saberes tradicionais.

ODS 3 — Satude e bem estar: As Panc contribuem para a sadde em dois aspectos
principais, primeiro, pela vasta contribuicao nutricional e segundo pela gama de sensacoes
e melhorias na qualidade de vida que possibilita, tais como, resgate e valorizacao dos
saberes tradicionais, momentos de conversa com os familiares, contato com o ambiente
natural, interacdo com as plantas, reviver sensacoes da infancia associados a afetividades,
entre outros.

ODS 4 — Educacao de qualidade: Por meio das Panc é possivel oportunizar uma
educacao com qualidade, fundamentada pelos principios de Paulo Freire, que prezam pela
valorizacdo do contexto, a dialogicidade, o protagonismo, a criticidade, a inter e a
transdisciplinaridade e por fim a tdo almejada transformacao social.

ODS 12- Consumo e producdo responsaveis: As Panc incentivam o consumo e
producao do proprio alimento baseado na diversidade alimentar, evitando o desperdicio e
os danos ao ambiente.

ODS 13 — Acdo contra a mudanca global do clima: As Panc minimizam os danos ao
ambiente, pelo fato de que nao precisam de defensivos agricolas, demandam poucos
cuidados, contribuem com a manutencao do solo, sdo adaptadas a diversos ambientes,
asseguram a diversidade vegetal, combatem a monocultura, sio uma forma de resisténcia
as mudancas climaticas.

ODS 14 e ODS 15 — Vida na agua e Vida Terrestre: As Panc contribuem para a
manutencao da diversidade animal e vegetal, pois asseguram a diversidade nutricional e

minimizam as acOes de caca e pesca predatoria. Além disso, auxiliam na sensibilizacao da



importancia da manutencdo e conservacdo do ambiente. Diante do exposto, faz-se

necessario desenvolver acoes que visem a disseminacao de informacoes sobre as Panc, bem
como, a formacdo de agentes multiplicadores para atuarem na mitigacdo da falta de
conhecimento da populacio em geral, além disso, é essencial investir na formacao

continuada de professores a partir das Panc como ferramenta de ensino.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada para o presente estudo foi uma abordagem de cunho
teorico-bibliografico, a qual constitui o primeiro passo para qualquer pesquisa cientifica,
sendo necessaria para coletar dados e informacGes sobre o tema em estudo. Utilizou-se
como instrumento de coleta de dados um questionario estruturado, seguidos da pesquisa-
acao, na qual houve intervencao junto aos participantes por meio de oficinas pedagobgicas
sobre as Panc. Os professores participantes constituem o quadro docente de trés escolas
municipais de Clevelandia-PR, totalizando 16 participantes, que atuam na Educacao
Infantil e nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. A pesquisa-acao caracteriza-se por
uma relacao cooperativa entre pesquisador e sujeito, com a finalidade de solucionar ou
compreender, uma problematica especifica através de acoes diretas, ou seja, oportuniza
intervencao participativa no contexto social (THIOLLENT, 2011). Inicialmente foi aplicado
um questionario para identificar o nivel de conhecimento dos participantes sobre Panc, em
seguida, foram realizadas trés oficinas pedagogicas, que tinham como objetivo disseminar
informacoes e conhecimentos sobre essas plantas e contribuir com o processo de formacao
continuada dos docentes participantes.

Oficina 01 - Discussao sobre as Panc, com praticas que disseminassem o
conhecimento sobre as mesmas, por meio de explicacoes sobre as espécies existentes na
regiao, conceitos, identificacdo, diversidade de espécies, onde podem ser encontradas,
destaca-se que essa dinamica foi feita com demonstracdo das Panc encontradas nas trés
instituicoes de ensino. Em seguida, foi explicado sobre a temética cegueira e analfabetismo
botanico e a implicacao desses temas no processo de ensino, instigando o desenvolvimento

do senso de observacao diferenciado, com énfase nos detalhes e na analise critica. Por fim,



estabeleceu-se uma relacdo das Panc com a Educacio Ambiental e a releviancia do

desenvolvimento de pesquisas direcionadas para essa tematica.

Oficina 02 - Foi realizada a atividade de caca as Panc, na qual foi solicitado aos
participantes que tirassem fotos de plantas e/ou coletassem amostras. Com esses materiais
coletados e enviados pelos professores, foi efetivada a identificacdo das amostras, além da
discussao referente ao uso das mesmas. Apos essa apresentacao, foi falado sobre botanica e
as Panc, assim como, os problemas relacionados a identificacado dessas espécies e a
relevancia da execucdo correta nesse procedimento, além dos locais adequados para
encontrar informacoes cientificas sobre as Panc.

Oficina 03- Na ultima oficina foram tratados assuntos sobre a importancia da
diversidade alimentar, o valor nutricional e a forma de utilizacdo (culinaria) das Panc.
Foram preparados pratos doces e salgados, todos com Panc coletadas na regiao. A cada
demonstracao era feito uma fala sobre a planta utilizada, suas contribuicoes nutricionais,
por fim, foi conversado também sobre a relagdo das Panc com a Educacdo Ambiental numa
perspectiva Critica, bem como, a importancia do trabalho desenvolvido no decorrer dos
encontros. Para finalizar foi elaborado um quadro das Panc mais comuns na regido e

também foram disponibilizadas algumas sugestoes de receitas.

RESULTADOS

Com base nos dados coletados no questionario estruturado, foi possivel verificar a
importancia das Panc como ferramentas de ensino, pois essas plantas possibilitam
diferentes estratégias de ensino, instigando a aproximacao do individuo com o ambiente. A
primeira pergunta do questionario tratava-se de uma questdo aberta com o seguinte
enunciado: Vocé ja ouviu falar nas Panc? Em caso afirmativo, qual (is) a (s) fonte (s) da

informacao? O que vocé sabe sobre o0 assunto?

Sim, esse ano e estou participando do curso para me aperfeicoar mais (P1,
P12, P13); Apenas o que aprendi na semana pedagogica deste ano no
municipio (P2, P4, P8, P9, P10); Apenas pela internet (P3); Recentemente
através da formacao pedagogica (P5); Ja ouvi falar, faco uso de algumas
delas, pelo meu pouco conhecimento, mas amo o tema (P6); J4, através de
uma oficina com as pesquisadoras (P7); Tenho poucos conhecimentos, s6
ouvi numa palestra, sao plantas alimenticias ndo convencionais (P11, P14);



Tive o primeiro contato com as Panc, através da apresentacao do projeto de
pesquisa da pesquisadora (P15, P16) (PROFESSORES PARTICIPANTES
DAS OFICINAS, 2021).

Varios dos participantes remetem as formacoes sobre a tematica que foi ofertada
pelo municipio. Estas respostas sao interessantes no escopo do presente trabalho porque
evidenciam que a capacitacdo continuada tem um papel importante na formacao dos
professores. Observa-se que todos os participantes ja tiveram um primeiro contato com a
tematica das Panc, todos demonstram curiosidade e interesse pelo tema. Uma das
participantes inclusive faz uso das Panc. Em relacdo a fonte da informacado, nove
participantes tiveram esse contato na Semana Pedagogica do Municipio, na qual a
pesquisadora foi convidada para fazer uma explanacio sobre as Panc, uma docente teve
acesso via internet e seis participantes estabeleceram o primeiro contato ao participar da
presente pesquisa.

As Panc sao uma ferramenta de ensino relevante, pois além de possuir propriedades
nutricionais, sdo indicadores das caracteristicas e condi¢oes do solo e pelo fato de fazerem
parte do cotidiano das pessoas, além de contribuir para a incorporacio da Educacao
Ambiental Critica. Diante do exposto, faz-se necessario desenvolver acoes que disseminem
o conhecimento referente a essas plantas. Em relacao a segunda pergunta, uma questao
aberta, a qual tinha o seguinte enunciado: Cite pelo menos um exemplo de Panc? As
respostas obtidas remetem a espécies comuns da regiao sudoeste, tais como, dente-de-
ledo, erva-doce e azedinha, espécies menos frequentes como, ora-pro-nobis e algumas que
atualmente tem ganhado algum destaque na midia, flor de hibisco, talos da beterraba e da
cenoura. A buva é bastante conhecida, mas como planta invasora, o fato de a mesma ter
sido citada, assim como capuchinha, flor e folhas de radite-do-mato, almeirao-roxo,
coracao de bananeira, alfavaca, remete diretamente as capacitacoes realizadas.

Referente a terceira pergunta, uma questdo aberta, a qual tinha o seguinte
enunciado: Dessas plantas que vocé mencionou na questao anterior, vocé utiliza alguma
como alimento? Ou usa somente para fins medicinais? Nove participantes usam para fins
alimenticios, quatro usam com finalidades medicinais e trés nao utilizam. De acordo com
as respostas obtidas na segunda e terceira questdo, verifica-se que os participantes

conhecem algumas Panc e as usam com frequéncia, diante disso, faz-se necessario ampliar



a divulgacao de conhecimentos referentes a essas plantas, pois, muitas delas também estao

presentes nos patios das trés instituicoes de ensino, dessa forma, certamente sao uma
ferramenta de ensino que abre intimeras possibilidades de aprendizagem, promovendo o
resgate e a valorizacdo de saberes tradicionais. O processo de coleta das plantas reaviva as
sensacoes de exploracdo da natureza, aflorando lembrancas da infancia, referentes ao
quintal, a colheita de frutos, folhas ou outras partes de plantas consumidas durante a
infancia, promovendo o resgate de conhecimentos tradicionais (RANIERI, 2021).

Em relacdo a quarta questdo, teve como enunciado: Vocé sabe algum beneficio
relacionado ao consumo das Panc? As respostas foram afirmativas, demonstrando mais
uma vez o interesse, pois, de acordo com as respostas dos participantes, as mesmas estao
associadas a alimentacao saudavel e diversificada, usos medicinais, melhorias na qualidade
de vida, estreitamento das relacoes sociais, a compreensao da importancia das Panc para a
Educacao Ambiental Critica.

Conforme corrobora Ranieri (2020), s6 é preservado aquilo que é conhecido, diante
dessa afirmacao, é fundamental estabelecer essa reconexao com os saberes tradicionais e
disseminar as informacOes sobre as Panc, estreitando o vinculo com o ambiente e
compreendendo o mesmo numa perspectiva sistémica. A quinta questao, era uma questao
fechada, com o seguinte enunciado: Qual o seu interesse sobre as Panc? Dez participantes
afirmaram que tém interesse em adquirir mais conhecimentos sobre essas espécies; trés
pessoas querem saber mais sobre a diversidade nutricional; dois participantes querem ter
uma alimentacdo saudavel e uma pessoa afirmou que esse tema é interessante. Pode-se
afirmar que as Panc sao importantes para a incorporacao de praticas nao convencionais no
cotidiano da sociedade, pois oferecem uma infinidade de beneficios e despertam interesse
na populagao.

Sabe-se da importancia do resgate da utilizacao generalizada dessas plantas, as
Panc, adaptadas aos mais distintos ambientes, nascendo sozinhas, procuram ser
reinseridas no ambiente, no resgate dos processos dos sistemas vivos e que também estao
associadas a busca de maior autonomia. Assim, nao necessitam de cultivo, no entanto,
precisam de manutencao e manejo adequados conforme com as condicoes de solo e
interesse em sua manutencdo e propagacao. Por nascerem em ambientes variados em

organismos, interagem com os demais, mantendo a diversidade que é a base da vida



(KELEN et al.,, 2015). Destaca-se que nao houve diferenca nas respostas entre os

professores que atuam nas escolas urbanas e nas escolas do campo, pois apesar de atuarem
nas escolas do campo moram na area urbana, além disso, a proximidade de faixa etaria,
também contribuiu para a similaridade nas respostas. Em relacio a sexta questao, a qual
tinha como enunciado: Na sua opinido, o que pode ser feito para auxiliar a divulgacao das
Panc? Cursos de aperfeicoamento (P4); Trabalhos na escola envolvendo a familia (P8);
Oficinas de divulgacao (P10) (PROFESSORES PARTICIPANTES DAS OFICINAS, 2021).
Chamou atencao as respostas de dois participantes que sugeriram a importancia de cursos
de aperfeicoamento e trabalhos envolvendo a familia. Essas sugestoes se aproximam muito

do que é o trabalho de extensao que deve ser feito pelas universidades.

Mais divulgacOes nas escolas e projetos para os mesmos (P1, P3, Pg); O
trabalho em sala de aula com os alunos seria uma forma de divulgar e
incentivar o consumo (P2); Aplicacao de projetos nas escolas, mas que seja
ministrado por pessoas com qualificacio na area (P5); Trabalhar
transmitindo a importancia das Panc e incentivando o consumo das
mesmas (P6); Através da escola com horta escolar (P7); Palestras em
escolas de ensino fundamental e médio (P11, P12, P13); Mostrar as
diversidades (P14); Obter mais conhecimento sobre o assunto (P15);
Projetos juntamente com o CRAS com as familias dos programas, podendo
trazer para eles uma alternativa de alimenta¢ao saudavel e muitas vezes de
baixo custo (P16) (PROFESSORES PARTICIPANTES DAS OFICINAS,
2021).

Observa-se que os professores podem atuar como agentes multiplicadores,
replicando as informacoes discutidas no decorrer das oficinas, a fim de mitigar o nivel de
desinformacao da populagdo. As Panc possibilitam o aproveitamento e o resgate dos
saberes tradicionais, além de ampliar o repertorio alimentar, oportuniza também um
contato com o ambiente natural, o qual promove iniimeros beneficios para o bem estar de
modo geral. Outro aspecto importante é que as Panc promovem a conservacao ambiental
(RANIERI, 2021). Com base nos dados coletados no questionario foram ministradas trés
oficinas pedagbgicas. A primeira oficina apresentou uma explanacao introdutéria sobre as
Panc, abordando conceitos, forma de identificacao, importancia das Panc como ferramenta
de ensino, além disso, foi compartilhado com os participantes, informacées sobre as Panc
encontradas nos patios das trés instituicoes de ensino. Diante dessa apresentacao, foi

possivel verificar o interesse dos participantes em relacao a temaética, além das associacoes



que faziam a partir das explanagOes, relatos de experiéncias com essas plantas,

questionamentos pertinentes ao uso e identificacao correta.

As indagacoes estavam relacionadas principalmente com a abordagem nutricional e
a relacdo das Panc com o solo e consequentemente as contribuicoes para desenvolver
estratégias relacionadas a Educacdo Ambiental Critica. Nessa oficina ficou evidente a
necessidade de realizar mais formacoes pedagogicas sobre o assunto, a fim de, fomentar a
pratica pedagogica desses profissionais, visto que, é um tema atrativo e que auxilia na
incorporacdo de wuma perspectiva de trabalho focada na criticidade, na
interdisciplinaridade, no dialogo, no resgate e valorizacdo de diferentes saberes, além
disso, proporciona relembrar fases da infancia trazendo a tona memorias relacionadas ao
aroma, sabor e fortalece as relacoes sociais e a partilha de conhecimentos. Na segunda
oficina, inicialmente foi desenvolvida a atividade caca as Panc, na qual os participantes
tinham como tarefa capturar imagens ou coletar amostras de plantas, para posterior
identificacdo. Foi uma pratica interessante, pois os professores tiveram um envolvimento
significativo nessa atividade, estavam curiosos e com grande expectativa para realizar a
identificacao e obter mais informacoes sobre as plantas, apos fazer as identificacoes e os
devidos esclarecimentos, os participantes perceberam que ja utilizam muitas Panc em seu
cotidiano, seja para fins alimenticios ou para fins medicinais, dessa forma, a apropriacao
do conhecimento ocorreu por meio da valorizacao dos saberes, da contextualizacio e da
dialogicidade.

Apos essa etapa iniciou-se a segunda parte da oficina, a qual deu continuidade a
tematica referente as Panc, com foco principal sobre as fontes de informac6es sobre essa
tematica, isso porque, existem muitos locais com informacoes equivocadas sobre essas
plantas, por isso é tao importante ter acesso a referéncias confiadveis. A terceira oficina foi
pratica, com demonstracao culinaria das Panc. Os participantes estavam ansiosos por esse
momento, pois tinham diversas curiosidades que envolviam identificacdo, formas de
preparo, contribui¢oes nutricionais, diversidade alimentar, associacdo das Panc com as
caracteristicas e condicoes do solo, além da oportunidade de relembrar momentos, aromas
e sabores vivenciados na infincia e certamente estabelecer conexdes por meio das

conversas e trocas de experiéncias entre os participantes.



Para a demonstracao culinaria, foram feitas saladas, pratos salgados e doces, cada

preparo veio acompanhado de uma explicacao relacionando a Panc utilizada com o solo e
com as questoes socioambientais. A cada explanacdo eram discutidos diversos assuntos
que foram explicados no decorrer das oficinas anteriores, promovendo assim a
interdisciplinaridade, a dialogicidade e o reconhecimento da releviancia das Panc para
tematica ambiental. As Panc proporcionam uma gigantesca diversidade nutricional,
trazem o colorido a mesa e caracterizam-se como peca-chave para combater a monotonia
alimentar, os sabores e aromas sao diferentes do que a maioria das pessoas esta habituada.
O Brasil é dono da maior biodiversidade do mundo (15 a 20%) das espécies do planeta, no
entanto, os habitos alimentares ainda sao limitados e carentes de variedade nutricional
(KINUPP e LORENZI, 2014). Percebe-se que houve apropriacdo de novos conceitos e
associacoes com conhecimentos ja existentes, as respostas dos participantes demonstram

que as oficinas pedagogicas impactaram positivamente os participantes.
CONSIDERACOES FINAIS

A consolidacdo da Educacao Ambiental Critica tem como finalidade oportunizar ao
ser humano a apropriacao do conhecimento de forma global, ampla e integral, na qual o
individuo se configure como pessoa comprometida com a humanidade e com o ambiente
em que vive. Para que ocorra a efetivacao da Educacao Ambiental Critica, faz-se necessaria
uma aproximacao do individuo aos problemas com os quais ele convive, possibilitando o
seu relacionamento as diversas questoes que surgem na vida contemporanea e o
desenvolvimento de uma postura critica perante a sua realidade. O uso de ferramentas que
facam parte do cotidiano dos individuos, os tornam sujeitos protagonistas nas mudancas
de hébitos e posturas visando a efetivacdo da Educacao Ambiental Critica no ambito
escolar. A Educacao Ambiental precisa ser internalizada como algo importante, algo que
faz parte do cotidiano, trabalhada a partir da realidade do educando e nao apenas como
execucdo de forma curricular, que ocorre somente no papel ou no discurso. E fundamental
a apropriacdao do conhecimento em relacio ao ambiente, para que assim seja possivel
reconhecer os problemas que estdo presentes nesse ambiente e a partir disso colocar a

Educacao Ambiental em pratica de forma integral.



As Panc sao uma possibilidade significativa para efetivacao do processo de ensino e

aprendizagem, pois estao presentes no contexto dos estudantes e contribuem de diversas
formas para sua formacado integral, isso porque instiga o desenvolvimento de diversas
habilidades. Essas plantas constituem uma nova perspectiva em relacao aos alimentos com
a finalidade de dar um novo significado aos habitos alimentares da populacao, bem como,
resgatar os saberes tradicionais, os aspectos culturais e os saberes culinarios. As Panc
aproximam os estudantes dos conhecimentos botanicos porque contribuem com a
diversidade nutricional, possibilitando a autonomia e a seguranca alimentar, ajudam a
identificar as caracteristicas e condi¢oes do solo, resgatam e valorizam os saberes
tradicionais e promovem interacdo com o ambiente em que vivem, isso porque s3o parte
do cotidiano dos estudantes e oportunizam a ampliacao do repertorio cultural e conceitual
dos individuos.

Vale destacar também, que é fundamental direcionar esforcos que visem melhorias
na formacdo continuada dos docentes, pois esses tém um papel fundamental, como
mediadores, do processo de ensino e aprendizagem, diante de tal realidade, é
imprescindivel desenvolver cursos de formacao que motivem os professores a refletir e
atuar criticamente, posicionando-se frente aos problemas ambientais de seu entorno,
enfatizando a importancia da contextualizacdo, da dialogicidade e da compreensao da

educacao como um ato politico e como possibilidade de transformacao da sociedade.
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