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ADICTOS EM SEXO E PORNOGRAFIA: novo sintoma dos estados-
limites?
SEX AND VIRTUAL PORNOGRAPHY ADDICTS: a new borderlines
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RESUMO: O presente trabalho pretende abordar uma patologia que vem se delineando - a
adiccdo por sexo e pornografia virtual, como possivel novo sintoma dos estados-limites. A cultura
vem sofrendo mudancgas ao longo do tempo: se na clinica de Freud predominavam casos de
histéricas, atualmente percebe-se na clinica pacientes com patologias e modos de funcionamentos
psiquicos que ndo podem ser enquadrados na estrutura neur6tica e nem da psicotica; sao sujeitos
que funcionam psiquicamente nos estados-limites. André Green construiu uma metapsicologia em
que foca na relacdo dos sujeitos e suas relacoes de objeto. Através do seu trabalho do negativo,
pode mostrar como se realiza a constituicdo psiquica priméria nos sujeitos que funcionam
psiquicamente nos estados-limites e suas consequéncias.

Palavras-chave: pornografia; estados-limites; André Green; adiccao; cibersexo

ABSTRACT: The present research intends to approach a new pathology which is being developed
- the addiction to virtual sex and pornography, as a possible new borderlines symptom. The culture
has been suffering changes throughout time: if at the time of Freud, he noticed a high incidence of
hysteria in his practice, nowadays, it has been noticed the increase of patients with pathologies and
psychical functioning patterns that fit neither into the neurotic nor into the psychotic framework.
These patients are individuals that present borderline states as a psychic structure. André Green
has built a metapsychology that focuses on the relationship between the individuals and their
objects. Through his work of the negative, it is shown how the primary psychic structure is
developed within the individuals that fit the borderline state structure, as well as its consequences.
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INTRODUCAO

Investigar a cultura na qual os sujeitos estdo inseridos ¢ uma forma de se entender
melhor as patologias que os acometem. Os sujeitos estao submetidos simbolicamente a
toda uma estrutura vigente de uma determinada época. Sabemos que todo sujeito é
constituido inicialmente a imagem dos seus primeiros objetos. No entanto, a sua passagem
para a cultura se d4 justamente na fase edipica, em que as leis sao internalizadas. Na época
em que Freud viveu, a cultura era predominantemente patriarcal e impunha uma profunda
repressao sexual. O pai ocupava um lugar central e sua funcdo era marcada por um excesso
de autoridade. Essa organizacao familiar e o poder dogmatico e repressor da igreja,
sustentando as punigdes para os que nao obedecessem as leis paternas e as divinas,
marcaram uma cultura e tornaram seus sujeitos predominantemente neurdéticos. Nao é por
acaso que Freud criou a psicanalise a partir da escuta das histéricas.

Em sua bibliografia e metapsicologia, Freud pesquisou as neuroses narcisicas e a
psicose, nos deixou excelentes apontamentos, como, por exemplo, O Caso Shereber (1911).
Porém, Freud nao se ateve ao tratamento dessas estruturas, ele privilegiou as patologias
instaladas na fase edipica do desenvolvimento psiquico. Isso nos leva a inferir que os
neuroéticos eram seu foco de investigacao. O filme A Fita Branca (2009), de Michael
Haneke, ganhador da Palma de Ouro, a despeito da polémica que se levantou sobre o filme,
ja que, para alguns, aquela geracdo mostrada na pelicula viria a ser os jovens e adultos
nazistas da 22 Guerra Mundial, nos mostra como viviam as familias de um vilarejo
protestante no norte da Alemanha em 1913. A cultura patriarcal e extremamente
repressora e a religido ditavam as leis desse lugar. H4 uma passagem no filme em que o
pai, pastor, descobre que o filho se masturbava a noite. Como castigo, o menino passa a
dormir com as maos amarradas.

Figueiredo & Cintra (2004, p. 14) apontam que a grande inovacao da psicanéalise
moderna, em relacio a obra Freudiana, é a pesquisa e aprofundamento da teoria
elaborados em torno do objeto. Fairbairn e Melanie Klein foram pioneiros na elaboracao
das teorias voltadas para as “relacoes de objeto”. Depois, Bion e Winnicott contribuiram

com suas clinicas inovadoras e complementaram o que viria ser chamada como
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“psicandlise moderna”. Posteriormente, André Green, com seu trabalho sobre o negativo,
cria uma metapsicologia baseada em casos clinicos, nos quais as relacoes de objetos sao
determinantes nas patologias apresentadas pelos pacientes. Estas nao se enquadram no
diagnostico nem das neuroses, nem das psicoses.

Portanto, este tipo de funcionamento psiquico é muito comum na
contemporaneidade, como por exemplo a drogadic¢ao, transtornos alimentares (anorexia,
bulimia, obesidade), vicios e compulsoes sexuais. Esse trabalho pretende investigar uma
nova patologia aflorada na contemporaneidade: adiccdo em sexo e pornografia virtual, até
porque a internet s6 tem 30 anos. Para tanto, lanca-se mao da teoria Freudiana e da
metapsicologia de André Green, no qual ele aborda, como ja foi dito acima, as relacoes de
objeto e o funcionamento dos estados-limites. A primeira parte do trabalho apresenta
conceitos sobre a internet e o mundo virtual, a fim de esclarecer e contextualizar temporal
e culturalmente o tema do trabalho. Escolhi para tratar esse viés da comunicacdo o tedrico
Marshall Mcluhan, o filésofo Pierre Lévy, que tem se destacado em seus estudos sobre a
cibercultura e oferece excelentes contribuicoes nessa area, e Gilles Lipovetsky, outro
filosofo da atualidade que aborda o consumo e o conceito de hipermodernidade.

Na segunda parte, inicia-se com os apontamentos em relacao a constituicao psiquica
do sujeito de acordo com a teoria freudiana sendo aprofundado a teoria das relacoes de
objeto e o trabalho do negativo e os estados-limites, com a metapsicologia de André Green.
Para isso, utiliza-se dos textos de alguns comentadores como Luis Claudio Figueiredo e
Elisa Ulhoa Cintra, Marta Rezende Cardoso e Talya Saadia Candi. Finalizando, para
exemplificar um sujeito que é um adicto em sexo e compulsdo em pornografia virtual,
exponho um recorte ilustrativo do filme Shame (2011), do diretor Steve McQueen,
pontuando algumas consideracoes pertinentes a patologia do personagem que representa
muito bem o sofrimento e angastia de um sujeito que funciona psiquicamente no estado-

limite.
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INTERNET: estamos todos interligados virtualmente

Em seu livro Meios de Comunicacdo Como Extensoes do Homem (1964), Marshall
Mcluhan, um visionéario tedrico, afirma que a primeira experiéncia humana de tecnologia
foi a palavra falada. Por outro lado, os meios que viriam a fazer parte do avanco
tecnolégico, como o cinema, o radio, a televisdo e a internet, evidenciariam a necessidade
humana de criar ferramentas que viabilizassem a comunicacdo entre os seres humanos.
Nesse processo continuo, o homem vem criando novas ferramentas e formas de se
comunicar, sendo a comunicacao virtual a mais nova e atual.

A tecnologia e seu avanco atingiram a cultura de forma irreversivel. Um grande
numero de sujeitos é dependente de computadores, aparelhos celulares, tablets, entre
outros. E inadmissivel ndo estar conectado. Criou-se uma necessidade de adquirir e utilizar
os novos objetos de consumo, propostos por uma industria cada vez mais capitalista. Com
o advento da internet, a comunicacao se tornou acessivel a todos, devido a globalizacao -
imediatista e cada vez mais virtual. A cultura contemporanea é capitalista e tem ampliado
vertiginosamente seu “menu” de objetos e formas de atuacao no mundo. Sabe-se que é ela
que norteia os valores, a moda e as tendéncias do homem, que se adapta e tenta
acompanhar tanta oferta, com a promessa de prazer e gozo.

As propagandas sdo apelativas e manipulam o imaginario de seus consumidores,
sempre com a “promessa de felicidade imediata”. O imperativo “conecte-se” é o verbo mais
falado nos ultimos anos. Partindo deste pressuposto, em que os sujeitos vém sendo
convocados diariamente a estarem conectados a internet, jA que nao estar conectado é
sindbnimo de anacronismo e exclusao da atual sociedade de informacdo, percebe-se a
influéncia da cultura nessa nova forma de se comunicar ou sublimar seus instintos. O
homem, ao longo de sua trajetoria evolutiva, sempre criou objetos e satisfacoes

substitutivas para amenizar seu desamparo existencial. Freud ja afirmava:

A vida, tal como nos é imposta, € muito ardua para noés, nos traz muitas
dores, desilusbes e tarefas insoltveis. Para suporta-la, nao podemos
prescindir de lenitivos. (“As coisas ndo funcionam sem construcoes
auxiliares”, nos disse Theodor Fontane.) Esses expedientes talvez sejam de
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trés tipos: distracoes poderosas que nos facam desdenhar nossa miséria,
satisfaces substitutivas que a amenizem e entorpecentes que nos tornem
insensiveis a ela. Algo desse género é imprescindivel. (FREUD, 1930, p. 60).

A internet e suas diversas distracoes nao seriam mais um tipo de "lenitivo'?
Sabemos que o discurso do outro cultural justifica para os sujeitos toda demanda de
utilizacdo de objetos tecnolégicos, como sendo vantajosa em relacdo a obtenciao de
informacao, mais tempo e etc. No entanto, nao é bem isso que se tem percebido: o sujeito,
na contemporaneidade, além de sua demanda existencial - profissional e pessoal, tem que
acompanhar a velocidade das informacoes, estar inserido em uma rede social e consumir
todos os objetos que lhe sao ofertados pela indastria cultural; afinal possuir um aparelho
da marca x ou y virou signo de status e poder econémico.

Muitos sujeitos, na contemporaneidade, tentam aplacar seu vazio existencial e sua
falta estrutural com gadgets (dispositivos eletronicos portateis como celulares inteligentes,
leitores de MP3, tablets, etc.) e objetos tecnologicos. Estes, oferecidos com o intuito de
sustentar cada vez mais o capitalismo, vém sendo produzidos numa velocidade que quase
ninguém consegue acompanhar. Nas palavras de Jorge, analisando o famoso e polémico
filme As Invasoes Barbaras (2003), de Denys Arcand, podemos observar esse sintoma que

vem contaminando os sujeitos de forma avassaladora:

Os aparelhos — celulares, laptops — fazem parte dessas invasoes barbaras do
capitalismo, e uma das cenas mais emblemaéticas do filme é aquela em que,
destruindo a virtualidade da comunicacdo com a chama real, Nathalie joga
o celular de Sébastien ao fogo, primeira grande conquista “tecnologica” do
homem. (JORGE, 2010, pp. 157-158).

O capitalismo se impoe, nao ha questionamento quanto ao seu sentido. Ele é e se
mostra como a dnica op¢do de realidade. O capitalismo prescinde de significados,
sustenta-se através do mecanismo real do mercado, o que prevalece é o real do sistema. A
questao é que esse somente esse real nos conduz para uma sociedade permissiva, onde

tudo é possivel e valido.
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O QUE E ISTO O VIRTUAL?

Pierre Lévy no seu livro O que é o virtual (1996), aborda com maestria a
virtualidade e suas consequéncias nas relacoes, na educa¢ao e no mundo. Para Lévy, o
virtual opoOe-se ao real, no sentido do mesmo ser atual. “O real seria da ordem do ‘tenho’,
enquanto o virtual seria da ordem do ‘terds’, ou da ‘ilusdo’, [...]” (LEVY, 1996, pag. 15). O

fil6sofo continua:

A palavra virtual vem do latim medieval virtualis, derivado por sua vez de
virtus, forca, poténcia. Na filosofia escolastica, é virtual o que existe em
poténcia e ndo em ato. [...] O virtual nao se opoe ao real mas ao atual:
virtualidade e atualidade sdo apenas duas maneiras de ser diferentes.
(LEVY, 1996, pag. 15).

Partindo desse conceito, o virtual se opoe ao atual, ou seja, o processo de atualizacao
seria como a resolucdo constante do n6 de tendéncias que apresenta a virtualidade; a
solucdo escolhida a cada momento pelo que potencialmente a entidade pode ser. O real se
aproximaria ao possivel; este que "[...] ja esta todo constituido, mas permanece no limbo.
O possivel se realizard sem que nada mude em sua determinacdo ou natureza. E um real
fantasmatico, latente. O possivel é exatamente como o real, so lhe falta a existéncia."”
(LEVY, 1996, pp. 15-16). Para Lévy, a arte atrai tantas pessoas porque consegue reunir trés
grandes correntes, que sao as linguagens, as técnicas e as éticas. Segundo o autor, € a mais
virtualizante das atividades. S6 a arte consegue materializar publicamente as emocoes e
sensacoes mais intimas vivenciadas pelo ser humano. Estas emocOes, apesar de
impalpéaveis, é que fazem a vida ser mais bela e excitante. A arte viabiliza experiéncias

subjetivas, que do contrario dificilmente teriamos a oportunidade de vivenciar:

A virtualizagdo, em geral, é uma guerra contra a fragilidade, a dor, o
desgaste. Em busca da seguranca e do controle, perseguimos o virtual
porque nos leva para regioes ontologicas que os perigos ordinarios nao mais
atingem. A arte questiona essa tendéncia, e portanto virtualiza [...], porque
busca num mesmo movimento uma saida do aqui e agora e sua exaltagio
sensual. (LEVY, 1996, p. 79).
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Apesar da necessidade do olhar do outro para existir também virtualmente e até
seduzir, isso nao significa que exista um verdadeiro interesse por esse outro. Esse traco
narcisico aponta um desejo de se comunicar, nem que seja sob a protecao de uma tela do
computador. Para Lipovetsky, esse traco narcisico ameniza inclusive toda a agressividade
que existe dentro do ser humano. Poderiamos inferir que seduzir virtualmente também
funciona como uma valvula de escape para varios sujeitos. Consequentemente, o
isolamento e a agressividade sdo amenizados. Segundo o autor: “Esse é o paradoxo da
relacdo interpessoal na sociedade narcisica: cada vez menos interesse e atencdo para
com o outro, cada vez maior, entretanto, o desejo de se comunicar, de ndo ser agressivo,
de compreender os demais.” (LIPOVETSKY, 2005, p. 170). A virtualidade é um campo

fértil para a seducao. Lipovetsky continua:

Longe de ser um agente de mistificacao e de passividade, a seducao é a
destrui¢do fria do social por um processo de isolamento que se administra
ndo mais pela for¢ca bruta ou o enquadramento regulamentar, mas, sim,
pelo hedonismo, a informacao e a responsabilizacdo. No reinado da midia,
dos objetos e do sexo, cada qual se observa, avalia-se, volta-se mais par si
mesmo a espreita da sua verdade e do seu bem-estar, cada qual se torna
responsavel pela prépria vida e deve administrar da melhor maneira o seu
capital estético, afetivo, psiquico, erético, etc. (LIPOVETSKY, 2005, p. 7).

Assim, os signos, os simbolos e os discursos podem ser planejados para obtencao de

empatia, seducao, consumo e sexo.

CIBERSEXO

Seguindo a tendéncia de evolucao tecnologica e de globalizacao, podemos dizer que,
através da internet, foram criados varios espacos virtuais; o seu conjunto é denominado
ciberespaco. No entanto, vou abordar aqui s6 o que tem relagdo com o tema proposto no
trabalho: o cibersexo. Quando a moda dos chats (salas de bate-papo online) chegou ao
Brasil, por volta de 1997, muitos profissionais se questionaram de que forma um
relacionamento pautado na fantasia poderia interferir no potencial dos sujeitos para a
possibilidade de um relacionamento afetivo no real. Tudo era muito novo e experimental.

S6 o tempo foi apontando as diversas distorcoes e patologias derivadas desse contexto
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virtual, mais um espaco para os sujeitos dirigirem suas pulsoes e, nesse caso particular, as
sexuais, no sentido estrito da palavra, pois a maioria utiliza o espago para se masturbar até
chegar ao orgasmo.

Esse tipo de espaco favorece a idealizacao e o narcisismo: s6 se fala, se mostra e se
vé o que se desejar transmitir. No entanto, o que inicialmente comecgou nos chats, onde o
contato era s6 via teclado, rapidamente se estendeu a webcams (cameras de
videoconferéncia), com audio e video. Com o tempo, os videos pornograficos e os sites de
prostituicdo proliferaram nas redes. Sem duvida, a internet possibilitou um espaco bem
rentavel para os empreendedores dos servicos ligados ao sexo. Um ponto interessante a ser
ressaltado é que para muitas prostitutas é muito mais seguro em todos os sentidos estar
protegida pelo computador, s6 exibindo seu corpo, do que em contato real com o cliente.
Cibersexo é um espago virtual voltado para os sujeitos exercerem sua sexualidade
utilizando a internet e os gadgets tecnologicos. Podemos apontar as seguintes atividades

como tipicas desse espaco:

- Atuacoes sedutoras em chats ou por e-mail;

- Navegacao em sites pornograficos, como voyeur, posicio passiva diante de chats

segmentados apenas para atividades sexuais e voltados para pratica da masturbacao;

- Utilizar cameras em tempo real (videoconferéncia) para praticas sexuais e

comportamento exibicionista erético online.

Internet de um lado, oferecendo um campo virtual para as fantasias, e pulsdao do
outro: quais os resultados dessa unido na subjetividade dos sujeitos na nossa
contemporaneidade? Sera analisado a metapsicologia freudiana, bem como a de André
Green: ambos abordaram os efeitos das pulsdes, porém Green se deteve também as
consequéncias na constituicao psiquica do sujeito em relacdo a importancia dos objetos
priméarios, como sendo matrizes essenciais para um bom ou mau funcionamento psiquico

posterior.
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ADICCAO E ESTADOS-LIMITES

Freud nos apontou em sua metapsicologia que todo sujeito para manter sua
homeostase precisa descarregar a tensao. O bebé vivencia um profundo desconforto: o de
suas necessidades basicas e sua total dependéncia de um outro que atenda a sua demanda
para que possa sobreviver fora do Gtero materno. O bebé experimenta um desamparo
fundamental, que lhe imp6e uma alienacdo aos cuidados de um adulto. A mae, ou quem
cumprir essa funcdo, serd responsavel por atribuir sentido ao choro, que denota um

sofrimento ligado a uma necessidade, seja frio, fome, dor, etc.

[...] Freud pondera que o principio de prazer é uma tendéncia que opera a
servico de uma funcao cuja missao € liberar inteiramente o aparelho mental
de excitacbes, conservar a quantidade de excitacdo constante nele, ou
manté-la tdo baixa quanto possivel. Tal funcdo estaria assim relacionada
com o esforco mais fundamental de toda substincia viva: o retorno a
quiescéncia do mundo inorganico. (JORGE, 2010, p. 132).

O primeiro objeto seria um objeto-satisfacdo, mas também um objeto hostil.
Portanto, o outro quem promove a unificacio do Ego e do corpo através de uma imagem,
que teria a funcdo de unir esses registros. Sob essa Optica, o Ego seria o resultado de
investimentos erogenos, associado a uma imagem sempre sustentada pelo outro. Dessa
forma, o Ego sempre oscilaria entre se auto investir e investir nos objetos, ou seja, a libido
estaria voltada para o Ego ou para o objeto. Nesse nivel de constituicao psiquica, as pulsoes
de auto conservacao, voltadas para os interesses de sobrevivéncia nao existiriam mais, pois
agora as pulsoes do Ego sdo também sexuais. A questdo é: quanto o psiquismo pode
investir em si e quanto pode ceder no investimento no outro? Esse equilibrio energético

sempre estara presente nos investimentos do Ego e dos objetos:

Com essa outra modalidade de descentramento, portanto, o eu se
constituiria a partir do outro, ndo estando mais na origem, ja que seria
forjado por derivaciao, marcado para sempre pelas incidéncias do outro.
Essa incidéncia seria originariamente alienante, no registro do eu ideal,
mas se transformaria posteriormente no registro do ideal do eu, quando a
intersubjetividade se constituisse, onde ser reconhecido pelo outro seria
um imperativo. (BIRMAN, 2003, p. 67).
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Sabemos que a pulsao é inesgotavel, enquanto vivermos ela nos acompanhara. No
entanto, o elo entre pulsdo, objeto e afeto nem sempre acontece de forma equilibrada. O
corpo nao é somente organico, o corpo € erogeno. A estruturacao do psiquismo do bebé
humano se desenvolve de uma forma complexa, dessa estruturacao inicial temos o
resultado de como esse sujeito ird amar e odiar seus objetos futuros. Green nos aponta
como trabalho do negativo, ou seja, a internalizacdao e depois o profundo esquecimento,
como se nunca houvesse existido o objeto, embora seus tracos mnémicos estejam la para
sempre, irdo marcar inexoravelmente todos os sujeitos. “Quando lidamos com pacientes
cujos psiquismos puderam contar com objetos fundamentalmente eficazes e adequados, a
parte do objeto tende a se tornar invisivel e inaudivel [...]” (FIGUEIREDO & CINTRA,
2004, p. 16).

Devido a fragilidade psiquica dos sujeitos, estes estdo a mercé de suas pulsoOes
internas e externas. Cabe ao “objeto absolutamente necessario” dar continéncia e limite a
todo esse caos fisico e psiquico que incide sobre esse novo ser humano. (Figueiredo &
Cintra, 2004, p. 18). Porém, e quando esse objeto é excessivamente presente ou ausente?
Sabe-se que o objeto absolutamente necessario tem a “missao” de erotizar e também
amenizar o mal-estar desse sujeito que no futuro se tornard um humano. O bebé so6 sente
as sensacoes boas e ruins, o quanto seu aparelho psiquico pode suportar o excesso de
excitacao vindo do seu proprio corpo que sente dor, fome, frio, etc., sozinho ele nao é capaz
de conter todo esse manancial de sensacgoes, s6 seu objeto primordial podera auxiliar nesse
processo tao primario de sua existéncia. O prazer nessa fase é associado a eliminacao das

tensoes. Conforme Cardoso:

As pulsées funcionam a principio de maneira anarquica e é este ultimo
aspecto que se mostra mais importante para compreender-se o
autoerotismo, qual seja, o aspecto parcial da pulsao. No primeiro tempo da
constituicdo do psiquismo é preciso imaginarmos um corpo que, estando
desviado de suas funcbes de autoconservacao, se constitui como um eu-
corpo, ainda sem fronteiras, aberto ao outro. (CARDOSO, 2010, pp. 20-21).

O que pode acontecer quando esse processo do negativo ocorre cheio de falhas?
Quando o “objeto absolutamente necessario” (FIGUEIREDO & CINTRA, 2004, p. 18) nao
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pode ser esquecido e deixar somente sua marca no psiquismo? Quando a auséncia ou
presenca traumatizaram de formas indeléveis esse sujeito e ndao puderam deixar uma
vivéncia de alteridade. Quais as consequéncias possiveis para esse sujeito no futuro? Qual
sera sua posicdo em relacdo as suas angustias internas e externas? Como ele podera
conviver com a auséncia da presenca do outro? Na nossa realidade contemporanea, tem-se
deparado com as mais diversas patologias que nao se enquadram nem no perfil das
neuroses, nem das psicoses. Estas ficam entre as duas estruturas, nomeadas como

patologias dos estados-limites.

Eis ai a galeria dos horrores dos adoecimentos neur6ticos, borderline e
psicoticos, frutos de uma grave e radical falha no desempenho do “objeto
absolutamente necessario” que, nestes casos, nem esti suficientemente
disponivel como “esquecido” - estrutura enquadrante - nem
suficientemente distanciado e multiplicado como objeto de atracdo e
repulsao. (FIGUEIREDO & CINTRA, 2004, p. 22).

Dentre elas, estao as drogadiccoes, os disturbios alimentares, os vicios. Como sao
patologias da contemporaneidade, o vicio em sexo e a pornografia virtual sdo cada mais
frequentes entre os sujeitos. O que pode levar um homem que possui muito atributos
fisicos, intelectuais e econdmicos preferir buscar incessantemente sites de videos pornos e
parceiras para fazer sexo virtual do que uma parceira real? Esses sujeitos que sao
compulsivos pelo sexo se masturbam muitas vezes ao dia, utilizam a internet para se
excitarem visualmente e depois chegarem ao orgasmo. A impressao é que a busca
desenfreada pela sensacao fisica e o prazer sao semelhantes aos dos adictos em drogas e as
dos compulsivos por alimentos. A sensacdo de vazio ou a angustia excessiva s6 sao
aplacadas pela sensacao fisica. Nao ha elaboracao psiquica do que o esta angustiando, s6 a
urgéncia em aplacar o mal-estar. Nao ha um trabalho de pensamento, de questionamento;

ha uma passagem para o corpo fisico, este tem que ser palco de todas as aflicoes.

Na presenca macica e continua do objeto priméario, nao se dao os processos
de simbolizacdo. Proliferam entao as saidas nao-representacionais como a
passagem ao ato, as condutas perversas, os adoecimentos psicossomaticos,
etc. HA um modo de funcionamento psicotico subjacente a todas estas
afeccoes [...] (FIGUEIREDO & CINTRA, 2004, p. 23).
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A capacidade de o sujeito poder suportar no futuro a alteridade do objeto, sua
presenca e auséncia, serd construida nessa fase do narcisismo. O Ego e o Superego ainda
estdo em formacao, s6 o Id impera livremente. Posteriormente, suportar estar s, lidar com
seu vazio existencial, estar proximo ou distante dos objetos, serd uma prova de como o
trabalho do negativo foi realizado, se o objeto pode ser esquecido e negativado ou se o
mesmo permanece presente e invasivo. Nesse caso, o sujeito nao pode se diferenciar do
outro, construir seu espaco interno, seu duplo limite, construir representacoes. Nos
estados-limites, percebe-se que houve uma falha na constituicio do narcisismo, na
construcao da imagem, resultando num Ego fragil, diferentemente da psicose, no qual Ego
é cindido.

A operacao de defesa para conter o conflito sera a clivagem/rejeicao, pois o sujeito
nao consegue fazer elaboracdes em relaciao ao sofrimento psiquico. No momento em que a
angustia comparece para esse sujeito, a compulsdo e a passagem ao ato serao os recursos a
fim de amenizar o sofrimento. Por isso as adiccOes sdo presentes nos estados-limites, a
busca pelo prazer, pelo “anestesiamento” no corpo remete aquele estado inicial do
narcisismo, no qual a supressao das tensoes fisicas o levava ao relaxamento e ao prazer.
Devido a operacao de defesa ser a clivagem, é muito comum este sujeito ter uma vida
dupla, sem que ambas se comuniquem. O sujeito, como por exemplo no caso de muitos
viciados em sexo e pornografia virtual, leva uma vida “normal”; porém, clandestina e

privadamente lanca mao de seu vicio:

O mecanismo de cisao ou clivagem é fundamental para sustentar a
importancia do limite no desenvolvimento psiquico, pois € ele quem produz
uma primeira divisdo necessaria para a estruturacdo do psiquismo. Porém,
quando esta clivagem se torna radical, o trabalho de representacao se torna
impossivel. (CANDI, 2010, p. 247).

O sexo virtual é uma forma de masturbacao; nao ha troca real nem emocional entre
os “parceiros”. Ele funciona mais como uma forma de se masturbar, as imagens ou
conversas servem somente para intensificar a excitacdo e consequentemente se chegar ao
orgasmo. Nao hé troca fantasmaética entre os parceiros. Os videos pornograficos funcionam

da mesma forma, sdo uma versao mais moderna e pratica dos filmes pornos que antes
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eram assistidos em videocassetes e DVDs. Nesse sentido, a tecnologia facilitou muito a
demanda dos adictos, pois atualmente pode-se assistir a videos, além de computadores e
notebooks, em tablets e telefones inteligentes.

O sujeito adicto pode acessar seu vicio com muito mais frequéncia, em varios
momentos do dia e em variados locais, a fim de nao s6 aliviar sua angustia, mas também se
proteger do objeto ameacador que o estimulou excessivamente. Porém, tal sujeito nao
pode internalizar essa funcdo de estimulo. Sendo assim, ele lanca mao de estimulos
artificiais para se manter ativo, mais uma forma de nao entrar em contato com seu
sofrimento psiquico e evitar uma depressao. Na era da contemporaneidade, pode-se “levar
seu vicio no bolso” e, ao contrario das drogas ilicitas, esses aparelhos tecnoldgicos

normalmente nao sdo proibidos de serem utilizados. Ainda conforme Figueiredo & Cintra:

Por outro lado, com um objeto assim ameacador e do qual o individuo deve
se proteger, a fun¢do estimulante também nao pode ser internalizada, pois
seria excessivamente perturbadora; assim, o individuo ndo consegue
manter-se vivo e ativo sem um aporte continuo de estimulacio externa e, de
preferéncia, autoproduzida artificialmente (praticas masturbatérias,
drogadicccao, promiscuidade, etc.). Uma depressdo narcisica esta sempre a
espreita. (FIGUEIREDO & CINTRA, 2004, p. 21).

Frequentemente, homens e mulheres acessam os chats na internet para encontrar
os parceiros virtuais, ou terem acesso a pornografia. Vivemos em uma cultura na qual se
explora e estimula a imagem do corpo feminino em diversos veiculos: TV, cinema, internet,
etc. O mercado de videos pornds para internet cresce vertiginosamente, hoje qualquer
individuo pode fazer um filme. A era digital facilitou e barateou também a producao desse
produto. O que antes era ofertado por servicos de telefone (mulheres ficavam fazendo sexo
por telefone com seus clientes), se ampliou para os sites e chats pagos.

Como as drogas, sexo vende, e vende bem; sendo assim, é um excelente mercado
para quem vende, jA que cada vez mais aparecem dependentes dessa “droga” que, ao
contrario das drogas quimicas, sdo mais faceis de se conseguir e aparentemente nao
configuram danos fisicos e psiquicos aos que a consomem. Qual o limite entre o “normal” e

o patologico? O que configura uma adiccdo por sexo e pornografia virtual? Segundo
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Cardoso, nos estados-limites e na patologia das adiccoes, o objeto para o sujeito nao pode
ser substituido. Conforme o autor:

O objeto — tornado tnico e funcionando como ultimo recurso — torna-se a
unica fonte de satisfacdo, objeto que nao é reconhecido como um outro
separado de si, ou seja, ele permanece enredado no circuito da
fascinacao/servidao, desqualificado, portanto, no que concerne aos seus
limites, suas fronteiras. (CARDOSO, 2010, p. 24).

Portanto, de alguma forma, o objeto é “coisificado” e se torna compulsivo e
repetitivo, como alvo de paixao, de fascinacao e serviddo, comum nas fronteiras entre

neurose e perversao.

GOZO E PRAZER SEM LIMITES - SHAME: adiccao sexual e pornografia
virtual.

Uma obra cinematografica do ano de 2011 abordou de forma bem clara e atual um
adicto em sexo virtual e pornografia: Shame, do diretor Steve McQueen. O filme gerou
certa polémica devido a sua tematica, pois se sabe que a sociedade é geralmente hipdcrita
quando se trata de assuntos como sexo e morte. H4 um recalcamento neurético que, no
entanto, retorna sempre através dos sintomas sociais e passagem ao ato que presenciamos
em nossa sociedade. O filme aborda um personagem cujo sofrimento é muito intenso e
perceptivelmente hermético ao laco afetivo com o objeto, fazendo-nos inferir a
possibilidade de que este, devido ao grau e forma de atuar frente a sua angustia, possa
estar mais proximo de uma estrutura limitrofe. Sera utilizado este personagem, sem
necessariamente diagnostica-lo, mas lancando mao de algumas observacgoes pertinentes ao
tema da adiccao sexual a fim de ilustrar como esse sujeito, que ¢ um adicto em sexo e
pornografia virtual, se organiza frente ao seu sofrimento psiquico e ao outro.

O personagem principal do filme é Brandon Sullivan representado brilhantemente
pelo ator alemao Michael Fassbender. A atriz Carey Mulligan faz o papel da irma de
Brandon e que também compartilha do mal-estar do personagem principal. Shame é um
filme sem pudor, com uma 6tima fotografia, onde apesar de aparecerem varias cenas de
sexo, as melhores e mais longas tomadas com a camera sao focadas nas expressoes faciais
de Brandon, possibilitando-nos, como expectadores, identificar a dor e a tristeza sentidas e

percebidas pelo olhar do personagem. Ai entra a genialidade do diretor, pois um filme que
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poderia correr facilmente o risco de cair em mais um cliché contemporaneo, se tornou uma
referéncia de drama auténtico e passivel de muitas discussOes em varias areas,
principalmente para nds pesquisadores do universo psicanalitico e cultural.

Brandon é um homem bonito, com uma promissora carreira profissional e vive em
New York. O personagem é um homem viciado em sexo de todas as formas, dentre elas, o
sexo virtual com prostitutas e sites pornés. Ele utiliza o computador para se masturbar
varias vezes ao dia, inclusive em algumas pausas no trabalho, dentro do banheiro. Nés
expectadores acompanhamos seu desejo insaciavel, suas estratégias em busca de um gozo,
que nunca cessa. A angustia e tristeza estdo estampadas no rosto de Brandon. O objeto a
todo momento aparece e desaparece, sob a forma de promessa e possibilidade de um gozo
ainda nao experimentado. A cada tentativa de gozo, vemos o personagem tentando calar
nao sb seu desejo sexual, mas também sua angtstia. Em nenhum momento do filme essa
angustia é verbalizada, ndo ha nenhuma tentativa de entrar em contato com o sofrimento
psiquico, emocional e social provocado pelo seu vicio. Sua adiccdo coloca em risco
inclusive seu trabalho, pois o computador que ele utiliza na empresa é verificado e este esta
infestado de pornografia. Voltando a questdo da total auséncia de simbolizacdo do
personagem, a chegada da irma Sisi, de surpresa, desorganiza a rotina de viciado de
Brandon. Sisi, que também uma adicta, mas s6 que por “paixdes”, tenta compartilhar com
Bradon suas angustias, mas ele nao consegue fazer contato com seu sofrimento.

O tnico movimento de Brandon no qual seu interesse pelo objeto vai além de um
instante de sexo e gozo, acontece quando ele se interessa por uma colega de trabalho.
Nesse ponto percebemos o total desconforto dele perante uma atitude de seducao mais
elaborada, pois para ele sexo normalmente é s6 descarga fisica, é s6 a sensacao, a fim de
calar o desconforto. Nao ha afeto, ha somente uma repeticao fisica, que por isso é encenada
varias vezes ao dia, com prostitutas, sites, etc. Brandon quando vai para cama com a
colega, fica impotente. Como sustentar o desejo sexual quando ndo se tem controle do
outro, como numa tela de computador, numa revista ou com o sexo pago? Ai o sexo é uma
troca, existe a preocupagao com o outro, a libido esté voltada para o objeto também, nao so6
para o Ego, para o auto-erotismo. Brandon se angustia tanto com esse epis6dio, mas a

passagem ao ato € rapida e sua saida é a busca novamente da descarga no corpo. Nao ha
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qualquer chance de ao menos se deprimir, ele aciona uma prostituta a fim de amenizar sua
frustracao.

O que vemos até o seu final é que Brandon tenta amenizar seu crescente e imenso
sofrimento psiquico, de forma cada vez mais compulsiva sexualmente, chegando mesmo ao
ponto destrutivo. Vemos um homem desesperado, quase numa “overdose sexual’,
tentando barrar esse gozo mortifero através do gozo sexual. Percebe-se, nesse ponto, o
transbordamento pulsional evidenciado nos estados-limites, em que os sujeitos nao
conseguem limitar essa demanda constante de prazer, como sabemos a satisfacdo da
pulsao é sempre parcial. Em alguns momentos o sofrimento de Brandon e sua compulsao
me remeteram ao filme Império dos Sentidos (1976), de Nagisa Oshima, no qual os
personagens Sada e Kichizo mostram que a morte € o Gnico limite do gozo sexual. Freud
(1920) em sua segunda teoria das pulsoes nos aponta que ha uma tendéncia pulsional ao
aniquilamento, a qual ele nomeou de pulsao de morte.

Na primeira parte deste trabalho, vimos que o trabalho do negativo realizado na
constituicao psiquica do sujeito é fundamental e determinante para que o sujeito possa no
futuro ter objetos substitutos saudaveis, além de constituir recursos que possam conter e
simbolizar seus sofrimentos psiquicos. Um objeto absolutamente necessario que nao
deixou sua marca, se fazendo esquecer, tendera a ser sempre um objeto invasivo ou

demasiadamente ausente.

O trabalho do negativo se resume, entao, a uma questao: como, em face da
destruicao que ameaca tudo, encontrar uma saida para o desejo de viver e
de amar? E, reciprocamente, como interpretar todo resultado do trabalho
do negativo que habita esse conflito fundamental: o dilema que nos coloca
entre a bigorna da satisfacdo absoluta, de que sdo testemunhos a
onipoténcia e 0 masoquismo, e o martelo da rentdncia, da qual a sublimacao
seria uma saida possivel? (GREEN, 2010, p. 201).

Podemos inferir que para Brandon o objeto é ameacador, ele nao consegue ligar sua
pulsdao sexual ao afeto, ndo ha representacdo desse processo para ele, por isso a
aproximacao do objeto o imobiliza, o torna impotente. Como suportar essa angastia da
presenca e auséncia do objeto sem ter recursos psiquicos estruturais para tanto? Essa

forma primaria do personagem de atuar nos remete aos estados limites, em que a falha do
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trabalho do negativo os impedem de fazer essa ligacdo entre pulsdo e objeto. O
transbordamento pulsional ndo encontra limites internos, a saida no corpo a fim de
amenizar essa torrente pulsional é o tinico recurso encontrado para esse tipo de atuacao
psiquica, que nao se enquadra nem na estrutura neuroética (no qual o conflito é mais de
origem edipica), nem na psicose (desestruturacao do Ego). Nesses casos, ha um Ego,
porém com falhas que ndao o deixaram amadurecer a ponto de sustentar uma escolha

objetal, com estrutura mais edipica.

Pois se o exercicio do desejo supde sempre a entronizacdo da morte e sua
aceitacdo, isto é, a experiéncia da castracdo, o amor afirmado diante da
perspectiva do desaparecimento é a aspiracdo a um mais além da morte, a
perpetuacdo da vida mais além da morte. Trata-se, nesse caso, de afirmar o
simbolico em toda a toda a sua poténcia e, com isso, produzir um anteparo
para o real. (JORGE, 2010, p. 174).

Brandon representa uma boa parcela da populacdo e nos convoca a questionar como
essa adiccdo esta cada vez mais presente em nossa sociedade. Porém, devido ao tabu em
relacdo ao sexo, esse sujeito que tem que conviver com essa compulsao que lhe causa tanto
sofrimento, caira facilmente no julgamento moral do outro, como amoral, sem-vergonha e
pervertido, aumentando ainda mais o sigilo e a clandestinidade desses sujeitos que sofrem
calados do seu mal-estar. Nas pa

Afinal, Brandon encena seu sintoma no palco do sexo, outros sujeitos utilizam as
drogas, as bebidas, os jogos, a religido, o trabalho, e qualquer objeto que sirva para aplacar
seu sofrimento psiquico, mas sabemos que, até em relacao aos sintomas, alguns sao mais
“toleraveis” moral e socialmente do que os outros, como ¢ dificil para a nossa sociedade
narcisica entrar em contato com seus fantasmas cada vez maiores. Brandon é convocado
pela demanda de amor e atencao de Sisi, sua irma, também fragil psiquicamente. Nos,
expectadores, ficamos na expectativa de que Brandon consiga entrar em contato com o
sofrimento de ambos e quem sabe poder ameniza-lo com o amor que ainda existe entre os

dois.
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CONCLUSAO

Dizem os historiadores que a humanidade vivenciou trés grandes revolucoes: a
queda do feudalismo, a Revolucao Industrial e a da informacao. Em todas elas, percebe-se
a influéncia e mudanca marcante na cultura e nas constituicoes das familias, primeira
célula social dos sujeitos. Na época feudal, a maioria das familias vivia no campo, e os reis
o clero (poder e religidao) tinham o poder de controle social e econdomico em relacdo ao
povo. Além do pai fisico, os sujeitos eram submetidos também a lei do pai
social/econOmico (rei) e o pai religioso (clero), a submissao ao outro era condicao essencial
para se existir. A Revolucdo Francesa, reivindicando direitos iguais, e a Revolucao
Industrial, na Inglaterra, introduzem novos paradigmas culturais, sociais e existenciais.
Com a Revolucgao Industrial, o espaco fisico que se limitava aos campos teve que ser
ampliado também e as cidades comecaram a surgir. Com o tempo, muitas familias tiveram
que imigrar do campo para as cidades para trabalharem em fabricas, pois o trabalho no
campo ja ndo era mais suficiente para a sobrevivéncia da familia. O que se percebe é que
em um movimento continuo as familias foram se modificando estruturalmente, cada vez
mais maes comecaram a sair para o trabalho, a manutencao da casa foi deixando de ser
obrigacao somente do modelo do homem provedor. Sem esquecer da religiao que também
perdeu sua forc¢a e poder com o tempo. Os sujeitos vém perdendo ao longo dos séculos suas
referéncias simbolicas, o pai e a religido.

A terceira revolucao, a da informacao, é bem recente, porém, como as outras, ja vem
fazendo mudancas paradigmaticas na cultura e nos sujeitos. Com o capitalismo cada vez
mais forte, principalmente depois da queda do regime comunista em varios paises, a
globalizacdo se tornou a nova forma dos paises atuarem economicamente, ela também
tornou a comunicacao mais facil, acessivel e rapida. Surgiram nessa revolucao aparelhos
tecnologicos e gadgets que viriam a revolucionar toda forma das pessoas se comunicarem,
abriu-se a possibilidade se estar conectado ao outro ininterruptamente e em qualquer
lugar do mundo. Como foi abordado nos paragrafos acima, toda revolucao causa mudanca.
Percebe-se hoje que o sujeito “freudiano” é um sujeito fadado ao desamparo estrutural,

porém, o homem vem se tornando 6rfao de “seus pais” a cada geracao.
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A saida das mulheres em busca de igualdade econémica e sexual vem marcando os
sujeitos com uma fragilidade em relacio a funcdo paterna, que aparece pouco ou é
deficiente na constituicdo do sujeito e nao viabilizando a separacdo fusional entre mae e
filho. Os homens, resultado das geracoes de mulheres que queimaram os sutias e
conquistaram um lugar na cultura, se tornaram pais mais frageis, inseguros e,
consequentemente, menos falicos para suas mulheres. Ser mae também atualmente requer
uma escolha, que anteriormente era um destino de toda mulher, hoje as mulheres se
dividem entre o desejo de ter filho, uma profissio, etc. E mais dificil hoje poder exercer a
funcdo materna integralmente, portanto ser “mae” e ser “pai”, atualmente, é um caminho
que € construido subjetivamente por cada um e nao ditado como j4 foi anteriormente.

Devido a essas observacoes, vé-se hoje também a incidéncia de novas patologias,
como as drogaadiccOes, transtornos alimentares e adicgoes ligadas a tecnologia. André
Green, com sua experiéncia clinica, observou que sujeitos que funcionavam em estados-
limites nao poderiam ser tratados da mesma forma que neurdticos ou psicoticos. Esses
sujeitos apresentam falhas profundas em suas constituicoes psiquicas, que eram
consequéncias de sua relacao com os primeiros objetos, estes apresentavam também muita
dificuldade em simbolizar. Através de sua metapsicologia e seu trabalho inovador - o
trabalho do negativo, Green nos proporcionou um novo olhar e uma nova possibilidade de
tratamento para esse sujeito que estd comparecendo cada vez mais na clinica
contemporanea.

Se tentou apontar uma nova patologia contemporanea: adictos em sexo e
pornografia virtual, que vem crescendo vertiginosamente. Os objetos e servicos que sao
oferecidos a esses sujeitos que utilizam a tecnologia em prol de suas adiccoes sao bem
rentaveis. A criacdo e producao de novos aparelhos eletrénicos sao incessantes, portanto a
cultura e o capitalismo sao “incentivadores” do consumo desenfreado da tecnologia. Sera
que essa nova patologia nao é de alguma forma interessante aos fins capitalistas? O quanto
nao se deve ganhar no mundo inteiro com sexo e pornografia? Mas o que ha para se
oferecer a esse sujeito, com funcionamento no estado-limite, que ja em sua constituicao
psiquica nao recebe o amparo necessario para conseguir viver em mundo tao incerto e sem

garantias? O mundo muda, as revolugOes acontecem, os objetos sdo produzidos e
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oferecidos para que o homem possa satisfazer suas pulsdes amenizar sua angustia,
sofrimento psiquico e falta existencial: “O programa que o principio do prazer nos impoe,
o de sermos felizes, ndo é realizavel, mas ndo nos é permitido — ou melhor, ndo nos é

possivel — renunciar aos esforcos de tentar realiza-lo de alguma maneira.” Freud (1930,

p. 76)
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