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RESUMO

Andlise sobre a brinquedoteca hospitalar e sua funcédo no processo de reabilitacdo
de criangcas em tratamento oncolégico. O brincar € acgdo inerente ao
desenvolvimento infantil e precisa estar presente em todos os momentos da vida da
crianga, especialmente nos casos de enfermidades causadas por doengas cronicas,
de tratamento com longa duracdo e, em muitos casos, indeterminado como o
cancer. O objetivo geral é compreender a importancia da brinquedoteca no ambiente
hospitalar para a reabilitacdo global de criancas em tratamento oncolégico.
Caracteriza a pesquisa como bibliografica e campo com abordagem qualitativa,
fundamentada em autores que referem aos temas cancer, a crianca, o brincar e a
brinquedoteca hospitalar. Para a coleta de dados, aplica a observagao participante e
uso de anotacdes nas atividades interativas com vistas a compreensdo do cancer,
do brincar como condi¢cdo basica para o desenvolvimento integral da crianca e a
brinquedoteca, como ambiente fundamental para que as brincadeiras acontecam e
contribuam para a melhor aceitacdo e adaptacédo do pequeno enfermo ao tratamento
oncoldgico. Os resultados favorecem a compreensao a respeito da necessidade da
brinquedoteca hospitalar como instrumento que contribuirhA com o processo de
reabilitacdo de criangcas hospitalizadas com céancer. Conclui que a brinquedoteca
hospitalar tem um papel importante no processo de reabilitacdo de criancas
hospitalizadas por longos periodos para tratamento oncoldgico.

Palavras-chave: Brinquedoteca. Criancas. Cancer.
ABSTRACT

Analysis of the hospital playroom and its role in the rehabilitation process of children
undergoing cancer treatment. Playing is an inherent action in child development and
needs to be present at all times in the child's life, especially in the case of diseases
caused by chronic diseases, long-term treatment and, in many cases, undetermined
as cancer. The overall objective is to understand the importance of the playroom in
the hospital environment for the global rehabilitation of children undergoing cancer
treatment. It characterizes the research as bibliographic and field with qualitative
approach, based on authors who refer to the themes cancer, the child, the play and
the hospital playroom. For data collection, it applies participant observation and use
of annotations in interactive activities aimed at understanding cancer, playing as a
basic condition for the integral development of the child and the playroom, as a
fundamental environment for play to happen and contribute to better acceptance and
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adaptation of the small patient to cancer treatment. The results favor the
understanding about the need of the hospital playroom as an instrument that will
contribute to the rehabilitation process of hospitalized children with cancer. It
concludes that the hospital playroom plays an important role in the rehabilitation
process of children hospitalized for long periods for cancer treatment.
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1 INTRODUCAO

O brincar € uma atividade de suma importancia para o desenvolvimento
infantil, uma vez que estimula na crianca seu imaginario e permite a troca de
experiéncias com outras criangas.

Assim, quando hospitalizada por longos periodos, para tratar enfermidades
crénicas como o cancer, por exemplo, o brincar torna-se ainda mais essencial, pois
ao passar por periodos mais extensos internadas ou hospitalizadas para tratamento,
a crianca deixa sua casa, seus amigos, seus familiares, seus brinquedos para
enfrentar sentimentos até entdo desconhecidos como: o0 medo desta nova situacao,
dos procedimentos invasivos e dolorosos, assim como, das pessoas até entdo
desconhecidas que irdo ministrar seu tratamento, além da angustia por ndo saber
até quando ira enfrentar esta situacéo inesperada.

Nesse sentido, instituir brinquedotecas no ambiente hospitalar é importante
por ser um espacomagico que desperta a imaginacdo das criancas através das
brincadeiras, ajudando-as a compreenderem e aceitarem a condicdo anormal em
gue se encontram, contribuindo para que possam se sentir seguras e confiantes,
uma vez que a medida que expressa seus sentimentos e emocdes, aliviam suas
tensdes, medos e ansiedade.

Compreender e elucidar as maneiras de brincar das criancas com cancer e
como esta agdo pode influenciar no tratamento do cancer infantil foi 0 que motivou a
realizacdo este trabalho, uma vez que favoreceu a reflexdo de que o brincar em
diferentes espacgos e condi¢Bes adversas, € fundamental para o desenvolvimento

integral das criancas pequenas. Nessa acepc¢ao:

Através do ato de brincar, os sinais, 0s gestos, 0s objetos e 0s espagos
valem e significam outra coisa daquilo que aparentam ser. Ao brincar as
criangas recriam e repensam o0s acontecimentos que lhes deram origem,
sabendo que estdo brincando. (BRASIL, 1998, p. 27).
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Neste sentido, o brincar constitui-se como uma agao inerente ao
desenvolvimento infantil e deve estar presente em todos os momentos da vida da
crianca, especialmente nos casos de enfermidades causadas por doencas cronicas,
de tratamento com longa duracdo, e em muitos casos, indeterminado como o
cancer. Desta forma, as brincadeiras sédo atividades extremamente importantes e
significativas para o desenvolvimento da crianca e deve, portanto, fazer parte do
cotidiano destes pequenos individuos.

Segundo dados do Instituto Nacional de Céancer (INCA) (2008), o cancer
infanto-juvenil € uma patologia que acomete criancas e adolescentes entre 0 e 19
anos. E considerado uma doenca rara, e corresponde entre 1% e 3% de todos o0s
tumores malignos na maioria das populacbes. Apresentam caracteristicas
histopatoldgicas proéprias, e, tém, na sua maioria, curtos periodos de laténcia; sao
mais agressivos, crescem rapidamente, porém respondem melhor ao tratamento
sendo considerados de bom prognastico.

De acordo com os dados contidos nos Registros de Cancer de Base
Populacional (RCBP), estima-se que, no Brasil, para cada ano do biénio 2018-2019,
ocorrerd 420 mil casos novos de cancer, sem considerar o cancer de pele nao
melanoma. Os dados apontam ainda que o percentual mediano dos brasileiros
acometidos por tumores infanto-juvenis correspondem a 3% da populacao,
significando 12.500 casos novos de cancer em criancas e adolescentes (até os 19
anos).As Regifes Sudeste e Nordeste apresentardo 0os maiores nimeros de casos
novos com 5.300 e 2.900, respectivamente, seguidas pelas Regides Centro-Oeste
(1.800 casos novos), Sul (1.300 casos novos) e Norte (1.200 casos novos)(INCA,
2017).

Frente a estas informacgdes, percebe-se que o cancer infantil € uma patologia
frequente em criancas de todas as regidbes do Brasil, e neste sentido, faz-se
necessario destacar que o objeto de estudo desta pesquisa sdo as brincadeiras
realizadas pelas criangcas em tratamento oncolégico, em uma brinquedoteca
localizada em uma casa de apoio vinculada a um hospital especializado em
tratamento de pessoas com cancer, no municipio de S&o Luis- MA.

A pesquisa aborda a brinquedoteca hospitalar, sua funcdo no processo de
reabilitacdo de criancas em tratamento oncoldgico, tendo em vista a questdo
problema: Como a brinquedoteca pode auxiliar no tratamento e recuperagao das
criancas com cancer? O objetivo geral visou compreender a importancia da
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brinquedoteca no ambiente hospitalar para a reabilitagdo global de criangas em
tratamento oncolégico.

A metodologia utilizada baseou-se na abordagem qualitativa, e conforme
ressaltam Bogdan e Biklen (1994) o pesquisador deve levar em consideracdo a
riqueza de detalhes e a forma como as informacdes sao transcritas. Assim,
consideram que:

A investigacao qualitativa é descritiva. Os dados recolhidos sdo em forma
de palavras ou imagens e nao de numeros. [..] Na sua busca de
conhecimento, os investigadores qualitativos ndo reduzem as muitas
paginas contendo narrativas e outros dados a simbolos numéricos. Tentam
analisar os dados em toda a sua riqueza, respeitando, tanto quanto o
possivel, a forma em que estes foram registados ou transcritos. (BOGDAN;
BIKLEN, 1994, p. 48).

Como instrumento de coleta de dados faz-se uso da observacao sistematica
dos pesquisadores para verificar as atividades ludicas realizadas pelas criancas na
brinquedoteca hospitalar, visto que na “Observacéo sistemética, o observador sabe
0 que procura e € objetivo nas suas investigacdes. Alguns instrumentos usados:
anotacgdes, quadros, escalas.” (MARCONI; LAKATOS, 2011, p. 78).

Cabe também ressaltar a importancia da pesquisa bibliografica como pilar
essencial para a fundamentacédo tedrica da pesquisa, uma vez que é através deste
método que o pesquisador tera subsidios para realizar a pesquisa de maneira
coerente e fundamentada teoricamente. Sobre a pesquisa bibliografica, Boccato
(2006, p. 266) considera que:

A pesquisa bibliogréafica busca a resolu¢do de um problema (hipétese) por
meio de referenciais teéricos publicados, analisando e discutindo as varias
contribuicBes cientificas. Esse tipo de pesquisa trar4 subsidios para o
conhecimento sobre o que foi pesquisado, como e sob que enfoque e/ou
perspectivas foi tratado o assunto apresentado na literatura cientifica. Para
tanto, € de suma importancia que o pesquisador realize um planejamento
sistematico do processo de pesquisa, compreendendo desde a definicdo
tematica, passando pela construgédo Idgica do trabalho até a decisdo da sua
forma de comunicacéo e divulgacao.

Os sujeitos participantes desta pesquisa, sdo criancas na faixa etaria de 2
(dois) a 6 (seis) anos de ambos 0s sexos, hospitalizadas com diagnéstico de
qualquer tipo de cancer. A referida faixa etaria foi selecionada em face da
necessidade de observar suas formas de brincar no ambiente da brinquedoteca
hospitalar. Inicialmente foram selecionados 16 (dezesseis) sujeitos para a pesquisa,
contudo, somente 14 (catorze) concluiram o processo, devido a fatores como:

retorno para seus lares em alta temporaria, perfazendo 2 (dois). Com o intuito de
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preservar o anonimato das criangas, nao foram citados os nomes, nem o local da
pesquisa.

Destaca-se que esta pesquisa, estd vinculada ao Grupo de Pesquisa e
Estudos de Educacdo Infantil & Docéncia (GEPEID), vinculado ao Nucleo de
Educacao e Infancia da Universidade Federal do Maranhdo (NEIUFMA) e fazparte
do Projeto denominado: Trajetorias das Professoras da Educacao Infantil na llha do
Maranhdo.

Nessa perspectiva, como integrantes do GEPEID, fisioterapeuta e docentes
da Educacéo Infantil, surgiu o interesse por essa abordagem, sobretudo quando se
compreende que o binbmio saude e educagdo devem ser entendidos como
indissociaveis e complementares, assim como ocorre com a educacdo da crianca
pequena, onde o cuidar e o0 educar sao pilares fundamentais ao seu
desenvolvimento integral. Ao entender que a crianca pequena € um ser global, ndo é
possivel dissociar os aspectos sociais, fisicos e emocionais das criancas em
tratamento oncoldgico.

O trabalho encontra-se assim estruturado: na primeira secao, a introducéo na
qual se esclarece o objetivo desta pesquisa. Na segunda secao, discute-se a
importancia das brincadeiras para as criancas hospitalizadas, na terceira secao, foi
realizada uma breve reflexdo sobre a importéancia da brinquedoteca no ambiente
hospitalar, seguida da analise dos dados e, por fim, as consideracdes finais, na qual
ha o posicionamento sobre o trabalho realizado.

Por meio desta pesquisa pretende-se contribuir com o desenvolvimento
integral das criangcas hospitalizadas, sobretudo as que estdo em tratamento de
cancer e, para tanto, aborda-se a importancia das brincadeiras para as criancas, as
atividades desenvolvidas pela brinquedoteca, os resultados da pesquisa de campo e
as consideracdes finais sobre o aporte para o novo olhar para as criangas em
tratamento oncolégico.

2 IMPORTANCIA DAS BRINCADEIRAS PARA AS CRIANCAS EM
TRATAMENTO ONCOLOGICO: uma breve abordagem

Cancer infantil, segundo Motta, Enumo e Ferrdo (2006, p. 192) € uma doenca
“[...] crbnica cujo tratamento caracteriza-se por ser prolongado, demandando um

tempo consideravel de hospitalizacdo e expondo a crianga a procedimentos
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invasivos e desagradaveis, tanto fisica quanto emocionalmente.”. Segundo estes
autores, o cancer afeta o desenvolvimento da crianca em termos fisicos, cognitivos e
psicossociais, podendo desencadear reacdes de estresse e ansiedade.

Para o Instituto Nacional do Cancer (2017, p. 13) o cancer:

[...] € o nome dado a um conjunto de mais de 100 tipos diferentes de
doengas que tém em comum o crescimento desordenado de células
anormais com potencial invasivo. Além disso, sua origem se da por
condicdes multifatoriais. Esses fatores causais podem agir em conjunto ou
em sequéncia para iniciar ou promover o cancer (carcinogénese).

Frente a estas breves consideracfes a respeito do cancer, faz-se importante
destacar que o brincar € uma atividade de suma importancia para o desenvolvimento
infantil, uma vez que estimula na crianga seu imaginario, permite a troca de
experiéncias com outras criangas, € com o seu proprio mundo.

Desta forma, quando hospitalizada por longos periodos, para tratar
enfermidades cronicas, a exemplo do cancer, o brincar torna-se ainda mais
essencial, pois ao passar por periodos mais extensos internadas ou hospitalizadas
para tratamento, a criangca deixa sua casa, seus amigos, seus familiares, seus
brinquedos para enfrentar situacdes até entdo desconhecidas como: procedimentos
e exames fisicos complexos, invasivos e dolorosos, quimioterapia e radioterapia, a
possibilidade de ser submetida a cirurgias, conviver com pessoas até entdo
desconhecidas que irdo ministrar seu tratamento, além de enfrentar sentimentos
desconhecidos como angustia, tristeza e 0 medo, sobretudo da morte.

Frente a estas consideracdes, o brincar favorece a administracdo dessas
situacdes e sentimentos impostos pela enfermidade. Sobre isto, Junqueira (2003, p.

1) destaca que:

O brincar facilita 0 acesso a atividade simbdlica e a elaboragdo psiquica de
vivéncias do cotidiano infantil. Através dos jogos simbdlicos, a realidade
externa pode ser assimilada & realidade interna, nesse caso especifico,
auxiliando a crianga a lidar com o seu adoecer e a hospitalizagao.

Entende-se que as atividades ludicas, sobretudo no ambiente hospitalar, sao
importantes para o desenvolvimento e aprendizagem de varias e novas habilidades
e também para a adaptacdo da criangca a ambientes novos e desconhecidos, uma
vez que por meio do brincar, a crianca é capaz de criar e/ou transformar situacdes
cotidianas através da imaginacao, fato que da satisfacdo, prazer e autonomia ao
pequeno enfermo. Sobre esse tdo importante e inerente ato da criancga, que € o

brincar, Goldenberg (2007, p. 87), afirma que:
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O brincar é essencial a salde fisica, emocional e intelectual, além de
desenvolver muitas habilidades para a vida; assim, ao brincar a crianca e o
adolescente tem oportunidade de expor seus sentimentos mais profundos,
aliviando tensdes e pesares.

Desta maneira, percebe-se que o fato de estar hospitalizada ndo impede que
a crianca tenha suas necessidades basicas, como o brincar, supridas. Para isto, é
necessario um ambiente para que as brincadeiras possam acontecer de maneira
mais alegre, longe das situacdes de estresse impostas por longas hospitalizaces.
Portanto, a presenca da brinquedoteca hospitalar, como um local especializado para
qgue as criancas enfermas possam brincar com seus brinquedos e jogos além de
outros instrumentos que desperte o imaginario infantil, como livros, flmes, musicas e
revistas, € uma maneira de proporcionar felicidade e esquecimento da dor e

enfrentamento do medo. Frente a isto, Viegas (2011, p. 104) cita que:

A brinquedoteca as faz renascer, da-lhes alegria, o brincar e os brinquedos
estimulam sua fantasia, descobrem amigos, é um lugar cheio de histérias,
musica desenhos, teatro. Se a doenca € mais grave e a crianga tem que
permanecer acamada, os brinquedos sao levados até elas.

Desta forma, procura-se entender de fato como a brinquedoteca hospitalar,
influencia na reabilitacdo de criangcas com cancer, uma vez que, as hospitalizacdes
prolongadas levam a um tratamento doloroso e invasivo que aumentam os niveis de
estresse, ansiedade e angustia nas criancas. Portanto, entende-se que o0 momento
para o brincar, em um ambiente acolhedor, é crucial para superar estes momentos
tdo dificeis para qualquer crianca que se submete ao tratamento de doencas

cronicas.

3 BRINQUEDOTECA HOSPITALAR: um espaco planejado para o brincar da
crianga hospitalizada

Segundo Macedo (2007), a origem das Brinquedotecas no mundo deu-se a
partir do ano de 1934, na cidade de Los Angeles, nos Estados Unidos, quando um
empresario dono de uma loja de brinquedos, iniciou um servico de empréstimo de
brinquedos com recursos comunitarios denominado de Los Angeles ToyLoan,
existindo até hoje, com o intuito de diminuir a quantidade de furtos de brinquedos
realizados por criancas em sua loja. No Hospital Universitario de Umeo, na Suécia,
a enfermeira IvonnyLindquist comegou a desenvolver atividades com brinquedos

para crianc¢as internadas na Enfermaria Pediatrica.
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Em 1963, também na Suécia, duas professoras, maes de criancas
excepcionais criaram a primeira Lekotec (ludoteca), com o objetivo de emprestar
brinquedos para familias de excepcionais e orienta-los sobre como utilizar os
brinquedos. Assim, essa ideia chegou até a Inglaterra em 1967, originando as
ToyLibraries (bibliotecas de brinquedos) e na lItalia em 1990; partindo entdo para
mais de 37 paises em todo mundo (MACEDO, 2007).

No contexto brasileiro, “[...] a primeira brinquedoteca foi implantada na APAE,
na cidade de Sao Paulo, em 1982, pela pedagoga Nylse Helena Silva Cunha, que
fundou a Associacao Brasileira de Brinquedotecas, nesta cidade, no ano de 1982.”
(MACEDO, 2007, p. 63).

Contudo, foi no ano de 2005, que a presenca de brinquedotecas no ambiente
hospitalar tornou-se Lei Federal. A Lei n°® 11.104, de 21 de marco de 2005, proposta
pela entdo Deputada Federal Luiza Erundina de Souza, dispde a obrigatoriedade de
instalacdo de brinquedotecas nas unidades de saude com o intuito de oferecer
atendimento pediatrico em regime de internacdo (BRASIL, 2005). Tal medida,
segundo Gimenes e Teixeira (2011, p. 26) “[...] possibilitou o retorno da alegria
infantil, diminuiu o tempo de restabelecimento da saude do hospitalizado, além de
beneficiar-lhe quanto a seu desenvolvimento e aprendizagem.”

Desta maneira, € importante destacar alguns aspectos sobre a Lei n°
11.104/2005, conforme esta descrito:

Art. 1° Regulamenta a obrigatoriedade das Brinquedotecas nas
dependéncias dos hospitais que apresentam atendimento pediatrico em
regime de internacéo;

Art. 2°- Considera-se brinquedoteca, para os efeitos desta Lei, 0 espaco
provido de brinquedos e jogos educativos, destinado a estimular as criancas
e seus acompanhantes a brincar. (BRASIL, 2005, p.1).

Neste sentido, fica claro o proposito das Brinquedotecas nos ambientes
hospitalares é diminuir os prejuizos e o estresse da hospitalizacéo, tornando esses
ambientes menos traumatizantes e mais alegres, favorecendo assim, melhores
condi¢cbes para recuperacdo da crianca. Diante destas consideracdes, Gimenes e
Teixeira (2011, p. 26) ressaltam que a brinquedoteca hospitalar € “[...] um espacgo
com diversos tipos de brinquedos e jogos reservado especialmente para brincar, de
modo espontaneo ou dirigido, contribuindo significativamente para o bem-estar da
crianga hospitalizada.”

Segundo Silvério e Rubio (2012), a brinquedoteca hospitalar € um espaco

onde as criangas e adolescentes aprendem a compartilhar brinquedos, histérias,
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emocdes, alegrias e tristezas sobre a condicdo de hospitalizacdo. Além disso,
permite uma aproximacao entre pais e filhos e possui varias representacdes: é um
espaco ludico, terapéutico, politico e pedagdgico, pois além de garantir o direito da
crianca poder brincar e se divertir, também € um espaco de formacéo da cidadania.
Destacam ainda que os principais objetivos das brinquedotecas nos hospitais séo:

[...] diminuir a ansiedade e os traumatismos dos rituais de hospitalizag&o;
fortalecer a estrutura familiar, recuperar e /ou fortalecer a autoimagem,
autoconfianca e autoestima, estabelecendo relacdes amigaveis e
prazerosas que procuram minimizar os entraves relacionados as doencas e
ao tratamento. (SILVERIO; RUBIO, 2012, p. 9).

Neste sentido, entende-se que a brinquedoteca é um espaco diferenciado,
gue desperta a imaginacéo da crianca através do brincar, une os familiares uma vez
que favorece a aproximacdo de pais e filhos nos momentos das brincadeiras e,
sobretudo, ajuda a crianca a compreender e aceitar a condicdo anormal em que se
encontra, fazendo-a sentir-se segura e confiante, pois, a medida que expressa seus
sentimentos e emocdes, alivia suas tensdes, medo e ansiedade.

Do ponto de vista tedrico, Viegas (2007) comenta que a brinquedoteca utiliza
a teoria de Piaget - desenvolvimento da inteligéncia da crianca-, uma vez que busca
oferecer as criancas a oportunidade de brincar de acordo com os interesses de cada
idade, sendo separados em locais especificos denominados de cantos. Frente a isto,

0 autor destaca:

a) Periodo Sensoério-Motor (zero a dois anos): o estimulo deve ser
baseado em atividades sensoriais e motoras, visto que nesta fase o
interesse da crianca est4 na succ¢ao, no olhar, ouvir, pegar, movimentar
objetos. Portanto, os brinquedos utilizados devem ser aqueles que
estimulem estes sentidos, como por exemplo: bonecos, bichos, bolas,
chocalhos, carrinho de empurrar, carros, avibes, triciclos e outros. E
denominado ‘Canto dos bebés’;

b) Periodo Pré-operatério (dois aos seis anos): estimulo ao jogo
simbdlico, a fantasia e a criatividade, dando aos objetos caracteristicas e
reais, pode ser utilizado em todas as fases e tem o intuito de diminuir a
tensdo emocional, a ansiedade e o medo nessa fase de internacao
hospitalar. Os brinquedos utilizados neste periodo s&o: minicidade,
supermercado, banco, casinha, cozinhas com utensilios, bonecas, carrinhos
de bebé, blocos de encaixe e montagem, consultério médico com
equipamentos em miniaturas, sofd ou almofadas para deitar e assistir
televisao, fita, CDs, DVDs, etc. E denominado ‘Canto do faz de conta’;

C) Periodo das Operacdes Concretas (seis a doze anos): periodo
marcado por no¢des mais objetivas e reais, situacfes de tentativas e erros,
criatividade, necessidade de lidar com materiais que consiga manipular e
construir como: jogos, cole¢des, sucata, lapis para desenhar, pintura, cubos
para construcao, televisdo, video game, computador. Este periodo é
caracterizado pela procura de amigos. E denominado ‘Canto das
invengodes’;

d) Periodo das operacdes formais (doze anos em diante): caracterizado
pelo pensamento abstrato, com nocbes generalizadas da vida e seus
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problemas existenciais. Acontece na adolescéncia. Ocorre um interesse por
livros, musica, televisdo, computador, amigos. E denominado ‘Canto do
adolescente’.

Frente ao exposto, ao realizar o planejamento das atividades na
brinquedoteca hospitalar, varios aspectos devem ser pensados como a idade,
género, o motivo da internacdo hospitalar, o tipo de tratamento, entre outros. Assim,
conhecendo a trajetéria da doenca da crianca € possivel planejar a criacdo de
momentos para que seja possivel brincar com liberdade e seguranca, nos diferentes
“Cantos” da brinquedoteca, levando em consideracdo sua fase de desenvolvimento
e seus interesses, uma vez que o brincar é essencial para o desenvolvimento global
da crianca e através das brincadeiras com 0 corpo em movimento as criancas
aprendem noc¢bes de longe, perto, dentro, fora, direita, esquerda, em cima, em
baixo, enfim, desenvolvem e aprendem conceitos que irdo acompanha-las durante
toda sua vida.

Ainda relacionado ao brincar, o Referencial Curricular Nacional para

Educacao Infantil (RCNEI) destaca que:

O brincar apresenta-se por meio de vérias categorias de experiéncias que
sao diferenciadas pelo uso do material ou dos recursos predominantemente
implicados. Essas categorias incluem: o movimento e as mudancas da
percepcao resultantes essencialmente da mobilidade fisica das criangas; a
relacdo com o0s objetos e suas propriedades fisicas assim como a
combinacdo e associagcdo entre eles; a linguagem oral e gestual que
oferecem varios niveis de organizacdo a serem utilizados para brincar; os
contelidos sociais, como papéis, situagcbes, valores e atitudes que se
referem a forma como o universo social se constréi; e, finalmente, os limites
definidos pelas regras, constituindo-se em um recurso fundamental para
brincar. (BRASIL, 1998, p. 28).

Assim, as atividades ludicas desenvolvidas no ambiente da brinquedoteca
hospitalar como: jogos, brinquedos e brincadeiras, contacdo de historias, ouvir,
dancar e cantar musicas, dentre outros, despertam o imaginario das criancas e
contribuem acentuadamente para amenizar o sofrimento causado pelas
hospitalizacdes em decorréncia do cancer. Neste sentido, Borges et al.(2008, p. 213)

ressaltam que:

Para a crianga, adaptar-se a hospitalizacédo, faz-se necessario a utilizagao
de estratégias para minimizar seus efeitos negativos, potencializando
ganhos relacionados a aprendizagem e em seu repertério comportamental.
Neste sentido, atividades lidicas atuam como catalisadores no processo de
recuperacao e adaptacdo da crianca hospitalizada, proporcionando-lhe a
construcdo de uma realidade propria e singular, além de expressar sua
criatividade e emocao.
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Sobre a oportunidade de brincar, com diversos tipos de brinquedos, durante o
periodo de hospitalizacdo Chiattone (1988, p. 97) destaca que:

Em contato com esse material, as criancas estabelecem situacdes,
cirurgias, condutas terapéuticas, exames fisicos, morte de pacientes,
atendimentos de urgéncia, enfim, toda uma série de situacbes que
vivenciam ou imaginam e que necessitam elaborar. A oportunidade que se
da através dessa atividade é a colocacao direta de sentimentos especificos
com a ajuda de material ludico.

Perante essas consideragfes, € possivel compreender que o processo de
hospitalizacdo gera inUmeras mudancas no cotidiano da crianca, haja vista que, esta
€ afastada do seu convivio social e passa por momentos de estresse que podem
interferir na sua qualidade de vida e certamente no seu estado de saldde. Assim, o
brincar para as criancas enfermas e hospitalizadas, assume uma funcdo mais
especial, em virtude do grau elevado de estresse que as hospitalizacdes
prolongadas e frequentes causadas por algumas doencas, como 0 cancer, trazem
as criancas doentes, visto que afetam acentuadamente seu dia a dia e seu

desenvolvimento integral.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa contou com a participacdo de 14 (quatorze) criancas que foram
observadas por um periodo de 60 (sessenta) dias, duas vezes por semana, nos
turnos matutino e vespertino. Deste total de sujeitos observados, constatou-se que 6
(seis) sdo meninas e 8 (meninos), com idades entre 2 (dois) e 6 (seis) anos, e com
diversos tipos de cancer como: leucemia, linfoma, tumor no sistema nervoso central
e tumor de medula 0ssea.

Por meio da observacao realizada foi possivel perceber que a brinquedoteca
hospitalar pesquisada é um espaco bastante colorido, repleto de brinquedos, livros,
televisdo, DVDs e aparelho de som destinado ao lazer, entretenimento das criancas
com cancer. Observou-se ainda que os principais brinquedos, jogos e brincadeiras
realizados pelas criancas foram: brincar com bonecas/bichinhos de pelucia, brincar
com carrinho (corrida/frentista), jogar bola, brincar com bola, pega-pega, brincar de
casinha (lavar louca/ fazer comidinha), assistir DVD infantil (desenhos/musicas
infantis), cantar, dancar, desenhar/pintar, ouvir historinhas infantis.

Frente a esta consideragcao observada, Macedo (2007, p.64) destaca que:
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A Brinquedoteca Hospitalar proporciona um espaco livre e aberto para a
crianga ser o que desejar, expressando por meio das brincadeiras e jogos
de papéis suas fantasias, imaginacdo, medos, ansiedades e insegurancas,
gerados pela doenca e internacao.

E possivel perceber que as criancas na faixa etaria entre dois e seis anos de
idade, se identificam com diversos tipos de brinquedos que irdo favorecer o
desenvolvimento de diversas brincadeiras, e estimular a fantasia e o imaginario da
crianca. Sobre a importancia dos brinquedos para o desenvolvimento do imaginario

da crianca, Maluf (2012, p.45) cita que:

[...] o brinquedo é o modo de demonstrar emocgdes e criacbes da crianca,
ndo podendo ser considerado apenas um objeto que as criancas usam para
se divertirem e ocuparem seu tempo, mas é um objeto capaz de ensina-las
e fazé-las mais felizes.

Também se observou que as brincadeiras ocorridas na brinquedoteca, foram
todas em grupos coletivos, porém, aos poucos foram se formando grupos de acordo
com seus interesses especificos. Sobre esta consideracdo, Wanderlindet al. (2006,

p.139) destacam que:

[...] meninas, em geral, brincam com bonecas e seus acessorios, objetos
domésticos e brinquedos macios. Além disso, gostam de dangar, cantar,
fantasiar e de atividades manuais. Possuem preferéncia também por
eventos festivos e domésticos, como casamentos, nascimentos e hamoros.
J4 os meninos preferem blocos, veiculos, ferramentas e brincadeiras
movimentadas — trepar, pular, correr — assim como brincar com temas de
super-herais.

Neste contexto, acredita-se que as criancas em tratamento oncolégico sejam
consideravelmente beneficiadas com o brincar durante as hospitaliza¢des, uma vez
que este ato lhes trard& momentos de descontracdo, diversdo e lazer, tornando sua
permanéncia no hospital menos trauméatica, onde a adaptacdo e aceitacdo serao

mais satisfatorias durante o periodo de tratamento.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Frente as observacdes realizadas ao longo do processo de pesquisa, chegou-
se ao entendimento que a brinquedoteca hospitalar tem um papel importante no
processo de reabilitacdo de criancas hospitalizadas por longos periodos para
tratamento do cancer. Observou-se que ao brincar, as criangas apresentam suas
predilecdes por determinados brinquedos, comprovando que de acordo com a faixa
etaria interesses especificos por seus brinquedos e suas brincadeiras favoritas irdo

surgir.
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Neste sentido, ao utilizar brinquedos e jogos para favorecer o brincar no
momento das internacdes prolongadas, a crianga, tem a possibilidade de explorar
sensacdes que tornam essa nova realidade menos estressante e tornando-as mais
confiantes para enfrentar as adversidades impostas pelas hospitalizacdes; e a
brinquedoteca hospitalar desempenha um papel importante neste contexto, uma vez
gue este ambiente desperta nas criancas alegria e felicidade, pois significa o espacgo
onde os pequenos hospitalizados podem brincar de maneira ativa, esquecendo os
traumas, angustias e medos impostos pelo tratamento do cancer.

Desta forma, acredita-se que as criangcas em tratamento oncoldgico sejam
beneficiadas de maneira acentuada com o brincar durante as hospitalizacoes e que
as brinquedotecas hospitalares exercem uma funcdo importante nesse contexto,
pois trard a elas momentos de descontracdo, diversdo, lazer, socializacdo e
interagdo com seus pares, tornando sua permanéncia no hospital menos traumatica,
onde a adaptacédo e aceitacdo durante o periodo de tratamento serdo mais faceis de
serem administradas pela familia e, sobretudo pelas criancas hospitalizadas para o

tratamento do cancer.
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