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ENCANTOS E ENCONTROS DA BIBLIOTERAPIA PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA VISUAL

BIBLIOTHERAPY CHARMS AND MEETINGS FOR PEOPLE WITH VISUAL
IMPAIRMENTS
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RESUMO

A leitura possui um vasto significado na vida do ser humano, independentemente do
ambiente ou da forma como aconteca. Especialmente por meio da Biblioterapia, ela
pode representar grandes transformacgdes e, para as pessoas com deficiéncia visual
(de forma congénita ou adquirida), pode oferecer oportunidades de identidade,
integracdo e expressao, despertando possibilidades importantes que podem ser
trabalhadas e incluidas por bibliotecarios em seu ambiente informacional. Com o
objetivo de descrever sobre a pratica e essas possibilidades, efetivou-se uma breve
revisdo de literatura, somada a descricdo de duas sessbes de Biblioterapia
realizadas na biblioteca de um instituto especializado mediado por uma Bibliotecaria,
na Paraiba, em Jodo Pessoa. Assim, foi possivel identificar como a leitura auxilia a
pessoa com deficiéncia visual a desvendar, recordar e se encantar com um mundo
cheio de descobertas, imaginacdo e diversdo, mesmo de forma diferente.
Resultados apontam inumeros beneficios € demonstram o quanto a Biblioterapia
favorece a inclusdo das pessoas com deficiéncia visual nas sessdes desenvolvidas
nas bibliotecas e amplia os horizontes profissionais do bibliotecario em relagdo aos
seus usuarios.

Palavras—chave: biblioterapia; pessoas com deficiéncia; usuario da informacao;
cegos.

ABSTRACT
Reading has a vast meaning in human life, regardless of the environment or the way
it happens. Especially through Bibliotherapy, it can represent great transformations
and, for people with visual impairment (congenital or acquired), it can offer
opportunities for identity, integration and expression, awakening important
possibilities that can be worked on and included by librarians in their informational
environment. In order to describe the practice and these possibilities, a brief literature
review was carried out, together with the description of two Bibliotherapy sessions
held in the library of a specialized institute mediated by a Librarian, in Paraiba, Jodo
Pessoa. Thus, it was possible to identify how reading helps the visually impaired
person to unravel, remember and be enchanted by a world full of discoveries,
imagination and fun, even in a different way. Results point out numerous benefits and
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demonstrate how bibliotherapy favors the inclusion of people with visual impairments
in the sessions developed in libraries and expands the librarian's professional
horizons in relation to their users.

Keywords: bibliotherapy; disabled people; information user; blind.
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1 INTRODUGAO

A leitura apresenta um universo de possibilidades para quem Ié e para quem
ouve. Com seu poder de transformacdo — por meio de suportes tradicionais como o
livro, ou em equipamentos de ultima geracao, de forma individual ou em conjunto,
por lazer ou até por motivos condicionados a resultados —, a leitura modifica e
transforma as pessoas. Para bebés criancas, adolescentes, adultos ou idosos, com
ou sem deficiéncia, favorecidos ou néo, brancos, pardos ou negros, ndo ha publico
definido para o ato de ler ou para ouvir. E para todos!

De forma interdisciplinar, na escola, ela busca desenvolver-se em um
espaco dindmico de promocio e socializagdo do saber. O trabalho com textos de
géneros variados reintroduz a leitura o lado do prazer, que é definido pelos atrativos
do ludico, da recreacao e da fantasia. Nao se deve pensar em obrigagéo diante dela,
pois isso possibilita a crianga e ao adolescente vencer as etapas de
desenvolvimento de maneira menos conflituosa e encontrar, nela mesma, respostas
para questdes vivenciais, por meio da identificagdo com os personagens e situagdes
vivenciadas. Por meio da leitura, pode-se aumentar o dominio linguistico, a
capacidade intelectual, a compreensdo do ficticio e mergulhar na fantasia que
propicia a vazao as proprias emogdes.

Pode também ser um refugio, trazer momentos de calmaria e reflexao,
informagdo ou ser motivo para cultivar doces aconchegos entre geragdes. E nao é
s6 entre paredes que ela acontece, pode ser na rua, no 6nibus, no metrd, na sala de
espera de uma consulta, em projetos culturais... onde ha vida, ha leitura,
independente dos meios e das formas que ela aconteca.

A Biblioterapia surge nesse ambiente democratico da leitura e apresenta-se,
desde o século passado, como uma pratica utilizada em hospitais, asilos, escolas,
instituicbes especializadas em deficiéncia e em todos os lugares cujo objetivo seja
propiciar efeitos terapéuticos por meio do ato de ler.

Ao adentrar no mundo da leitura, o leitor ou o ouvinte torna-se parte do

contexto e, por meio dela, pode experimentar sentimentos, rever situacbes ou
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identificar-se de forma prazerosa. E por representar tantas possibilidades, permite
que a pessoa com deficiéncia visual (DV) possa vivenciar novas experiéncias.

A Biblioterapia para pessoas com deficiéncia € uma realidade que pode ser
acompanhada em projetos, programas e agdes bibliotecarias em diversas partes do
mundo e pode ser praticada em todos os tipos de bibliotecas, tendo o bibliotecario
como Biblioterapeuta, Bibliotecario Contador ou Conselheiro.

O texto a seguir apresenta duas sessdes com relatos de uma Bibliotecaria
Contadora em uma instituicdo especializada em DV, com o objetivo de apresentar a
Biblioterapia enquanto pratica em bibliotecas e instituicbes especializadas para
pessoas com deficiéncia. Buscou-se aporte tedrico em autores nacionais e
internacionais que abordam o assunto e suas praticas, sem recortes temporais
devido a necessidade de resgate historico sobre a tematica.

Assim, almejou-se trazer a reflexdo a respeito de uma agdo que pode ser
realizada em bibliotecas, incentivando a leitura, proporcionando momentos
terapéuticos, de debates para os profissionais € que pode ser considerada uma

pratica inclusiva que abraca todos os usuarios de biblioteca, sem distingcéo.

2 A BIBLIOTERAPIA EM QUESTAO

O Manifesto das Bibliotecas Publicas, idealizado pela Federagao Internacional
de Associagdes e Instituicoes Bibliotecarias (IFLA) e pela Organizagao das Nacgdes
Unidas para a Educacgéo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), atribuiu as bibliotecas o
papel de uma participacéo ativa na sociedade e na construcdo de uma democracia
alicergada na educacgao, no conhecimento, pensamento, cultura e informacéao (IFLA,
1994).

Na biblioteca infantil, escolar, universitaria, publica, comunitaria ou
especializada, o manifesto € um guia direcionador para que outras se desenvolvam.
E neste contexto de agbes, produtos e servigos, a Biblioterapia tem sido cada vez
mais presente nas praticas bibliotecarias e tem se estendido para outras profissdes,
como a Psicologia, a Educacdo e areas da saude, como uma forma de leitura
terapéutica.

A leitura terapéutica permite trabalhar as emocgdes, seja pelo excitamento ou
pelo alivio delas, em um efeito quase sedativo, em alguns casos, até curativo
(CALDIN, 2001), além de poder modificar de forma positiva, atitudes e
comportamentos de pacientes (VALENCIA; MAGALHAES, 2015). No entanto,
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ressalta-se que nao se trata de uma substituicdo aos métodos tradicionais e oficiais
de medicacao e tratamentos existentes, mas de um aliado que, somado aos outros,
se torna um tratamento para a esséncia do individuo. Enfim, um tratamento para a
saude mental do individuo.

O livro pode ser em si mesmo, um grande terapeuta (HORNE, 1975 apud
PEREIRA, 1989, 1996), ou servir como uma ferramenta valiosa e poderosa para a
comunicagao quando prescrito cuidadosamente para individuos que estao
vulneraveis. E para algumas vulnerabilidades, a biblioterapia pode utilizar a “[...]
palavra a servigo do cuidado.”, conforme citado por Seixas (2020, p. 243).

A leitura reflete as experiéncias humanas de todas as épocas e lugares,
portanto, da acesso aos registros de vidas, atitudes e sentimentos. Por outro lado,
varios mecanismos sao postos em funcionamento quando existe uma interagao
entre um leitor e um livro, favorecendo a identificagdo com um personagem ou
relembrando experiéncias especificas, além de ser capaz de purificar-se de
sentimentos ou pensamentos reprimidos.

O leitor também pode vivenciar a leitura e tornar-se capaz de recuar e
aceitar a realidade mais prontamente, sem medos e aflicbes, ao aprender que um
problema n&o é unico e pode ser passageiro. O leitor pode conseguir um sentimento
de universalidade, com a percepgao de que nao esta sozinho com seus problemas
no mundo e de que pode também ajudar a si e aos outros a reduzir os sentimentos
de inferioridade porventura existentes.

Constata-se que a leitura tem vantagem sobre a comunicagdo humana
direta, porque nao é tao intensiva como a palavra falada. Um livro € muito menos
ameacador, muito menos exigente, e ainda assim pode oferecer muito no sentido
de comunicar situagcées humanas e permitir ao leitor aplica-las a proépria realidade
(PEREIRA, 1989).

Face as ponderagdes arroladas, a Biblioterapia também pode ser utilizada
na aquisicdo de informagdo e conhecimento sobre o comportamento e o
autoconhecimento humano. A leitura pode contribuir para capacitar o individuo a
viver o tema “conhece-te a ti mesmo” e pode ser aconselhada para extroverter o
paciente, aumentar seu interesse por algo fora de si proprio, além de despertar o
interesse por outras realidades (JONES, 2001; PEREIRA, 1989).

No desenvolvimento pessoal, ou como uma contribuicao para os processos

clinicos (MARCINKO, 1989), a Biblioterapia pode promover a autoafirmag¢ao ou a
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reabilitacdo e nesse contexto, os textos literarios s&o os mais indicados e os
melhores resultados estariam nos trabalhos realizados em grupo, que permitem o
compartilhamento de reflexdes e debates (CALDIN, 2009).

Diferentemente da psicoterapia (encontro do paciente e o terapeuta), a
Biblioterapia configura-se no encontro entre o ouvinte e o leitor, atribuindo ao texto o
papel do terapeuta (CALDIN, 2001) e ao individuo, o despertar de reacgdes

importantes, como:

[...] proporcionar a catarse; favorecer a identificagdo com as personagens;
possibilitar a introjegcdo e a projegao; conduzir ao riso; aliviar as tensdes
diarias; diminuir o stress; facilitar a socializagao; estimular a criatividade;
diminuir a timidez; ajudar no usufruto da experiéncia vicaria; criar um
universo independente da vida cotidiana; experimentar sentimentos e
emocgdes em seguranga; auxiliar a lidar com sentimentos como a raiva ou a
frustragdo; mostrar que os problemas s&o universais e € preciso aprender a
lidar com eles; facilitar a comunicagdo; auxiliar na adaptacdo a vida
hospitalar, escolar, prisional, etc.; desenvolver a maturidade; manter a
salde mental; conhecer melhor a si mesmo; entender (e tolerar) as reagdes
dos outros; verbalizar e exteriorizar os problemas; afastar a sensagao de
isolamento; estimular novos interesses; provocar a liberagdo dos processos
inconscientes; clarificar as dificuldades individuais; aumentar a autoestima
(LUCAS; CALDIN; SILVA, 2006, p. 402).

Pode ser considerada uma filosofia sobre a leitura, na qual o homem constroi
sua relagdo com o livro (OUAKNIN, 1996). E conforme citado por Lucas, Caldin e
Silva (2006), apresenta-se como uma ampliagdo dos campos de atuacdo do
bibliotecario, o que reafirma seu carater social ao fomentar a leitura e aplica-la de
forma terapéutica.

O fato é que: a pratica (ASSIS; SANTOS; JESUS, 2019), a terapia
(MATTEWS; LONSDALE, 1992), um processo interativo (FERREIRA, 2003), o
método (CALDIN, 2001), uma alternativa complementar (GUSMAOQ; SOUZA, 2020),
um programa de aplicacéo (LEITE; CALDIN, 2017) ou uma técnica (ORSINI, 1982)
da Biblioterapia percorreu 0 mundo sob diversos argumentos, porém, no Brasil ainda
busca o amadurecimento e pode ser realizada em areas diversas, como afirmado no
inicio deste texto.

Foi durante o século XX que “[...] muitos pensadores confirmaram a existéncia
de uma relagéo entre a literatura e a psique humana.” (CALIXTO; BELMINO, 2013,
p. 21) e, embora defendidos desde a Idade Média como uma espécie de remédio
para a alma, os livros s6 foram envolvidos em praticas terapéuticas posteriormente,
na América do Norte, quando comecaram acdes que relacionavam o livro, a
biblioteca e a fungao terapéutica (PEREIRA, 1989).
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Realizada de forma solitaria ou em grupo, a leitura possui mais do que
presenca no cotidiano da humanidade, como citado anteriormente. Em virtude da
invencdo da imprensa, da democratizacdo do livro e do acesso ao saber, que
representaram mudancgas significativas nessa area, n&do tardou para que o livro
deixasse de ser objeto restrito e de poder, para tornar-se acessivel para todos que
quisessem ler a aprender (SILVA, 2014).

As leituras comecaram a ser selecionadas e receitadas por médicos
americanos para pacientes hospitalizados, e, em 1904, a Biblioterapia comecgou a
ser considerada pela Biblioteconomia, quando as experiéncias desenvolvidas em
uma biblioteca de um hospital, em Massachusetts (EUA), comegaram a alcangar
repercussdes. No ano seguinte, o termo Biblioterapia surgiu com definigdo em
dicionarios médicos, como uma arte para curar enfermidades por meio da leitura
(PEREIRA, 1989; BUONOCUORE, 1976 apud PEREIRA, 1996, p.47).

Embora existam diferentes conceitos para a Biblioterapia, autores com
estudos reconhecidos na area (Figura 1) ressaltam de forma unanime o poder
terapéutico que tanto a leitura quanto o livro possuem, ao despertar a vontade de
fazer parte ou se reconhecer naquilo que esta sendo lido.

Figura 1 - Autores e conceitos para a Biblioterapia

Qrsini

E uma técnica que pode ser utilizada
para fins de diagndstico, tratamento
e prevencao de moléstias e de pro-
blemas pessoais. Classifica os objeti-
vos como sendo de: nivel intelectual,
nivel social, nivel emodonal e nivel
comportamental.

Assim, a biblioterapia tem como objetivos: auxiliar o
autoconheciments pela reflexdo, reforgar padrdes
sociais  desejaveis, proporcionar desenvolvimento
emocional pelas experiéncias vicarias e auxiliar na
mudanca de comportamento.

Mattews e
Lonsdale

Constitui-se em uma terapia de lei-
tura imaginativa, gue compreende a
identificacdo com uma personagem,
a projecac, a introspecgac € a catar-
se.

Distinguiram trés tipos = terapia de leitura: a de cres-
cimento, a factual e a imaginativa. Assim, os objetivos
sao: divertir e educar (crescimento), informar e prepa-
rar o pacients para o tratamento hospitalar (factual)
explorar os sentimentos e tratar os problemas emoci-
onais (imaginativa).

Caldin

E a leitura dirigida e discuss3c em
grupoc, gue favorece a interacdo
entre as pessoas, levando-as a ex-
pressarem sentimentos: os
receios, as angustias & o5 anseios.

SBeus

Proporcionar uma forma de as criangas comumnicarem-
ze, de perderem a timidez, de exporem seus proble-
mas emocionais e quigd fisicos; oferecer moderagdo
das emogdes as criangas.
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Autor Conceito

Objetivo

Ea prescricac de materiais de leitura
. que auxiliem a desenvolver maturi-
Alice Bryan .

dade & nutram & mantenham a sad-

de mental.

Permitir ac leitor verificar que ha mais de uma solugdo
para seu problema; auxiliar o leitor a pensar na expe-
riéncia vicdria em termos humanos e ndoc materiais;
proporcionar informagcdes necessdrias para a solugdo
dos problemas, e, encorajar o leitor a encarar sua
situagdo de forma realista de forma a conduzir 3 agdo.

E um método subsididrio da psicote-
rapiz; um auxilic o tratamento que
atraveés da leitura, busca a aquisigdo
de um conhecimento
mesmo e das reagtes dos outros,
resultando em wmn melhor ajusta-
mento & vida.

L. H.
Twelfortf

melhor de si

Fazer a introspecgdo para o crescimento emocional;
melhorar o entendimento das emogtes; verbalizar e
exteriorizar os problemas; ver objetivamente os pro-
blemas, afastar a sensagdo de isolamento; verificar
falhas alheias semelhantes as suas; aferir valores;
realizar movimentos criativos e estimular nowos inte-
resses)|

E o uso de livros, artigos e panfletos
como coadjuvantes no tratamento
psiquidtrico.

Eenneth
Appel.

Adquirir informag3o sobre a psicologia e a fisiologia do
comportaments humano; capacitar o individuo a se
conhecer melhor; criar interesse em algo exterior ao
individuo; proporcionar a familiarizacdo com a reali-
dade externa; provocar a liberagdo dos processos
inconscientes; oferecer a oportunidade de identifica-
a0 e compensacao; clarificar as dificuldades individu-
ais; realizar as experiéncias do outro para obter a cura
e auxiliar o indiwiduo a viver mais efetivamente.

E uma agjuda para o ajustamento
social & pessoal; a literatura imagina-
tiva & util para ajustar o individuo
tanto em relagdo aos seus conflitos
intimos como em conflitos com ou-
tros. Como o pensamento e senti-
mento estdo interligados, o processo
de pensamento reflexive estimulado
pela leitura € um prelidioc para a
acio.

Louise Rosen-
blatt

Divide os objetives em de cura & de prevencac. Obje-
tivos de cura: aumentar a sensibilidade social; ajudar o
individuo a se libertar dos medos e das cbsessoes de
culpa; proporcionar a sublimagdo por meio da catarse,
g, levar o ser humamno a um entendimento de suas
reagoes emocionais. Objetivos de prevengao: prevenir
o crescimento de tendéncias neurdticas e, conduzir a
uma melhor administracdo dos conflitos.

Fonte: Pinheiro e Ramires (2020, p.156).

Seja na mediagdo de uma sessado, na disponibilizagdo de materiais ou no

auxilio de profissionais para realizar a Biblioterapia, a escolha do livro ou da histéria
utilizada representa um momento de cuidado e delicadeza, pois exige conhecer o
perfil dos participantes e, a partir dai, apresentar algo conforme a realidade exigir
(PINHEIRO; RAMIRES, 2020).

E para conhecer as necessidades de cada grupo, torna-se fundamental o
entendimento a respeito da situagao do paciente/leitor/grupo/usuario (a terminologia
vai variar de acordo com o publico-alvo e a mediagéo), além da compreenséo do
conteudo e da relagdo do assunto abordado, como a escolha do local “...] a
formacgao de grupos para leitura e discussao de temas; e a preparacao de listas de
material bibliografico e de outra natureza, de acordo com as necessidades de cada
grupo.” (LEITE, 2009, p. 33).

A Biblioterapia esta relativamente presente nas praticas bibliotecarias, mas
ainda é ausente em sua formacgao, como destacou Pinheiro e Ramires (2020, p.164),

ao realizar um estudo com 36 universidades brasileiras (publicas e privadas), que
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oferecem o curso de Biblioteconomia. Das universidades envolvidas, “[...] apenas
uma das instituicdes, a Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), implantou
em sua grade curricular a disciplina de Biblioterapia, como optativa [...]" e estendeu a
disciplina para todos os estudantes de graduacéo da instituicdo. Por ter um carater
mais humano e social, percebeu-se um grande interesse por parte dos alunos ao
“[...] sair um pouco da parte técnica da Biblioteconomia.” (SOUSA, 2018, p. 350).

Tal fato chama a atencdo e evidencia a importancia em acompanhar as
demandas por disciplinas mais humanistas nas universidades, pois apontam
necessidades a serem incorporadas ainda nas formacgdes, o que contribuiria para
atuagdes mais sensiveis as caréncias da comunidade, em geral.

Ao formar um profissional mais critico e atento as questdes relativas ao
individuo e a sociedade, as praticas profissionais podem ser mais assertivas diante
da comunidade na qual estiver inserido, conforme descrito por Pizarro (2017, p.
232), “A prevaléncia de um modelo tecnicista importado da escola estadunidense,
ainda se faz presente até os dias atuais e compromete sua capacidade politica de
dialogar com humanidade entre sujeitos que dividem o mesmo espago.”.

Esse carater tecnicista da profissdo vem de longa data e, ndo raramente,
pode na pratica, influenciar na relagao bibliotecario/usuario. Mesmo com disciplinas
sobre Mediacdo ou Estudo de Usuarios, presentes na maioria dos cursos de
Biblioteconomia, estar mais proximo de disciplinas das Ciéncias Humanas pode
ampliar o olhar do profissional em sociedade e todos os contextos que o envolvem.

E no mesmo espaco, entre a técnica e os bibliotecarios, estdo as pessoas
com deficiéncia, que, dentro de suas particularidades individuais, exigem um olhar
diferenciado no ambiente informacional, que deve ser democratico e acessivel, ndo

s6 em termos de tecnologia como também em produtos, servigos e atendimento.

3 A PESSOA COM DEFICIENCIA E A LEITURA

Em termos estatisticos, quando o assunto é deficiéncia, calcula-se que ha 285
milhdes de pessoas com DV (cegueira ou baixa visdo) no mundo (PASCOLINI;
MARIOTTI, 2012). No Brasil, a deficiéncia mais numerosa € a visual, com
aproximadamente, 35 milhdes de pessoas com dificuldades para enxergar (IBGE,
2010).

De forma congénita ou adquirida, a DV requer adaptagdes em ambientes, nos

materiais, nas relagdes humanas e no préprio sujeito, que pode enfrentar problemas
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psicologicos e sociais, criados diretamente ou indiretamente por fatores relacionados
desde a auséncia da visdo até a convivéncia social.

Roberts (1996) descreveu que os cegos® se dividem em dois grupos:
adventiciamento cego, aplicado a pessoas que perderam a visdo apds 0s cinco anos
de idade e que tém gravado em sua mente varias imagens visuais; e 0s
congenitalmente cegos, aplicado a pessoas que ficaram cegas antes dos cinco anos
Oou nasceram cegas e nao tém imagens visuais gravadas na mente. Diante disso,
percebem-se dois casos diferentes na mesma tipologia da DV, por isso, dois
caminhos diferentes foram seguidos: um conheceu, possui lembrangas; o outro
desconhece, embora possua tantas informagdes que n&do raramente se sente como
se conhecesse.

Essa variedade dentro das deficiéncias confirma a ideia de que produtos e
servigos precisam ser pensados de forma individual, mesmo dentro do mesmo
grupo, ou seja, sem generalizagao e com foco em cada situagao para ser realmente
assertivo. O mesmo se aplica a sessao da Biblioterapia.

Assim como em outras deficiéncias, barreiras se erguem entre o individuo e
0O meio e para que possa ter sua independéncia e autonomia, a pessoa com
deficiéncia precisa aprender a desenvolver suas habilidades, elaborar suas
estratégias e conquistar sua mobilidade, conforme suas limitacdes reais. Ha ainda, o
choque emocional que pode ser sentido e seguido pela depressdo, muito presente
na literatura que se refere aos casos da DV, como apontado por Roberts (1996).
Algumas situagdes se assemelham a um “golpe ao sistema psiquico”, marcado por
etapas que envolvem luto, estresse, negagao, anestesia emocional, até chegar a
fase da aceitagao e prosseguir para o aprendizado de técnicas de adaptagéao.

E se as emocgdes sentidas no ato da leitura podem transformar o individuo,
fazendo-os pensar em coisas mais produtivas e verem o mundo de uma maneira
diferente, podem também transformar seu jeito de pensar e agir diante das
adversidades da vida. Quanto mais energia mental for utilizada ao aventurar-se na
leitura (seja em um mistério, um assassinato ou no despertar de sentimentos
variados, como amor, raiva ou empatia), menos disponivel ele estara para alimentar
a depressao.

Em tempos em que a inclusdo social busca se efetivar na sociedade, a

Biblioterapia tem sido utilizada também em grupos de leitura para pessoas com

3 Termo utilizado pelo autor citado.
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deficiéncia, com propdésitos variados, como os descritos por Lucas, Caldin e Silva
(2006), citados neste texto.

Terapias e atividades adaptadas para sua nova condicdo auxiliam nesse
processo de (re) descoberta para envolver a mente com assuntos que desviem da
prépria realidade. E nesse caminho, os equipamentos e recursos da Tecnologia
Assistiva surgem como facilitadores importantes (BRASIL, 2007).

Conforme Barqueiro e Barqueiro (2010), os recursos de Tecnologia Assistiva
para DV podem ser encontrados em areas relacionadas a vida diaria, como objetos
adaptados, reldgios, agulhas luminarias, teclados ampliados; para sua mobilidade,
como detector de obstaculos, sistemas GPS, bussolas com audio, bengalas, cao-
guia; para o auxilio pedagdgico, com uso de figuras e mapas em relevos, livros
falados ou digitais acessiveis, pranchas de leitura e livros em Braille, auxilio 6ptico,
com Oculos especiais, telelupas ou lupas; auxilio eletrbnico e recursos de
informatica, como sintetizador de voz, leitores de tela, impressoras e maquinas da
linha Braille, software e displays entre outros.

Além desses recursos, ha projetos e programas desenvolvidos e conduzidos
por instituicdes especializadas, que oferecem produtos e servigos para propiciar as
pessoas com deficiéncia as condi¢gdes de socializagdo, educagdo e saude. Um
desses programas foi elaborado por Pereira (1989) em sua dissertagcao de mestrado,
cujo tema foi “A Biblioterapia em Institui¢des Visuais: um estudo de caso”.

Embora se constituisse como um estudo de caso, houve necessidade de se
proceder a uma analise critica e retrospectiva da Biblioterapia, desde os seus
primordios até o estado atual. Partiu-se de dados relatados na bibliografia de que a
Biblioterapia é importante, tanto para o aumento da informag&o do cego como por se
constituir num elemento motivador de sua vivéncia e de seu ajustamento social por
meio desse processo de leitura orientada.

Para o estudo, duas instituicdes foram consideradas: A Sociedade dos Cegos
da Paraiba (SOCEP) e a Associagéo para Cegos da Paraiba (APACE). Escolheu-se
um corpus constituido por 11 sujeitos que estavam ficando cegos, em um estudo
realizado por meio do uso de questionario (pré e poés-teste) e leitura sobre temas
considerados de interesse para pessoas com DV. Embora se tenha analisado um
corpus relativamente reduzido, pode-se concluir que a Biblioterapia, instituida

experimentalmente, resultou em uma tendéncia para a melhoria das condicdes
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motivacionais e de aprendizagem das pessoas participantes que estavam ficando
cegas (PEREIRA, 1989).
Tal estudo e experiéncia serviu como base para uma iniciativa voluntaria

realizada em uma instituigdo especializada na Paraiba e que foi relatada a seguir.

4 RELATO DE EXPERIENCIA: Instituto dos Cegos da Paraiba “Adalgisa Cunha”

O Instituto dos Cegos da Paraiba, em Jodo Pessoa, foi fundado em 1944, por
Adalgisa Duarte da Cunha, mas somente na década de 1960 teve o nome de sua
fundadora incorporado ao seu nome, como Instituto dos Cegos da Paraiba “Adalgisa
Cunha” (ICPAC). A intengao era oferecer acesso a Educagao para as pessoas com
DV, evitando que vivessem em estado de mendicancia e discriminagao.

Com professores vindos de outros estados, devido a caréncia de profissionais
qualificados na época, as pessoas com DV comecaram a se familiarizar com o
Braille, aprendiam sobre a gramatica da lingua portuguesa, além da matematica e
da musica.

Por meio da educagao e de campanhas conscientizadoras a respeito da DV,
criangas, jovens, adultos e idosos conseguiram desenvolver e prosseguir nos
estudos.

Em 2009, o ICPAC inaugurou sua estacdo digital, com computadores
adaptados com softwares especializados na conversdao de textos em audio.
Posteriormente, foram estabelecidas parcerias que possibilitaram ampliacbes dos
servicos de saude oferecidos, ampliando, consequentemente, os atendimentos,
passando a oferecer atividades de estimulagdo precoce e visual, terapias e
reabilitacdo para pessoas com deficiéncia intelectual, transtornos, paralisias e
sindromes.

Apds o contato inicial em 2002, o projeto de pesquisa de Pereira (1989) foi
aprovado pela Pro-Reitoria de Assuntos Comunitarios da Universidade Federal da
Paraiba, sendo iniciada a proposta “A Biblioterapia e Leitura Critica para a Formacgao
da Cidadania”, com os alunos do ICPAC.

A cada semestre, a pesquisa é apresentada para o Coordenador de Apoio
Pedagogico do ICPAC junto a Coordenadora da Pesquisa. As turmas sao
compostas por criangas, jovens e adultos, compreendendo a turma da Educacgao de
Jovens e Adultos (EJA), em horarios definidos e com apresentagcéo de relatorios

mensais que registram as atividades desenvolvidas.
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O plano de trabalho é realizado de acordo com as diretrizes da Secretaria de
Educacao de Cultura e do proprio Instituto dos Cegos da Paraiba “Adalgisa Cunha”
(ICPAC), cujas metas sao estabelecidas com base em textos com a tematica da
sustentabilidade, adotando o compromisso da Agenda 2030* e os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), aprovados pela Assembleia Geral da
Organizagao das Nagdes Unidas (ONU), em setembro de 2015.

4.1 Um Programa de leitura orientada

Independentemente da nomenclatura que leva, a sessdo de Biblioterapia® no
ICPAC acontece de forma direta com as pessoas que estdo ficando cegas, que
também orienta sobre materiais especificos para dar assisténcia necessaria ao
individuo. Para que isso acontecga, algumas iniciativas sdo importantes, como:
realizar um pré-atendimento de natureza psicoldgica para identificar aqueles que
estdo em fase de perda da visao, sensibilidade e conhecimentos especificos para
trabalhar com pessoas com deficiéncia em diferentes idades; ter habilidades para
formular hipoteses a respeito do material selecionado e o possivel impacto na
solugéo positiva do aluno/usuario. O conselheiro deve ter competéncia junto com a
equipe interdisciplinar para escolher o livro ou livros adequados; ler o livro antes de
prescrevé-lo, para que o programa de leitura orientada seja um sucesso. Importante
lembrar que, na escolha de livros de interesse das pessoas que estejam ficando
cegas, se pode escolher livros e/ou textos de assuntos que ndo sejam relacionados
a cegueira (BOWMAN,1997).

O interesse do leitor/ouvinte deve ser conhecido e, se possivel, atendido. E
necessario que os envolvidos sejam ouvidos, portanto, é preciso estudar e conhecer
0 publico a ser trabalhado. Por isso, o material selecionado para ser trabalhado na
sessao deve ser cuidadosamente analisado para que o profissional possa planejar e
avaliar o que sera realizado.

Conforme Roberts (1996, p. 85) descreveu,

[...] o leitor que esta ficando cego podera se acalmar ao saber que outra
pessoa também se sentiu isolada, inutil e desinteressada pelos entes
queridos, durante o principio de ajustamento. E um autor-leitor/ podera
formular os sentimentos nao verbalizados do cliente com relagéo a cegueira
frases agudas e concisas, como quando um recém — cego expressou seus

4 A Agenda 2030 defendida pela ONU integra 17 objetivos de desenvolvimento sustentavel e, nesse

contexto, as bibliotecas precisam se desvencilhar de antigos preconceitos e contribuir para o

cumprimento de metas que visem a inclusdo, a erradicacdo da pobreza e oferega melhorias na

saude, educacao e meio ambiente (IFLA, 2016).

5 Aqui a sesséo foi chamada de Programa de Leitura Orientada, pois atende melhor a proposta
realizada.
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sentimentos ao conselheiro dizendo: Esta cegueira me faz sentir como se
eu estivesse de volta a 12 infancia.

As histdrias trabalhadas, podem relacionar o leitor/ouvinte a sua histéria, um
momento ou uma situagao vivenciada pelo protagonista. Por causa dessa possivel
identificacédo, surge a oportunidade para a Biblioterapia apresentar um universo de
possibilidades a serem vivenciadas pela pessoa com DV.

Por conseguinte, as pessoas que estdo ficando cegas podem se sentir
incentivadas a falar de suas experiéncias para lidar com seus medos, receios,
desejos, desvendar a natureza, os sons, descobrir formas de enxergar, mesmo que
nao seja com uso da visao. E, por ser uma pratica tdo enriquecida pela imaginagao e
suas reflexbes, se estende a todas as pessoas, classes e géneros, conforme
enfatizou Pinto (2005, p. 41):

[...] um programa de Biblioterapia deve ser construido em fungdo de seus
interesses e das circunstancias concretas que cada participante vivencia.
Esclareco, porém: a concretizacdo de um programa de Biblioterapia
demanda espacgo apropriado, que possa contribuir para que o leitor se
expresse por gestos e palavras, e onde o Biblioterapeuta possa interagir
com ele, encorajando-o em suas expressdes a fim de que possa encontrar
respostas para seus conflitos.

Pela natureza do trabalho, €& necessario estabelecer parceria com
profissionais da Psicologia, o que enriquece a pratica, pois o profissional
especializado possui recursos infinitos de observacdo e analise aplicaveis ao
contexto da bibliotecaria. Por isso, ndo raramente, em instituicbes especializadas,
bibliotecarios, psicélogos, educadores, professores de arte, de musica e terapeutas
devem trabalhar de forma colaborativa para o éxito da sesséao.

Para o enriquecimento das sessdes, foram utilizados trabalhos de
profissionais apresentados por Pereira (1996), como Kinney (1962 apud PEREIRA,
1996), especialista em Biblioteconomia institucional, que identificou a estabilidade
emocional, bem-estar fisico, qualidades especiais, carater e personalidade como
elementos necessarios para o biblioterapeuta. O profissional pode considerar-se
bem-sucedido quando entender a meta desejada em cada ocasido, aceitar a
responsabilidade pela acdo tomada e ser capaz de assumir autoridade, quando for
necessario. A autora enfatiza que € imperativo reconhecer e controlar preconceitos
pessoais, ser receptivo a nova aprendizagem, dirigir e canalizar sentimentos

pessoais, de maneira a ndo impedir sua ajuda a outros.
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A compreensdo em falar e ouvir/escutar € de importancia primordial para
alguém submetido a essa modalidade da Biblioteconomia, entre outras
caracteristicas citadas na obra. Uma década mais tarde, a autora reafirmou a lista de
critérios bastante significativa, e acrescentou a disposicdo para reconhecer
infortunios de outros e habilidade em oferecer ajuda, um bom ajustamento
psicolégico, além da habilidade em cooperar com outros profissionais, sendo o
biblioterapeuta considerado também como um instrutor da saude mental (PEREIRA,
1996).

Diante do exposto, pensar em uma sessao de Biblioterapia na pratica € no
minimo curiosa, ja que envolve tantos fatores histéricos e contextos para realizagao.
Assim, aproveitando a experiéncia pratica de uma Bibliotecaria Contadora, a sessao
foi descrita e compartilhada a seguir.

4.2 Sessao de leitura 1 — Relato de uma Bibliotecaria Contadora

Em uma das sessdes de leitura, em 2019, a Biblioteca escolar do ICPAC
apresentou, para uma turma de seis criangas, alguns livros infantis em Braille para
que pudessem escolher o que mais fosse do seu interesse. O escolhido foi o livro
infantil do escritor paraibano Jairo Cézar, “ O menino que roubava Gaiolas”, um
conto de fada contemporaneo. O livro € uma revisitagdo a obra “O Pequeno
Principe”, classico de Antoine de Saint-Exupéry, com uma roupagem regional. O
livro de Jairo Cézar descreve o trabalho infantil, o direito ao acesso a escola, a
esperanca e a liberdade, por meio da histéria de uma crianga que cresce sem amor
e sem direitos, mas nunca desiste de seus sonhos.

O livro ndo estava em Braille e nao existia um video, mas, como despertou o
interesse dos participantes, a Coordenadora do Projeto e a bibliotecaria local
optaram, primeiramente, por descrever a biografia do autor e, em seguida, ler a

histdria do livro (Figura 2).

Figura 2 — Livro escolhido pelos participantes
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Fonte: Acervo das autoras.

O livro apresenta a histéria de um menino privado de muitas coisas, que nao
sabia ler, mas contava a histéria do livro “O Pequeno Principe” para os passarinhos

do Seu Curid, baseado nas imagens do livro, conforme os trechos seguintes

Era uma vez, um menino que morava em uma pedra bem pequena. Na
pedra tinha uns buracos que cuspiam fogo, um jardim com uma flor so,
sozinha igual a mim e o menino do livro que cuidava dela. Num dia de Sol,
ele voou pendurado por cordas presas nas patas dos passarinhos, como se
fosse um baldo de Séo Jo&o e caiu em outros mundos...

‘Epa! Hora de voltar para a barraca de peixe’, dizia sempre.

O Menino nunca tinha tempo de ir adiante. Os Passarinhos coitados ficavam
todos cheios de curiosidade para saber o fim da histéria, que nunca
acontecia.

- As figuras sé&o legais, mas quem conta o fim das histérias mesmo sé&o as
letrinhas.

Pensava alto o Menino, no ch3o frio onde dormia.®.

Um dia, o menino resolveu finalizar a historia e libertou os passarinhos e a si
mesmo daquela vida triste que levava. “[...] ele pensava alto: - Eu sou este
passarinho [...]” (CEZAR, 2018, p. 39). Ao término da leitura, foi perguntado se todos
tinham gostado da historia, se acharam triste ou detestavel. Trés gostaram, um disse
que néo e outros dois ficaram quietos.

Perguntou-se, entdo, a ouvinte que afirmou néo ter gostado, o porqué de sua
opinidao, e ela contou a bibliotecaria que ficou triste porque ndo queria que o
passarinho da sua casa voasse, pois nao poderiam mais escuta-lo cantar. E um dos
ouvintes que havia gostado da historia disse que no apartamento dele n&o tinha
gaiolas com passarinhos e que deveriam viver soltos, porque assim ele voaria para
onde quisesse, poderia tomar banho de rio, e contou que no sitio do avd havia
passarinhos soltos. A bibliotecaria completou a frase dele com a palavra “liberdade”,

pois ndo se pode viver em gaiolas e se sentir aprisionado.

6 Trecho do livro “O menino que roubava gaiolas”, de Jairo Cézar, paginas 19-23.
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Durante a atividade posterior, foi perguntado se alguns deles entendiam o que
seria uma feira livre, e somente dois contaram que tinham visitado uma feira com
suas maes, disse que a feira era na rua e ndao em supermercado. E todos
aplaudiram a colega.

Em seguida, foi perguntado se alguém dali queria ser parecido com a
madrasta do livro, e todos gritaram: “- Nao! Porque ela era uma pessoa ma e judiava
0 menino na histéria [...]". As criangas riram com a palavra “judiava”, e lembraram
que a madrasta ndo deixava o menino ir para a escola.

A bibliotecaria interveio e explicou que nem todas as madrastas sdo mas, que
tinha uma prima cuja madrasta havia sido muito boa para ela. Nesse momento,
houve emocao quando uma crianca falou da mae dela, que a amava e a colocava
para dormir com uma historinha. Outras contaram sobre mimos, cuidados e abragos
entre mées e filhos. Todos ficaram satisfeitos com os depoimentos, pois logo no
inicio do ano trabalharam com o tema carinho, que deve ser expresso e cultivado
entre as familias.

No desenrolar da conversa, a palavra “Curid” chamou atengédo dos ouvintes.
Rindo, disseram que seria bom se os passarinhos do seu Curi6 fossem soltos, e
nesse momento, um deles se levantou, abriu os bracos e imitou o voo de um
passaro.

Perguntado se conheciam as palavras esperanga, liberdade, alumbracgao,
todos sorriram e repetiram imediatamente a palavra “alumbracéo”. E sé uma crianga
disse que “[...] esperanga € como sonhar, liberdade é a pessoa ser como passarinho
[...] voar € alumbracgao [...]", e deu aquela risada. A bibliotecaria citou como exemplo
a lua cheia que alumbra o céu. Ao finalizar, uma das criangas disse que estava
contente porque os passarinhos estavam soltos e que voaram para bem longe, e
rindo completou que nunca mais vao voltar para casa de seu Curio.

Foram mostradas fotos em relevo de um passarinho, de uma gaiola, de um
peixe e de um gato. E uma das criangas questionou porque nado tinha a de um
cachorro, e prometeram levar um no dia seguinte. A sessao foi finalizada com a
distribuicdo de chocolates e um avidozinho de papel que acabaram jogando para
cima e a Contadora gritou “- E preciso voar!”

4.3 Sessao de leitura 2 — Relato de uma Bibliotecaria Contadora
Na ultima sessao de leitura realizada no ano de 2019, compareceram as seis

criangas e mais duas adolescentes. A chegada da turma na biblioteca (Figura 3)
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escolar do ICPAC é um momento de muita euforia quando todos procuram seus
lugares, e os profissionais os deixam a vontade para que eles se sintam bem e
vejam a hora do conto como um momento prazeroso. Convém salientar que é de
praxe, a cada inicio das aulas, permitir dez minutos de bagunga e depois iniciar a
sessao.

Figura 3 — Momentos de conversa, inclusdo e amizade
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Fonte: Acervo pessoal da autora.

Talvez, lembrando da leitura da semana anterior, percebeu-se que estavam
bastante euféricos e recordavam do seu Curidé e dos passaros presos na gaiola, da
madrasta malvada, do menino que foi embora com os passaros em noite de lua.

Nessa sessao, tiveram também um pouquinho de adivinhagao, de imitagao de
animais, bem como de gravagao de vozes. Depois solicitou-se siléncio, contando de
forma regressiva (de cinco a zero), e assim foram informados de que haveria uma
histéria muito bonita em video/audio.

Como o assunto era liberdade, a histéria escolhida foi “A Menina e o Passaro
Encantado”, de Rubem Alves (2004) e a partir dai o autor foi apresentado pela
bibliotecaria. Foram orientados que todos escutassem o video’ da contadora de
historia Célia Gomes e que todos ficassem em siléncio, pois era um encanto a
historinha. Depois, conversariam. E realmente todos adoraram, pois havia muita

magia e musica, e foi possivel perceber muita emog¢ao nas expressdes das criangas,

7 Celia Gomes narra “A Menina e o Passaro Encantado”. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=jhcSMsiFUag. Acesso em: 15 dez. 2021.
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e a identificagcdo com a trilha sonora da histéria, marcada pelo som da flauta (as
criangas do ICPAC também aprendem flauta).

Apds a contagao da histdria, que satisfez a todos, uma das criangas pegou a
flauta e tocou. A plateia ficou embevecida e em seguida, perguntou-se quem
gostaria de recontar a histéria, e uma crianga disse que o passaro ia bem longe, que
voava e que, quando chegava para ver a menina, estava com suas plumas brancas.

A menina tinha saudade do passaro. Entao a bibliotecaria questionou:

- S6 a menina que tem saudade do passaro” e todos responderam “- - -
Nao, o passaro também tem!
E, mais uma vez, questionei, recordando a aula anterior para eles
entenderem a diferenga dos passaros.
- Gente, vocés lembram dos passaros de seu Curio?
- Sim! eles responderam.
- Eles eram tristes e quando o menino soltou entdo eles voaram e foram
bem para longe e nunca mais quiseram voltar.
- Aconteceu isso porqué?
- Porque eles viviam presos em uma gaiola.
- Qual a diferenga do passaro da menina?
Uma criancga gritou era “ encantado”. - E porque era encantado?
Uma adolescente respondeu: - Ele era magico... ia embora sumia e depois
voltava. Vivia em liberdade...

E perguntei... porque voltava? E achei lindo porque eles (criangas e
adolescentes responderam: - Porque amavam a menina. E a menina amava
0 passaro”, responderam.

Comecgou-se a conversar questionando se a menina e o passaro encantado
sentiam saudades um do outro e se eles sabiam o0 que € sentir saudades. E uma
crianga respondeu: “Sinto saudade da minha mae quando vou para o sitio do meu
avd.”. Entdo a bibliotecaria questionou: “- E o que é saudade? “- E uma dorzinha
que a gente sente do lado esquerdo do coragdo.”.

Ao final da sessao, foram distribuidos para as meninas lagos e diademas para

os cabelos, e para os meninos, fone para o ouvido.

4.4 Andlises necessarias da Bibliotecaria Contadora®

De acordo com a descrigao das sessoes, € possivel constatar que a leitura
comparativa dos dois textos citados indica que tanto o livro do autor paraibano Jairo
Cézar quanto o texto de Rubem Alves tém como tema a figura de um passaro
apresentado de maneiras diferentes. Realisticamente e heroicamente, no livro sobre
“O Menino que roubava Gaiolas”, percebeu-se que, apesar de a crianga ter crescido

sem amor e sem direitos, nunca deixou de sonhar pela liberdade e ter se identificado

8 Nesse tdpico, a escrita em alguns momentos estara na primeira pessoa, pois faz parte de um relato
pessoal da profissional envolvida.
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com os passarinhos de seu Curid, que viviam presos, sem nenhuma chance de
liberdade®.

Ja no texto “ A menina e o passaro encantado”, o passaro amava ser livre, por
isso era encantado e tratado pela menina como um simbolo maximo da natureza, da
liberdade e da esperanga. Era encantado porque sempre partia para longinquos
lugares e voltava de livre e espontanea vontade, para contar histérias dos lugares
descobertos.

A publicagdo do autor paraibano ndo estava em Braille, nem em audio, por
isso foi necessario fazer adaptacdes. Ja o texto do Rubem Alves foi encontrado um
audio de contagdo da histéria que, na opinido da bibliotecaria, facilitou uma
interpretacéo mais rapida.

A liberdade cultivada tanto na histéria de Jairo Cezar quanto de Rubem Alves
remete a uma viagem pela imaginagéo, onde barreiras ou limitagdes ndo existem.

De forma semelhante, a pessoa privada de visdo em seu corpo fisico pode
vivenciar essa sensagao ao participar de uma sessdo de Biblioterapia, que se
apresenta como uma possibilidade concreta de inclusdo, independentemente do
local onde aconteca. Com a mediacdo de um bibliotecario e com extensbées para
outras profissdes, a leitura é cultivada e compartilhada de forma democratica.

Para as pessoas com deficiéncia, a experiéncia de desvendar (para aqueles
que ja nasceram privados da visdo) ou para aqueles que precisam se lembrar
(quando perderam a visdo), a leitura apresenta momentos que alimentam o
imaginario, a percep¢ao e anseiam a liberdade.

As sessdes citadas nos textos apresentam a liberdade além da forma poética,
aquela que pertence ao infinito e que esta além de muros, gaiolas ou limitagbes que
0 corpo apresenta. Sim, a leitura pode transportar para universos conhecidos ou nao
e transformar!

Parodiando Goethe (2000), os sentimentos e as emogdes sdo as esséncias

da alma, assim, as atitudes das criangas surgem a partir de estimulos emocionais e,

9 Segundo o escritor Jairo Cézar, o livro foi inspirado na histéria de Arnaud, um morador de
Bananeiras que criava passarinho. “Ele foi pego pelo IBAMA e multado. Depois desse episédio, ele
mudou 0 que pensava sobre a criagdo de passaros. Libertou todos os passaros, inclusive aqueles
que ele poderia criar legalmente. Ele passou a criar as gaiolas vazias. “Essa historia sempre me
intrigou e acabou inspirando esse titulo. Que nada mais é do que uma metafora para a esperanga’”.
Disponivel em: https://www.conexaoboasnoticias.com.br/jairo-cezar-lanca-seu-novo-livro-o-menino-
que-roubava-gaiolas/. Acesso em: 10 mar. 2021.
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embora nem sempre saibam se expressar, possuem os olhos “encantados”. Tudo é
espantoso: um ovo, uma minhoca, os pulos do gafanhoto, uma pipa no céu, coisas
que os eruditos ndo veem. O bibliotecario como biblioterapeuta e mediador da
informagéo tem o objetivo de trazer o leitor/ouvinte a luz. Em outras palavras, mediar
a informagao da melhor maneira possivel.

Durante as sessbes realizadas e descritas, foram aplicados refor¢gadores
sociais, como elogios, expressdes faciais, um abrago, um sorriso (BENVENUTI;
OLIVEIRA; LYLE, 2017), que apresentam importancia vital nas sessdes de leitura
para acolher, alegrar, motivar e incluir. Estimulos as criangas sao realizados como
uma forma de reconhecimento e elogio, durante a sessao, na forma de expressdes
como “bom trabalho”, “continue sempre assim”, “parabéns pelo seu desempenho”.

As sessdes trouxeram muita satisfagdo e entusiasmo com o desempenho
maravilhoso das criangcas e dos adolescentes. Eles adoram uma contacdo de
histérias. Ressalta-se também que a experiéncia de um texto pode ocasionar uma
aberracdo de emocgao e alivio pelo reconhecimento de que outros tém problemas
similares. Consegue-se trabalhar o comportamento humano, seus sentimentos, suas
emocoes, suas atitudes, melhorando as rea¢des no dia a dia.

A partir das analises realizadas, concluiu-se que as emogdes sentidas no ato
da leitura podem transformar os seres humanos, fazendo-os pensar em coisas mais
produtivas e verem o mundo de maneira diferente, transformando o jeito de pensar e

agir diante das adversidades da vida.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Independentemente da forma como se define a Biblioterapia (técnica, pratica,
meétodo) as sessdes realizadas em grupo mostraram, de modo geral, um movimento
bastante positivo com relacdo ao comportamento emocional e ao que se refere a
aprendizagem das criangas e/ou jovens que participaram do programa de leitura no
instituto.

Realizavel com diversos grupos, como o texto apontou e com inumeros
pontos positivos, a Biblioterapia apresenta-se de grande valia também para as
pessoas com DV, ao favorecer o imaginario, trabalhar o sentimento, a lembranga, a
compreensao e a liberdade.

Embora ainda pouco desenvolvida no Brasil, reafirma-se como um ponto

importante a ser considerado pelos cursos de Biblioteconomia, com a finalidade de
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fornecer subsidios para atuag¢des praticas nas bibliotecas de todas as tipologias. O
bibliotecario como mediador, pode contribuir com individuos, grupos e comunidades,
ampliando o acesso a informagao e ao conhecimento.

O relato apresentado demonstra na pratica a sessao e como o envolvimento
do publico e do mediador € importante no processo do despertar para o prazer que a
leitura proporciona.

Torna-se oportuno reafirmar a importdncia dos estudos de autores
americanos que orientam sobre o papel e atuagdo do bibliotecario como
biblioterapeuta e/ou conselheiro, cuja fungdo social é valorizar as pessoas como
individuos e seres humanos, mostrando — lhes interesse e indicando como se sente
fortemente motivado a ajuda-los, com compreensdo e preocupacao pelos
sentimentos dos individuos. De fato, isso foi utilizado nas sessdes de leitura com as
criangas e/ou jovens e faz parte da Biblioterapia.

E possivel e viavel a participacdo da biblioteca escolar e publica em
programas de Biblioterapia para pessoas com deficiéncia visual, contando com a
ajuda e o reconhecimento de outros profissionais para o éxito das sessdes
utilizadas, comprovando o quanto a Biblioteconomia é parceira de outras areas.

Recomendamos incluir nos curriculos dos cursos de graduagdo em
Biblioteconomia, a disciplina Biblioterapia para ampliar as possibilidades curriculares
para que os estudantes ainda em formacéo possam conhecer e obter subsidios para
a pratica nas bibliotecas. Necessario se faz trabalhar as habilidades e competéncias
profissionais ainda nos cursos de graduacgdo, pois, na pratica, os usuarios
apresentam grandes complexidades.

Construir essa relagcao desde o inicio da formagao pode proporcionar mais
proximidade entre bibliotecario e usuario da informacdo, além de ampliar os
horizontes profissionais para agdes mais humanisticas dentro das bibliotecas.
Realizar, periodicamente, cursos de formacdo, extensdes, projetos, eventos,
formacbes em servico, sao opcgdes bem-vindas que devem ser cultivadas,
incentivadas e motivadas, sempre que possivel, seja nas universidades,
associagdes ou eventos em geral.

Quanto aos processos de selegdo, planejamento, execugéo e avaliagéo das
sessdes, estes precisam ser realizados de forma constante, com seriedade e
compromisso, para que se possa acertar diante da tematica proposta os grupos

envolvidos. Para isso, aliar-se com outros profissionais em um trabalho colaborativo
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€ algo que precisa ser valorizado e incentivado.

Entender e ver o mundo pela beleza das palavras pode despertar os leitores
para o belo e propiciar condicbes para mudar, adaptar-se ou transformar-se, dentro
de suas realidades.

Assim, torna-se evidente, que tal pratica seja incluida como produto e como
servico em diversos segmentos. Nas bibliotecas ou institutos especializados, a
mediacao do bibliotecario permitira novas oportunidades para vivenciar a leitura em

um ambiente democratico e inclusivo.
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