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RESUMO

Este estudo analisa a evolugdo e o interesse pela Biblioterapia como uma pratica
terapéutica e um campo de pesquisa no Brasil. A Biblioterapia utiliza a leitura de livros
e outros textos como forma de tratamento psicologico e emocional, proporcionando
aos individuos uma maneira de enfrentar problemas, desenvolver autocompreenséo
e encontrar conforto. De um corpus de 137 estudos recuperados na Brapci, a analise
temporal das publicacdes revelou trés fases distintas: uma producéo esporadica entre
1975 e 2004, um aumento gradual de 2005 a 2016, e um crescimento expressivo entre
2017 e 2023, com 2023 destacando-se como o0 ano de maior numero de artigos
publicados. As palavras-chave mais frequentes nos estudos incluem termos
relacionados ao efeito terapéutico da Biblioterapia, como "leitura terapéutica”, "funcao
terapéutica", e "catarse", além de "pesquisa em biblioterapia” e disciplinas como
"biblioteconomia” e "ciéncia da informacao”. A pesquisa identifica a "biblioteca escolar”
e a "extensao universitaria" como 0s principais espacos de aplicacdo, com a literatura
infantojuvenil sendo amplamente utilizada. A pratica também mostra adaptabilidade,
alcancando publicos diversos, incluindo idosos. Ainda, as publicacbes dessas
pesquisas sugerem que ha poucos autores publicando varios estudos, enquanto
diversos outros possuem uma publicacdo mais escassa e, além disso, percebeu-se
gue, normalmente, ndo ha vinculos entre esses autores ou centralidades
institucionais, exceto por alguns poucos que estariam ligados a figura central de uma
professora-pesquisadora. Este estudo preenche uma lacuna temporal na literatura
sobre Biblioterapia no Brasil, destacando seu desenvolvimento como subcampo
relevante na Ciéncia da Informacé&o e na Biblioteconomia nos ultimos anos.

Palavras-chave: Biblioterapia; bibliometria; producdo cientifica; Ciéncia da
Informacéo; biblioteca.

ABSTRACT

This study analyzes the evolution of and interest in Bibliotherapy as a therapeutic
practice and a field of research in Brazil. Bibliotherapy uses the reading of books and
other texts as a form of psychological and emotional treatment, providing individuals
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with a way to face problems, develop self-understanding and find comfort. From a
corpus of 137 studies retrieved from Brapci, the temporal analysis of publications
revealed three distinct phases: sporadic production between 1975 and 2004, a gradual
increase from 2005 to 2016, and significant growth between 2017 and 2023, with 2023
standing out as the year with the highest number of published articles. The most
frequent keywords in the studies include terms related to the therapeutic effect of

Bibliotherapy, such as “therapeutic reading”, “therapeutic function”, and “catharsis”, as
well as “Bibliotherapy research” and disciplines such as “librarianship” and “Information
Science”. The research identifies the “school library” and “university extension” as the
main spaces of application, with children's literature being widely used. The practice
also shows adaptability, reaching diverse audiences, including the elderly. In addition,
the publications of these studies suggest that there are a few authors publishing
several studies, while several others have published more sparsely and, moreover, it
was noted that there are usually no links between these authors or institutional
centralities, except for a few who would be linked to the central figure of a teacher-
researcher. This study fills a gap in the literature on Bibliotherapy in Brazil, highlighting
its development as a relevant subfield in Information Science and Librarianship in
recent years.

Keywords: Bibliotherapy; bibliometrics; scientific production; Information Science;
library.
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1 INTRODUCAO

A Biblioterapia € uma pratica terapéutica que utiliza a leitura de livros e outros
textos como uma forma de tratamento psicologico e emocional. A ideia é que a leitura
possa ajudar as pessoas a enfrentarem problemas, desenvolverem a
autocompreensdo e encontrarem conforto e orientacdo em momentos delicados de
suas vidas. A Biblioterapia também estimula a leitura pelo simples prazer de ler e de
fruir. Ela pode ser implementada por educadores/as, bibliotecarios/as ou em grupos
de leitura, ocasidao em que, geralmente, é seguida de discussdes e reflexdes sobre o
conteudo lido.

Em um contexto marcado por crescentes desafios relacionados a saude mental
e ao bem-estar emocional, a Biblioterapia mostra-se promissora, capaz de oferecer
suporte psicologico e emocional por meio da leitura e do didlogo. Sua aplicacéo tem
se mostrado particularmente relevante em espacos hospitalares e educativos, como
bibliotecas escolares, onde a mediacdo da leitura pode contribuir para o
desenvolvimento pessoal e a resiliéncia emocional de diferentes publicos, desde

criancgas até idosos.
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Tendo em vista as caracteristicas da Biblioterapia, e sabendo que essa € uma
abordagem relativamente recente no campo de estudos da Biblioteconomia e da
Ciéncia da Informacdo (Cl), questiona-se: quais as caracteristicas da producédo
brasileira no tema da Biblioterapia? Nesse viés, este estudo tem como objetivo realizar
uma analise do tema da Biblioterapia na Ciéncia da Informacao brasileira a partir de
uma abordagem quantitativa. Sao objetivos especificos:

a) identificar a distribuicdo da publicacdo em torno do tema ao longo do tempo,

analisando a evolugao temporal das publicagoes;

b) apresentar os focos tematicos da producao cientifica em Biblioterapia;

c) caracterizar os periodicos utilizados na comunicacdo cientifica das

pesquisas sobre Biblioterapia;

d) analisar os autores quanto a frequéncia e as relacdes entre si (rede de

autoria).

Existem outros estudos que tangenciam o0 mesmo objeto, como os de Andrade
e Silva (2018), que analisaram a producao entre 1975-2017 (em torno de 40 estudos);
e Costa (2022), que analisou a producao entre 1975 e 2021 (em torno de 70 estudos),
porém nenhum com a série temporal (1975-2024) como a proposta nesta pesquisa. O
gue se faz relevante, uma vez que se nota uma ampla producdo mais recente em
torno do tema no campo. Andrade e Silva (2018) analisaram de forma cruzada as
publicacdes da Brapci e as cadastradas na Plataforma Lattes. Costa (2022), por outro
lado, analisou exclusivamente a Brapci.

Este artigo se divide em quatro secdes: na primeira, faz-se um breve panorama
historico e conceitual sobre a biblioterapia; na segunda, é explicitada a metodologia
adotada para atender aos objetivos; na terceira se¢do sao analisados os resultados;

e, por fim, apresentam-se as considerac¢des finais.
2 BIBLIOTERAPIA: breve conceituagéao

Apesar de o termo “Biblioterapia” ser relativamente novo, a pratica € muito
antiga. A utilizacdo da arte e da literatura para provocar reacdes emocionais ou
diminuir o mal-estar de doencas fisicas e mentais vem desde os egipcios. Segundo o
historiador Diodoro de Sicilia, o farab Ramsés Il fundou a primeira biblioteca em
Tebas, no Egito, em cuja entrada lia-se a inscrigdo “O Tesouro dos Remédios da Aima”
(Martins, 1998, p. 74). Além do Egito, na Grécia e na india a leitura individual era

recomendada como parte do tratamento médico (Caldin, 2024).
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No século XX, a Biblioterapia comecou a ganhar contornos mais definidos.
Durante a Primeira Guerra Mundial, por exemplo, enfermeiras britanicas recorriam a
leitura de textos classicos para soldados como tratamento complementar para aliviar
0 estresse e a ansiedade causados pela guerra. Em 1916, Samuel McChord Crothers
foi pioneiro no uso do termo Biblioterapia e na sua definicdo. A partir de 1950, comeca
a se consolidar enquanto area de estudo académico e programa de terapia grupal.
Caroline Shrodes foi a pesquisadora que mais se destacou entre 1950 e 1960 por
formular as bases teoricas da Biblioterapia (Castro Santana; Altamirano Bustamante,
2018).

A Biblioterapia, em sua esséncia, € uma pratica interdisciplinar que reune
metodologias de areas como Psicologia, Educacéao, Biblioteconomia e Literatura. Essa
caracteristica nao apenas amplia seu escopo de atuacdo, mas também reforca seu
potencial como campo de pesquisa e pratica inovadora, capaz de responder as
demandas contemporaneas por abordagens terapéuticas acessiveis e inclusivas.

Embora a etimologia da palavra sugira uma ligacédo direta com a saude e a
cura, também esta relacionada a prevencao e ao cuidado (Ferraz, 2021). Ou seja, a
Biblioterapia € uma pratica de autocuidado e de cuidado coletivo que se vale da leitura
e do didlogo acerca de um texto literario para promover o bem-estar emocional dos
participantes.

Leitura e didlogo sdo dois termos centrais para a pratica biblioterapéutica,
sendo que a leitura € o momento em que pode acontecer a catarse. Conforme
sustenta Caldin (2024, p. 82-83), “a leitura de um livro pode ser terapéutica, pois a
dimensédo do cuidado se volta para o leitor, ouvinte ou espectador do texto literario,
gue, singulares em sua existéncia, podem abrir-se para o mundo”.

Nesse movimento de abertura ao mundo esté implicita a abertura para ouvir e
falar com o outro, ou seja, dialogar. O diadlogo, portanto, é a esséncia da Biblioterapia:
“no dialogo biblioterapéutico, cada comentario sobre o texto acrescenta, inflete, opde,
introduz um jogo de sentido e um movimento na identidade” (Ouaknin, 1996, p. 153).

Nesse sentido, a Biblioterapia

pode também ser um reflgio, trazer momentos de calmaria e reflexéo,
informacado ou ser motivo para cultivar doces aconchegos entre geracdes. E
ndo é sb entre paredes que ela acontece, pode ser na rua, no 6nibus, no
metrd, na sala de espera de uma consulta, em projetos culturais... onde ha
vida, ha leitura, independente dos meios e das formas que ela aconteca
(Pereira; Wellichan, 2021, p. 89).
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Para que ocorra o encontro de Biblioterapia, € preciso um profissional mediador
ou aplicador. Se aplicada por profissionais da saude, especialmente psicélogos,
configura-se como Biblioterapia clinica, pois o foco esta em tratar sofrimentos mentais
gue exigem intervengcdes mais substanciais. Se os encontros forem mediados por
bibliotecarias/os, educadores/as e demais profissionais, a Biblioterapia é a de
desenvolvimento, com o objetivo de estimular “[...] o desenvolvimento pessoal, o
autoconhecimento e para o auxilio em questdes emocionais pontuais ou situacionais”
(Ferraz, 2021, p. 113), a partir da fruicdo de um texto literario.

ApGs esta breve contextualizacdo, a secdo seguinte explicita a metodologia
adotada para atender aos objetivos deste estudo.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quantitativo, bibliométrico e exploratorio realizado a
partir da producéo indexada na Base de Dados em Ciéncia da Informacao (Brapci)4,
vinculada ao Programa de Pds-Graduacao em Ciéncia da Informacdo (PPGCIN) da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).
O estudo de abordagem quantitativa, de acordo com Gil (2019), é um tipo de
pesquisa que busca medir fenbmenos por meio de dados numéricos e analise
estatistica. Ele utiliza métodos estruturados, como questionarios, experimentos e
analise de bases de dados, para coletar informacdes objetivas e generalizaveis. Esse
tipo de estudo € amplamente utilizado em ciéncias sociais, saude, economia e outras
areas, pois permite identificar padrdes, testar hipoteses e fazer previsdes com base
em evidéncias concretas.
O estudo exploratério relaciona-se com a abordagem quantitativa ao servir
como uma etapa inicial para o desenvolvimento de pesquisas mais estruturadas e
baseadas em dados numéricos. Como sua principal funcéo € levantar hipéteses e
melhor compreender um fenémeno, ele pode fornecer informacdes essenciais para a
definicdo de variaveis e escolha de métodos estatisticos que seréo utilizados em um
estudo quantitativo posterior. Dessa forma, a pesquisa exploratoria pode ajudar a
garantir que a investigacao quantitativa seja mais direcionada e relevante (Gil, 2019).

Ja a bibliometria, técnica empregada neste estudo, compbde os Estudos

Métricos da Informacdo (EMI), campo interdisciplinar que se dedica a analise

4 Acesse aqui: https://brapci.inf.br/#/.
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guantitativa da producdo, disseminacdo e uso da informacdo. Engloba varias
subéareas, cada uma com foco em diferentes aspectos da informagéo e suas métricas.
Os EMI utilizam técnicas estatisticas e ferramentas de visualizacdo para identificar
padrdoes e tendéncias, contribuindo para mapear e compreender a evolugcdo de
campos de pesquisa, como a Biblioterapia.

O método bibliométrico permite a andlise quantitativa das informacdes, com o
propésito de mensurar dados, avaliar a influéncia de pesquisadores ou periodicos,
identificar perfis e tendéncias, prever a produtividade de autores, além de destacar
areas tematicas, entre outros aspectos (Vanti, 2002). No contexto deste artigo, a
aplicacdo da bibliometria possibilita uma andlise sistematica da producéo brasileira
sobre Biblioterapia, oferecendo uma visdo de seu desenvolvimento enquanto
subcampo da Ciéncia da Informacéo e Biblioteconomia, bem como sua interagdo com
outras areas do conhecimento.

Com relagéo a Brapci, € uma base que tem como objetivo facilitar o acesso a
producéo cientifica brasileira (e eventualmente internacional publicada em periédicos
nacionais) em Ciéncia da Informacédo e areas correlatas (Silva; Nunes; Cavalcante,
2018). Quanto as fontes de informacéao, até marco de 2025, a base indexou 79 revistas
brasileiras, 25 estrangeiras e oito eventos, com mais de 56.000 artigos e mais de
39.000 autores (Brapci, 2025).

A busca foi realizada com o termo “biblioterapia” no dia 27 de julho de 2024,
em todos os campos de busca na base. No caso das palavras-chave, os termos em
Inglés e em Espanhol foram excluidos, pois verificou-se serem repeticbes dos
mesmos termos em Portugués.

Na sequéncia, apresentam-se as interpretacdes dos resultados da andlise

bibliométrica.
4 RESULTADOS DA PESQUISA

Nesta secao, sdo apresentados os resultados da pesquisa. Foram encontrados

137 estudos, distribuidos por ano de acordo com o Grafico 1.
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Gréfico 1 — Publicacao ao longo do tempo em torno do tema da Biblioterapia na Brapci
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Fonte: dados da pesquisa (2024).

Identifica-se um periodo inicial de baixa atividade (entre 1975-2004 € composto
pela maior quantidade de anos da série total), onde demonstra-se que ha uma baixa
frequéncia de publica¢des, com muitos anos sem nenhuma publicagdo registrada na
literatura da Cl. Esse periodo representa um interesse inicial e esporadico no tema da
Biblioterapia na Ciéncia da Informacdo. Apos, entre 2005-2016, observa-se um
aumento gradual no numero de publicacdes, que pode indicar um interesse maior e
uma expansédo do reconhecimento da Biblioterapia como um subcampo relevante de
pesquisa.

Existem picos de publicacdo (em 2012, 2018, 2023) que impulsionaram a
producédo académica. O ano de 2023 é aquele que concentra a maior quantidade de
publicacdes. Ha um declinio acentuado em 2024, o que pode ser devido a dados
incompletos para este ano ou uma real diminui¢cao no interesse ou nas oportunidades
de publicacéo sobre o tema.

Estdo presentes no corpus 653 termos (Figura 1). O termo “biblioterapia”, com
160 mencdes, aparece como o tema central. Nesse contexto, expressdes como
"leitura terapéutica” (10), "funcdo terapéutica" (7), "catarse" (5) e "biblioterapia de
desenvolvimento" (5) indicam uma exploracdo das maneiras pelas quais a leitura pode
ser uma ferramenta para a cura emocional e o desenvolvimento pessoal. O interesse
em "pesquisa em biblioterapia" (3) também sugere uma atencdo académica para

compreender melhor as aplicacdes e os impactos dessa pratica.
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Figura 1 — Nuvem de palavras-chave que destaca a frequéncia de termos mais utilizados

no corpus
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Fonte: dados da pesquisa (2024).

A relacdo entre a Biblioterapia e as areas de Biblioteconomia e Ciéncia da
Informacédo também é ressaltada. Termos como "biblioteconomia” (61) e "ciéncia da
informacéo” (41) indicam que essas disciplinas fornecem um contexto estrutural e
metodolbgico para a implementacao da Biblioterapia. Os bibliotecarios desempenham
um importante papel como mediadores da informacéo, facilitando o acesso a materiais
gue podem ser utilizados para fins terapéuticos. A "mediacdo da informacéo” (4)
também é relevante neste contexto, pois esses profissionais ajudam os leitores a
escolher e interpretar textos de maneira que maximize o beneficio terapéutico, o que
reforca o papel integrador dos bibliotecarios e educadores no processo.

O ambiente educacional é outro tema recorrente nas palavras-chave, sugerindo
gue as bibliotecas escolares e os programas de extensdo universitaria sdo locais
relevantes para a aplicacdo da Biblioterapia. Termos como "biblioteca escolar" (8) e
"extensdo universitaria" (5) ressaltam como esses espacos sdo fundamentais para
promover a leitura terapéutica, especialmente no desenvolvimento emocional e social
dos estudantes. A "educacao" (5) como tema sugere que a biblioterapia pode apoiar
a saude mental, e também pode ser um recurso educacional, ajudando a integrar
préaticas de leitura terapéutica nos curriculos escolares e universitarios.

As palavras-chave também apontam para o foco em populacdes especificas,

como "idoso" (7) e "literatura infantojuvenil” (3), o que pode indicar que a Biblioterapia
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€ adaptavel para diferentes faixas etarias, proporcionando beneficios para cada grupo.
Além disso, as palavras-chave revelam uma tendéncia de interdisciplinaridade e
abordagens inovadoras. Termos como "psicologia" (4), "método cartografico" (5) e
"relato de experiéncia” (4) sugerem que a Biblioterapia se beneficia de interfaces com
varias disciplinas, enriquecendo suas praticas e abordagens.

Sao apresentados, no Quadro 1, todos os periédicos que contribuem com o

dialogo em torno do tema da Biblioterapia.

Quadro 1 — Relacéo de revistas e eventos nos quais os trabalhos relacionados ao tema

foram socializados

(continua)

Revista/Evento Quantidade de Publicacbes

Revista ACB: Biblioteconomia em Santa Catarina 41

Biblionline 10

Pesquisa Brasileira em Ciéncia da Informacéo e Biblioteconomia 9

Encontros Bibli: Revista Eletrénica de Biblioteconomia e Ciéncia da
Informacé&o 8

Encontro Nacional de Pesquisa e Pés-graduacéo em Ciéncia da
Informacédo

Informatio

RDBCI: Revista Digital de Biblioteconomia e Ciéncia da Informacéo

Revista Brasileira de Biblioteconomia e Documentacao

BIBLOS - Revista do Instituto de Ciéncias Humanas e da Informacgéo

Ciéncia da Informag&o em Revista

Multiplos Olhares em Ciéncia da Informacéo

Revista Bibliomar

W [WwWw w|lw|[d | | o

Revista Conhecimento em Acéo

Revista Eletrénica de Comunicac¢éao, Informacéo e Inovacdo em
Saude

Asklepion: Informacéo em Saude

Biblioteca Universitaria (México)

Brazilian Journal of Information Science

Cadernos BAD (Portugal)

Informagéo & Informacéo

Informacao@Profissbes

N[N [N [N IN NN W

Perspectivas em Ciéncia da Informagao
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10

(concluséo)

Revista/Evento Quantidade de Publicacdes

Revista Brasileira de Educagdo em Ciéncia da Informagé&o 2

Revista Fontes Documentais

Bibliotecas. Anales de Investigacién (Cuba)

CRB8 Digital

DataGramaZero

e-Ciencias de la Informacion (Costa Rica)

Informagéo & Sociedade: Estudos

Palabra Clave (Argentina)

Revista Acervo (Arquivo Nacional)

Revista Cubana de Informacion en Ciencias de la Salud (Cuba)

Revista da Escola de Biblioteconomia da UFMG

Revista de Biblioteconomia de Brasilia

Revista EDICIC

Revista Eletrénica da ABDF

Revista Folha de Rosto

= e N N G L R R R RS

Transinformacéo
Fonte: dados da pesquisa (2024).

O interesse na Biblioterapia é expressado através de uma ampla gama de
revistas académicas que publicam estudos sobre o tema, a maior parte delas nacional.
Identifica-se que seis periddicos sdo revistas internacionais, o restante da publicacéao
em torno do tema da Biblioterapia é socializada em veiculos nacionais. A Revista ACB:

Biblioteconomia em Santa Catarina lidera com 41 publicacdes, destaca-se como
veiculo de importancia para a disseminacéo de informacé&o e debate sobre praticas de
Biblioterapia no contexto regional brasileiro. Entende-se que essa revista se destaca
por acdes como um dossié tematica sobre o tema da Biblioterapia publicado em 2023.

Outras revistas, como Biblionline e Pesquisa Brasileira em Ciéncia da
Informacdo e Biblioteconomia, também contribuem, com 10 e 9 publicacbes
respectivamente. Nota-se também a presenca de eventos, como o Encontro Nacional
de Pesquisa e Pos-graduacdo em Ciéncia da Informacdo, que demonstram um

ambiente académico receptivo ao tema.
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Em relacdo as andlises de autoria, os dados serdo apresentados quanto aos
autores com a maior frequéncia de publicacdo no corpus (Tabela 2) e quanto as
relagdes entre si (rede de autoria).

Tabela 2 — Autores mais frequentes no corpus

>
‘o

Autor Quantidade de Trabalhos

Clarice Fortkamp Caldin 16

Lucas Veras de Andrade

Carla Sousa

Evandro Jair Duarte

Daniella Camara Pizarro

Leila Rosangela Grieger

Meri Nadia Marques Gerlin

Orestes Trevisol Neto

© |0 ([ N[O |0 |bd|W | IN|PFP

Raquel do Rosario Santos

W W W | w|lo [0 N |0 |©

10 Virginia Bentes Pinto
Fonte: dados da pesquisa (2024).

Os dez autores mais produtivos assinam entre 3 e 16 trabalhos. Clarice
Fortkamp Caldin é a pesquisadora com maior numero de publicacdes (16 estudos),
seguida por Lucas Veras de Andrade (9 estudos) e Carla Sousa (8 estudos). A
diferenca significativa entre a autora mais produtiva e os demais sugere que alguns
pesquisadores desempenham um papel central na producdo cientifica do grupo
analisado. O conjunto total de estudos é de 137, com autoria de 203 pesquisadores.
Esse numero indica um indice médio de aproximadamente 0,67 estudo por autor, ou
seja, ha mais autores do que publicacdes, o que reforca a hipétese de colaboracéo
entre os pesquisadores.

Outro dado relevante é que 43 estudos tém autoria Unica, 0 que representa
cerca de 31,4% do total de estudos. Esse percentual indica que a maioria dos
trabalhos foi realizada em colaboracdo, o que € comum em pesquisas académicas,
especialmente em areas interdisciplinares. Como ha 203 autores e apenas 137
estudos, fica evidente que muitos trabalhos possuem multiplos autores. Essa
caracteristica sugere uma tendéncia de colaboracdo que é importante para a
construgcdo do conhecimento cientifico, permitindo o intercAmbio de ideias e a

complementaridade de especializagGes.
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A Lei de Lotka, um principio da bibliometria, sugere que poucos autores
publicam muitos estudos, enquanto a maioria publica apenas um ou dois trabalhos.
No conjunto analisado, essa tendéncia parece se confirmar, pois apenas um autor
ultrapassa dez publicacdes, enquanto os demais aparecem com nimeros menores.

A rede analisada (Figura 2) apresenta 188 nés e 131 arestas, sendo um grafo
dirigido, o que significa que as conexdes entre os nds possuem uma direcao
especifica. O grau médio de 0,697 indica que, em média, cada né possui menos de
uma conexao, sugerindo uma rede bastante esparsa. O grau ponderado médio, um
pouco maior (0,771), sugere que algumas conexdes podem ter pesos diferenciados,
mas a conectividade geral ainda é baixa. O didmetro da rede, que mede a maior
distancia entre dois nos considerando o caminho mais curto, € de apenas 3, indicando
gue qualquer no pode ser alcancado a partir de outro em poucos passos, 0 que

ressalta uma relativa compactacao dentro das comunidades existentes.

Figura 2 — Estrutura geral da rede de coautoria

Fonte: dados da pesquisa (2024).

A densidade do grafo, com um valor de 0,004, confirma a baixa conectividade
global, evidenciando que poucas conexdes existem em relacéo ao total possivel. Além
disso, a fragmentacédo da rede fica evidente no nimero de componentes conectados,
gue chega a 59, revelando que a rede é composta por diversas sub-redes
independentes, onde diferentes grupos de nds ndo possuem ligacdo entre si. Essa
caracteristica também se reflete no alto valor de modularidade (0,969), indicando que

existem comunidades bem definidas, com conexdes fortes entre os nés dentro de
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cada grupo, mas pouca interligacdo entre grupos distintos. De forma geral, a analise
aponta para uma rede altamente fragmentada e esparsa, na qual os nés se agrupam
em comunidades bem definidas, mas sem uma conectividade ampla entre esses
grupos.

A Figura 3 apresenta os relacionamentos do ator da rede com o maior numero

de autorias (Clarice Fortkamp Caldin).

Figura 3 — Relacionamentos do agente da rede com o maior numero de autorias (Clarice

Fortkamp Caldin)

@ Silvana Beatriz Bueno

@ Evandro Jair Duarte

© Clarice Fortkamp Caldin |

© Carla Sousa

© Manuela Bravo Leite

© Daiana de Lima
© Elaine Rosangela de Oliveira Lucas

Fonte: dados da pesquisa (2024).

Professora aposentada da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)
desde julho de 2020, Clarice Fortkamp Caldin é a pesquisadora do corpus com a maior
guantidade de relacionamentos. Docente do mestrado e doutorado em Ciéncia da
Informacdo da UFSC, sua pesquisa se concentra na representacdo e mediacdo da
informacédo e do conhecimento, atuando com os temas: bibliotecario como agente
mediador da informacao, Biblioterapia, catarse, leitura - funcéo terapéutica, leitura -
funcdo social, leitura - fungédo pedagodgica, entre outross. A pesquisadora inclusive,

ministrou a disciplina de Biblioterapia no curso de Biblioteconomia da UFSC. Seu

5 Informacéo presente no Curriculo Lattes da autora e coletada em 9 de margo de 2025.

Rev. Bibliomar, S&o Luis, v. 24, n. 2, p. 1-17, jul./dez. 2025.
~




14

curriculo Lattes apresenta 184 ocorréncias do termo “Biblioterapia”, o que aponta para

uma forte concentragéo da autora neste tema ao longo de sua trajetdria académica.
5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos 137 estudos recuperados na Brapci, identificou-se que a
distribuicdo temporal das publicacBes se da da seguinte forma: entre 1975 e 2004,
houve uma baixa e esporadica producado sobre o tema da Biblioterapia, inclusive com
anos sem nenhuma publicagéo; entre 2005 e 2016, ocorreu um aumento gradual na
frequéncia de publicacdes; e de 2017 a 2023, um expressivo crescimento de
trabalhos, sendo 2023 o ano com mais artigos publicados. Esses resultados
evidenciam interesse pela Biblioterapia, sobretudo nos ultimos seis anos, enquanto
um subcampo relevante de pesquisa para a Cl e a Biblioteconomia.

Quanto aos temas correlatos a Biblioterapia, o corpus demonstrou que as
palavras-chave mais frequentes estédo relacionadas ao efeito terapéutico da pratica
(“leitura  terapéutica", "funcdo terapéutica", "catarse" e "biblioterapia de
desenvolvimento™); ao interesse académico, com o descritor "pesquisa em
biblioterapia”; bem como as disciplinas "biblioteconomia” e "ciéncia da informacao".
Ainda, evidenciou-se que a “biblioteca escolar” e a “extensao universitaria” sdo os
espacos de maior ocorréncia de aplicacao da Biblioterapia, com destague para 0 uso
da "literatura infantojuvenil* nos encontros e para o publico “idoso”, o que aponta para
a adaptabilidade da Biblioterapia a diferentes faixas etarias.

A crescente valorizacdo dessa pratica no contexto académico brasileiro da
Ciéncia da Informacdo é evidenciada pelas publicacbes em revistas nacionais
especializadas. A lideranca da Revista ACB: Biblioteconomia em Santa Catarina, com
suas 41 publicacbes e a realizacdo de um dossié tematico em 2023, sublinham a
recenticidade da discussdo de praticas de Biblioterapia. A contribuicdo de outras
revistas, como Biblionline e Pesquisa Brasileira em Ciéncia da Informacédo e
Biblioteconomia, com 10 e 9 publicacfes respectivamente, demonstra que o interesse
pela Biblioterapia ndo se limita a uma Unica fonte, mas se espalha por diversos
veiculos académicos.

A Biblioterapia, como abordagem relativamente recente nos campos da
Biblioteconomia e da Ciéncia da Informacéo (Cl), tem se consolidado como um tema
de interesse académico no Brasil, especialmente nos ultimos anos, por tanto,

evidencia-se uma trajetoria de crescimento e maturacdo. Os resultados destacam o
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fortalecimento da Biblioterapia como um subcampo relevante na CI, com énfase em
seu impacto terapéutico, sua adaptabilidade a diferentes contextos e publicos, e sua
insercdo em espacos como bibliotecas escolares e programas de extensao
universitaria. Percebe-se que a contempla uma comunidade de pesquisadores que se
reune em torno do tema.

No que tange aos resultados encontrados neste estudo em relacdo a
comparagao com o estudo de Costa (2022, p. 74), que indica que “os resultados da
pesquisa apontam uma escassez de publicacdes que abordem a Biblioterapia,
embora a produtividade de artigos sobre a tematica tenha aumentado nos ultimos 5
anos”, verifica-se uma convergéncia. O mesmo é explicitado por Andrade e Silva
(2018, p. 68), que destacam que “apesar de um numero consideravel de
pesquisadores, a pesquisa em Biblioterapia demonstra-se timida quando comparada
a outras areas dentro do contexto da Biblioteconomia e da Ciéncia da Informacao
(CI)". Os autores também apresentam que se verifica um crescimento constante ao
longo dos anos e creditam essa situacao a atuacao de dois grupos de pesquisas que
tangenciam o tema com expressividade, sendo o Laboratério de Estudos em
Biblioterapia, Bibliotecas Escolares e Leitura, da Universidade Federal de Santa
Catarina; e o Grupo de Estudos e Pesquisas em Biblioteconomia e Ciéncia da
Informacéo (GEPEBIC), da Universidade Estadual do Piaui (UESPI) (Andrade, Silva;
2018).

A analise de autoria revelou que os dez autores mais produtivos do corpus
assinam entre 3 e 16 trabalhos. Clarice Fortkamp Caldin lidera com 16 publicacdes,
seguida por Lucas Veras de Andrade (9) e Carla Sousa (8). No total, o corpus contém
137 estudos assinados por 203 pesquisadores, resultando em uma média de 0,67
estudos por autor. Esse dado sugere uma tendéncia de colaboracdo académica,
reforcada pelo fato de que 31,4% dos trabalhos possuem autoria Unica, enquanto a
maioria apresenta multiplos autores.

A rede de coautoria, por sua vez, possui 188 nés e 131 arestas, configurando
um grafo dirigido com baixa conectividade geral (densidade de 0,004). A modularidade
elevada (0,969) indica a presenca de comunidades bem definidas, mas com pouca
interacdo entre grupos distintos. O diametro da rede é de 3, sugerindo que os autores

estdo relativamente proximos dentro de suas comunidades.
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Clarice Fortkamp Caldin, a pesquisadora mais produtiva, também apresenta o
maior nimero de conexdes na rede. Professora aposentada da UFSC, sua pesquisa
€ voltada para a Biblioterapia e a mediagdo da informacdo. Seu curriculo Lattes
destaca 184 ocorréncias do termo "Biblioterapia”, evidenciando sua contribuicdo
central nesse campo de estudo.

A analise também evidencia a valorizacdo da Biblioterapia no cenario
académico brasileiro, sendo debatida em diversas revistas especializadas e por meio
de iniciativas como dossiés tematicos. Esses avancos demonstram o reconhecimento
da pratica como uma ferramenta terapéutica, e também como um objeto de pesquisa
interdisciplinar.

Ao preencher uma lacuna temporal na andlise da producdao cientifica nacional,
este estudo contribui para a compreensao da Biblioterapia como uma pratica em
expanséo, reafirmando sua relevancia para a Cl e Biblioteconomia e com o intuito de
apresentar as principais caracteristicas dessa pratica.

Cabe ressaltar que este estudo apresenta algumas limitacbes que devem ser
consideradas na interpretacdo dos resultados. Em primeiro lugar, a analise baseou-
se exclusivamente na Brapci, uma base de dados relevante para a area de Ciéncia da
Informacédo no Brasil, mas que pode ndo abranger toda a producédo cientifica sobre
Biblioterapia publicada em outros veiculos ou bases de dados nacionais e
internacionais. Além disso, a analise bibliométrica, embora eficaz para identificar
tendéncias e padrfes, ndo permite uma avaliacdo aprofundada do conteddo e da
gualidade dos artigos, 0 que poderia ser complementado por uma analise qualitativa

em estudos futuros.
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