NOTA CIENTIFICA

COMPARACAO DOS PADROES DE BALNEABILIDADE DAS
PRAIAS DE PALMAS, ESTADO DO TOCANTINS, NO PERIODO
2007 a 2009.

Rafael Tagori de M.C. Martins'
Claudia da Silva Aguiar Rezende?

RESUMO

O meio ambiente sofre as conseqiiéncias do desenvolvimento de nossas sociedades, o que representa
um fator de risco, devido as atividades humanas sem controle, os despejos de esgotos sem tratamento,
vazamentos de produtos toxicos e a disposi¢do inadequada de residuos sélidos que vém causando uma
degradacao vertiginosa e uma dilapidacdo do capital natural. A qualidade das aguas para recreagdo ¢
conseqiiéncia direta ou indireta das medidas de infraestrutura sanitaria adotadas no pais. O crescimento
desordenado e rapido, comum nas jovens cidades, gera uma demanda crescente por obras de saneamento
basico. As aguas das praias de Palmas apresentaram valores baixos de coliformes totais e termotolerantes
para o biénio considerado, indicando que estao proprias e excelentes para a recreag¢do de contato primario,
ou seja, em condi¢des de balneabilidade, ndo sendo observados pontos de contaminag@o microbioldgica
que ultrapassem os limites estabelecidos pela legislacao vigente.

Palavras Chave: balneabilidade, dgua, praias, coliformes, recreagio.

ABSTRACT

Comparison of standards of beaches of Palms bathing, Tocantins state, during 2007 to
2009

The environment suffers from development that represents a risk factor, due to human activities without
control, sewage disposal, toxic spills and improper disposal of solid waste that is causing a precipitous
degradation and a squandering of natural capital. The quality of water for recreation is a direct or indirect
consequence of health infrastructure measures adapted in the country. The rapid and disorderly growth,
common in young cities, creates a growing demand for basic sanitation projects. The waters of the Pal-
mas city beaches presented low values of total and fecal coliforms for de biennium under consideration,
indicating that oare maper in the category excellent for primary contact recreation, urthout points of
microbiological contamination exceeding the limits set by legislation.

Key-words: water, recreation, coliforms, legislation.

INTRODUCAO

O meio ambiente sofre as conseqiiéncias
do desenvolvimento de nossas sociedades, o que
representa um fator de risco, devido as atividades
humanas sem controle, os despejos de esgotos
sem tratamento, vazamentos de produtos toxicos
e a disposi¢do inadequada de residuos solidos que
vém causando uma degradagdo vertiginosa ¢ uma
dilapidagdo do capital natural.

De acordo com Pereira & Tocchetto (2008),
as acoes de saneamento sdo entendidas como
instrumento para promogao da saude, prevencao

e controle de doencas. Entretanto, a cobertura de
servicos no que se refere ao esgotamento sanitario
e de residuos solidos, bem como ao controle da
qualidade da 4gua para consumo humano, ainda ¢
deficitario no Brasil.

A 4gua destinada ao uso humano deve ser isenta
de contaminantes quimicos e biologicos, além de
apresentar certos requisitos de ordem estética. Entre
os contaminantes biolégicos mais comuns sao citados
organismos patogénicos compreendendo bactérias,
virus, protozodrios e helmintos, que veiculados pela
agua podem, através da sua ingestdo, parasitar o
organismo humano (Branco, 1974 apud Souza et
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al,1983).

A qualidade das aguas para recreagdo ¢
conseqiiéncia direta ou indireta das medidas
de infra-estrutura sanitaria adotada no pais. O
crescimento desordenado e rapido, comum nas
jovens cidades, gera uma demanda crescente por
obras de saneamento basico.

Deste modo, a ocupagdo urbana tem implicagoes
na saude e na economia, a medida que a qualidade das
aguas das praias e cursos d’aguas dessas localidades,
prejudicada pelo inadequado ou inexistente sistema
sanitario local, pode provocar doengas e prejudicar
o turismo.

O aumento populacional influencia
negativamente na qualidade das aguas, pois
incrementa o lancamento direto ou indireto de
efluentes organicos e inorganicos.

Nesse contexto, a populagdo brasileira e, em
especial a populagdo tocantinense, se prepara para
rediscutir a urgente necessidade de uma politica
publica para o saneamento. Politicas essas que
garantam investimentos permanentes tanto para
ampliacdo, quanto para aperfeicoamento do sistema
j& implantado.

Balneabilidade ¢ a medida das condig¢oes
sanitarias das aguas destinadas a recreacdo de
contato primario. A balneabilidade das aguas reflete
a qualidade destas, destinadas ao uso de recreagao,
sendo este entendido, como contato direto e
prolongado com a agua (natacao, mergulho, esportes
aquaticos, etc.), onde a possibilidade de ingerir
quantidades apreciaveis de dgua ¢ elevada. Para sua
avaliagdo sdo estabelecidos critérios objetivos pelas
resolugdes do Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA/MAM) n°. 357/05 e n°. 274/05.

Estes critérios se baseiam em indicadores a
serem monitorados e seus valores sdo confrontados
com padrdes pré-estabelecidos, para identificar
condi¢des de balneabilidade em um determinado
local, inclusive para definir classes, orientando
melhor os usuérios.

Na Resolugdo CONAMA n°. 274 de 29 de
novembro de 2000, o padrdao de balneabilidade ¢é
determinado ap6s analises microbioldgicas para
Coliformes Totais e Termotolerantes, nos dias e
locais de maior afluéncia do publico (Brasil, 2000).

De acordo com a classificacao estabelecida
pela resolucdo, as aguas (doce, salobra ou salina)
improprias para banho sdo as que apresentam
acima de 1.000 coliformes por 100 mL de agua,
em, no minimo, duas de um total de cinco amostras
analisadas, ou quando o valor obtido na ultima
amostragem for superior a 2.500 coliformes

termotolerantes ou 2.000 Escherichia coli. A E. coli
¢ considerada o principal indicador sanitario e esta
presente em grandes quantidades nas fezes humanas
e de animais de sangue quente.

Quando da utiliza¢do de mais de um indicador
biolodgico, as dguas terdo as suas condi¢des avaliadas
de acordo com o critério mais restritivo.

Sabe-se que as condi¢des de balneabilidade
das praias da cidade de Palmas (capital do estado
do Tocantins) estdo relacionadas com as condigdes
sanitarias do municipio, isto determinado pela infra-
estrutura de saneamento basico, pela populacdo
residente desta cidade, pelo afluxo de turistas bem
como pelas condi¢des climaticas.

Dessa forma, para melhor compreender as
flutuagdes da qualidade das aguas nas praias ¢
importante correlaciona-la com os investimentos em
saneamento basico, o crescimento populacional ¢ o
numero populacional flutuante durante os periodos
de tempo em que ha incremento desse fator.

A constatagdo de valores elevados de
coliformes termotolerantes indica contaminacdo
fecal que poderd ocasionar riscos a satde dos
banhistas, sendo que, a gravidade do risco dependera
da satide desta populagdo, bem como de seu grau de
imunidade.

Os corpos de aguas contaminadas por
esgotos domésticos ao atingirem as aguas das
praias podem expor os banhistas a diferentes
agentes microbianos, entre os quais, bactérias,
virus e protozoarios. As criangas, idosos ou pessoas
com baixa resisténcia sdo as mais suscetiveis a
desenvolver doengas ou infecgdes apds o banho em
aguas contaminadas.

Do ponto de vista de satde publica, ¢
importante considerar ndo apenas a possibilidade
da transmissdo de doencas de veiculagdo hidrica
aos banhistas (gastrenterite, hepatite A, colera,
febre tifoide, diarréia, entre outras), como também a
ocorréncia de organismos patogénicos oportunistas,
responsaveis por dermatose e outras doengas nao
afetas ao trato intestinal (conjuntivite, otite ¢ doengas
das vias respiratorias).

As doencas relacionadas ao banho, em
geral requerem tratamentos simples ou nenhum,
respondendo rapidamente ao tratamento e nao
possuem efeitos de longo prazo na saude das pessoas.
A doenca mais comum associada a agua poluida
por esgoto ¢ gastrenterite. Esta doenga ocorre numa
grande variedade de formas e pode apresentar um
ou mais dos seguintes sintomas: enjoo, vomito,
dores de estdmago, diarréia, dor de cabeca e febre.
Outras doengas menos graves incluem infec¢des de
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olhos, ouvidos, nariz e garganta. Em locais muito
contaminados, os banhistas podem estar expostos a
doengas mais graves, como disenteria, hepatite A,
colera e febre tifoide.

O objetivo deste trabalho foi comparar os
boletins de avaliagdo de qualidade microbioldgica
(balneabilidade) das cinco principais areas de
recreacdo coletiva da cidade de Palmas, capital
do estado do Tocantins, visando o monitoramento
geral da qualidade das praias tornando publicos os
resultados, para garantir o bem-estar ¢ a saude dos
usuarios.

METODOLOGIA

O monitoramento foi realizado através de
coletas semanais realizadas pelo 6rgdo ambiental da
cidade de Palmas (TO) aos domingos e as amostras
foram na isobata de 1 metro, que representa a secao
do corpo d’agua mais utilizado para a recreacao.
As condi¢des de amostragem devem ser aquelas
consideradas as mais criticas para a balneabilidade,
preferencialmente no dia de maior freqiiéncia do
publico nas praias.

As amostras de agua foram encaminhadas
para analises microbioldgicas para a determinagao
de coliformes termotolerantes através do método
de fermentacdo dos Tubos Multiplos. As analises
foram realizadas no laboratério de Analises Fisico-
Quimicas de Aguas do Instituto Federal de Educagio,
Ciéncia e Tecnologia, através de acordo firmado
entre Secretaria de Desenvolvimento Urbano,
Meio Ambiente ¢ Habitagdo e Instituto Federal do
Tocantins. Os procedimento de coleta, transporte e
analise seguiram as recomendacdes preconizadas
pelo Standard Methods (APHA, 1999)

O boletim elaborado pelo 6rgdo ambiental
municipal, informa a qualidade das aguas, quanto
a balneabilidade, que pode ser enquadrada nas
categorias PROPRIA com suas trés subcategorias
(EXCELENTE, MUITO BOA ou SATISFATORIA)
ou IMPROPRIA para recreacio de contato primario.

Foram analisados e comparados boletins

emitidos pelos 6rgdos competentes para os anos
de 2007, 2008 e 2009 durantes os meses que
compreendem alta temporada (junho e julho) nos
quais ha um grande afluxo de banhistas para os pontos
considerados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O programa de Balneabilidade abrange 05
pontos diferentes de coleta de amostras, sendo eles
os seguintes: Praia da Prata; Praia da Graciosa; Praia
das Arnos; Praia do Caju e Praia dos Buritis.

Para os cinco pontos de amostragem
foram elaboradas tabelas de dados, contendo
as concentracoes em NMP por 100 mL de agua
para o coliforme termotolerante. Os dados foram
disponibilizados pela Secretaria de Desenvolvimento
Urbano, Meio Ambiente e Habitagdo (SEDUMAH)
para o periodo de 2007 a 2009 (Tabelas 1, 2 e 3).

Os micro-organismos do grupo coliforme t€ém
sido indicadores tteis para medir a ocorréncia e
grau de poluicdo fecal em aguas ha algum tempo.
Durante este tempo, acumulou-se grande nimero
de dados que permitem avaliagdo da sensibilidade e
especificidade de tal indicador bacteriano da presenca
de poluicdo de origem fecal.

Por outro lado, segundo Branco (1974 apud
Souza et al, 1983), os coliformes termotolerantes
considerados um subgrupo do grupo coliforme,
dao uma correlagao direta da polui¢ao por fezes de
animais de sangue quente. A principal caracteristica
bioquimica usada para identificar este tipo de
coliforme, ¢ a sua capacidade de fermentar a lactose,
com produgdo de gas, na temperatura de 44,5°C.

Os ensaios para coliformes termotolerantes
verificam a presenga e o numero de bactérias de
origem fecal na amostra de 4gua da praia. Coliformes
termotolerantes sdo abundantes nas fezes humanas
e de animais endotérmicos, tendo, somente, sido
encontrada em esgotos, efluentes, dguas naturais
e solos que tenham recebido ou ainda recebam
contaminacéo fecal.

Ressalte-se que dentre os microorganismos

Tabela 1. Concentragdes de coliformes termotolerantes por
100 mL/ano 2007, em amostras de agua das praias de Palmas,

Dafa S Burifs Caii P Gracioss 2

Tocantins.
06/07 1° Sem. >1 >1
13/07  2° Sem >] >]
24/07  3° Sem >] >]
31/07 4° Sem >1 >1

>] >1 >1
>1 >1 >1
>13 >10 >17
>17 >1 >26
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Tabela 2. Concentrag¢des de coliformes termotolerantes por 100
mL/ano 2008, em amostras de agua das praias de Palmas, Tocantins.

Data Semana Buritis Caju Prata Graciosa Arnos
29/06  1° Sem. 24,9 2,0 72,3 26,2 12,2
06/07  2° Sem 40,0 183,0 55,0 20,0 426,0
13/07  3°Sem  1413,6 19,7 1299,7 51,2 16134
20/07  4° Sem 0,0 20,3 18,1 23,8 0,0

Tabela 2. Concentragdes de coliformes termotolerantes por 100
mL/ano 2009, em amostras de agua das praias de Palmas, Tocantins.

Data Semana Buritis Caju Prata Graciosa Arnos
26/06  1° Sem. 25,2 2,0 71,3 24,5 12,2
09/07  2° Sem 40,0 185,7 52,0 20,0 420,0
11/07  3°Sem  1400,0 15,7 1200,0 50,0 1608,4
18/07  4° Sem 0,8 19,0 18,0 22,8 0,9

que compdem o grupo dos coliformes, este tipo € o
unico que, seguramente, provém de fezes humanas
ou de animais de sangue quente, pois, apresenta como
habitat natural o trato intestinal humano ou animal.

Essa bactéria pode compreender 95% dos
coliformes presentes no intestino. Portanto, sendo
considerada como a classica indicadora da possivel
presenca de patégenos entéricos nas aguas.

De acordo com HAWNEN et al (1999), a
constata¢do de valores elevados de coliformes fecais
nas aguas das praias indica a contaminagdo fecal,
que pode colocar em risco a saude dos usuarios,
sendo que a gravidade do risco depende da satde da
populagdo geradora da contaminagao, da poluicao e
do grau de imunidade dos banhistas.

A Prefeitura Municipal de Palmas, através
da Secretaria de Desenvolvimento Urbano, Meio
Ambiente e Habitacdo (SEDUMAH) executa
anualmente, no periodo de alta temporada (junho),
periodo de maior procura dos corpos d’aguas para
banho e recreacdo. A atividade consiste em monitorar
a balneabilidade das praias de Palmas através de
coletas semanais de aguas das praias para analises,
nos dias de maior movimento de veranistas.

Semanalmente, para o lapso temporal
considerado (o periodo 2007/2009) foram divulgadas
as condic¢des de balneabilidade das praias da cidade
por variados meios de comunicagdo que orientaram
apopulagao sobre as condigoes de qualidade da agua
para recreacao.

A divulgacdo dos resultados das anélises, no
inicio do veraneio tocantinense evidenciou bons

resultados da qualidade em balnearios analisados,
classificando todas as praias como PROPRIAS
PARA O BANHO.

Todavia, faz-se digno de nota algumas situagdes
de comprometimento de qualidade, como em alguns
pontos das Praias mais requisitadas pelos banhistas
(Prata e Arnos). Alguns resultados negativos foram
detectados, apontando-se como causas possiveis:

A provavel ligagdo de esgoto sanitario a rede
pluvial, fazendo com que o esgoto ao invés de ser
encaminhado ao tratamento seja despejado in natura
no meio ambiente;

A auséncia de unidades de tratamento, ou
mesmo dificuldades operacionais nas unidades
implantadas;

A cobertura insuficiente de redes de esgoto.

Ainda que a balneabilidade de todos os pontos
considerados esteja em acordo com as normas legais,
tais problemas necessitam enfrentamento direto, pois
o esgoto langado a céu aberto ird comprometer o solo,
as aguas subterraneas, e atingird de modo inevitavel
as aguas superficiais.

Os investimentos para despolui¢do sdo sempre
maiores que os necessarios para a implantacdo de
tratamentos preventivos, que garantirdo a qualidade
do meio ambiente reduzindo os riscos a saude
publica, o comprometimento ambiental, os reflexos
negativos a economia ¢ a imagem da cidade de
Palmas.

Para garantir a saude ambiental do ambiente
hidrico e dos ecossistemas aquaticos a comunidade
juntamente com os setores competentes, necessita
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abandonar a visdo reativa, ou seja, apenas enfrentar
o problema quando ele se evidencia em todos
os verdes. Faz-se necessaria a implantacdo de
estratégias ambientais preventivas, que busquem
solugdes integradas para residuos sélidos, esgotos e
agua, garantindo ndo s6 a qualidade ambiental, mas,
sobretudo, a sustentabilidade dos recursos naturais e
do meio ambiente.

CONCLUSAO

As aguas das praias de Palmas apresentaram
baixos valores de coliformes totais e termotolerantes,
indicando a exceléncia para a recreacdo de contato
primario, ou seja, balneabilidade, nao sendo
observado pontos de contaminagdo microbioldgica
que ultrapassem os limites estabelecidos pela
legislacdo vigente.

Destaca-se a importancia da populacdo ser
conscientizada e estimulada a buscar informagoes
sobre as condi¢des de balneabilidade das praias, antes
de utiliza-las. Apesar de haver um controle periddico
da qualidade do reservatorio do Lago de Palmas
pela empresa concessionaria através dos orgdos
governamentais competentes, a populagdo normalmente
ndo utiliza estas informag¢des, no momento da escolha
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Aceito em: 23/07/2010

da praia que ird utilizar na recreagao.
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