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RESUMO: As hepatites virais sdo doencas que apresentam distribuicdo universal. No Brasil, ha grande
variacdo regional na prevaléncia de cada hepatite. A prevaléncia da infeccdo pelo virus da hepatite B (HBV)
nas capitais do Nordeste é de 0,5%. N&do h& informacgbes sobre a prevaléncia desta infecgdo no estado do
Maranhdo. Em estudo realizado no ano de 2010 com pacientes do Maranhd&o observou-se que muitos
portadores do HBV eram provenientes dos municipios de Urbano Santos, Axixa, Morros, Icatu e Humberto
de Campos. Esta maior frequéncia também ja vinha sendo observada pelo Programa de Hepatites Virais da
Secretaria Estadual de Saude. Essas observacdes sugerem que esta € uma regido onde a prevaléncia do
HBV pode ser maior que a descrita para a regido Nordeste do Brasil. Este trabalho objetiva identificar os
individuos com sorologia positiva para os marcadores do HBV (HBsAg, anti-HBc total e anti-HBs). Trata-se
de um estudo de prevaléncia com base em uma populacdo definida. A amos-tra é composta por 4.000
pessoas residentes nos municipios citados. Os pacientes foram entrevistados mediante um questionario
epidemiol6gico, demografico e clinico. Posteriormente foram coletadas amos-tras de sangue para realizacédo
dos exames sorologicos e moleculares. Das 871 amostras testadas até o momento, a prevaléncia do HBsAg
foi de 2.99%. As prevaléncias de anti-HBc total e anti-HBs foram 32.53% e 40.34%, respectivamente. Anti-
HBs isoladamente positivo esteve presente em 19.63%. Esta
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prevaléncia do HBsAg identificada até o momento sugere que aquela regido tenha uma endemicidade
intermediaria para infeccao cronica pelo HBV.

Palavras-chave: Hepatite. Prevaléncia. Maranhao.

ABSTRACT: Viral hepatitis is a disease that presents universal distribution. In Brazil there is substantial
regional variation in the prevalence of each hepatitis. The prevalence of infection with hepatitis B virus
(HBV) in the capitals of the Northeast is 0.5%. There is no information about the prevalence of this infec-
tion in the state of Maranh&o. In a study conducted in 2010 patients with Maranhdo be noted that many
HBV carriers were from the cities of Urbano Santos, Axix4, Morros, Icatu and Humberto de Campos.
This increased frequency also was already being observed by the State Department of Health Viral
Hepatitis Program. These observations suggest that this is a region where the prevalence of HBV may
be greater than that described for the Northeast region of Brazil. This paper intends to identify individuals
with positive serology for HBsAg markers, anti-HBc and anti-HBs in HBV. This is a prevalence study
based on a defined population. The sample consists of 4,000 people living in that cities. Patients were
interviewed using an epidemiological, demographic and clinical questionnaire. Subsequently, blood
samples were collected to measure the serological and molecular tests. Among 871 samples examined
so far, the prevalence of HB-sAg was 2.99% so far. The prevalence of anti-HBc and anti-HBs were
32.53% and 40.34%, respectively. Positive isolated anti-HBs was present in 19.63%. This prevalence of
HBYV infection, detected so far in the study, identifies this region as intermediate endemicity.

KEYWORDS: Hepatitis. Prevalence. Maranhao State.

RESUMEN: Las hepatitis virales son enfermedades que presentan distribucién universal. En Brasil, hay gran
variacion regional en la prevalencia de cada hepatitis. La prevalencia de la infeccidn por el virus de hepatitis
B (HBV) en las capitales del Nordeste es de 0,5%. No hay informaciones sobre la prevalencia de esta
infeccién en el Estado de Maranhdo. En estudio realizado en el afio de 2010 con pacientes de Maranhao se
observé que muchos portadores de HBV eran provenientes de los municipios de Urbano Santos, Axixa,
Morros, Icatd y Humberto de Campos. Esta mayor frecuencia también ya estaba siendo observada por el
Programa de Hepatitis Virales de la Secretaria Estadual de Salud. Estas observaciones sugieren que esta es
una regién donde la prevalencia de la HBV puede ser mayor que la descrita para la region Nordeste de
Brasil. Este trabajo busca identificar a los individuos con serologia positiva para los marcadores HBsAg, anti-
HBc total y anti-HBs de la HBV. Se trata de un estudio de prevalencia con base en una poblacion definida. La
muestra es compuesta por 4.000 personas residentes en los municipios de Urbano Santos, Axixa, Humberto
de Campos, Morros e Icatl. Los pacientes fueron entrevistados me-diante un cuestionario epidemioldgico,
demografico y clinico. Posteriormente fueron recogidas muestras de sangre para realizacion de los
examenes serologicos y moleculares. De las 871 serologias realizadas, la prevalencia de HBsAg fue de
2.99%. Las prevalencias de anti-HBc Total y anti-HBs fueron 32.53% y 40.34%, respectivamente. Anti-HBs
aisladamente positivo estuvo presente en 19.63%. La prevalencia de

2.99% de la infeccion por la HBV, detectada hasta el momento por el estudio, identifica esta region

como de endemicidad intermediaria.

PALABRAS CLAVE: Hepatitis. Prevalencia. Maranhdo.
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1| Introducgéo

As hepatites virais sdo doencas provocadas por diferentes agentes etioldgicos que apresen-
tam caracteristicas epidemiologicas, clinicas e laboratoriais semelhantes, porém com importan-
tes particularidades. Tém uma distribuicdo universal, com a magnitude dos diferentes tipos va-
riando com a regido do globo. No Brasil, também ha grande variacdo regional na prevaléncia
de cada hepatite (BRASIL, 2008).

A Hepatite B permanece como significativo problema de saude publica mundial, com amplo
impacto pessoal, econdmico e social. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que 350
milhdes de pessoas vivam com o virus da hepatite B (HBV).

A prevaléncia do HBsAg (antigeno de superficie do HBV) nas capitais da regido Nordeste do
Brasil, baseado em inquérito nacional é 0,5 (BRASIL, 2010). Outros estudos regionais tém
mostrado taxas de infec¢do pelos virus B variando de 21% em Manaus e 1,2% em Fortaleza
(PAULA et al., 2001; EL KHOURI et al., 2010). A Infeccao pelo HBV é considerada endémica
em algumas areas da regido amazénica (MADDREV, 2001; EL KHOURI et al., 2010), em
especial na Amazobnia Ocidental, em uma area correspondente aos Estados do Acre,
Amazonas, Rondodnia e Roraima (EL KHOURI et al., 2010).

O virus B é transmitido através da exposi¢cdo de mucosas ou do contato percutaneo com
san-gue ou outros fluidos corporais contaminados (MATOS et al, 2007). As maiores
concentracbes do HBV s&o encontradas no sangue e no soro, entretanto, fluidos corporais
derivados deste ultimo, como sémen e saliva, também s&o infectivos (SHEPARD, 2006).
Individuos com hepatite B crb-nica representam o principal reservatorio de transmissao,
embora qualquer pessoa com HBsAg positivo seja potencialmente infectiva (SHEPARD, 2006).
As principais vias de transmissdo do HBV sdo sexual, percutanea, perinatal, horizontal,
transfusao, infec¢cdo nosocomial e transplante de 6rgaos (WASMUTH, 2009).

A infeccao cronica causada pelo HBV é responsavel por uma das principais causas de
cirrose hepética no Brasil, trazendo prejuizos incalculdveis para os servicos de saude do pais.
Especifi-camente, ndo ha informacfes sobre prevaléncias destas infec¢cdes no estado do
Maranhdo, que esta localizado na Amazonia Legal e pela proximidade com areas de alta
endemicidade do Brasil para o HBV, necessitando assim de estudos para defini-las.

Em estudo realizado no ano de 2010 com pacientes do Maranh&o em colaboragdo com o La-
boratério de Medicina Tropical do Departamento de Gastroenterologia da Universidade de S&o
Paulo (USP), observou-se que muitos portadores do HBV eram provenientes dos municipios de
Urbano Santos, Axixa, Morros, Icatu e Humberto de Campos. Esta maior frequéncia também ja
vinha sendo observada pelo Programa de Hepatites Virais da Secretaria Estadual de Saude.
Essas observacfes sugerem que esta é uma regido onde a prevaléncia do HBV pode ser maior
gue a descrita para a regiao Nordeste do Brasil.

Especificamente, ndo ha informacbes sobre a prevaléncia desta infeccdo no estado do
Mara-nhdo. Dessa forma, propomos realizar uma investigacdo de base populacional para
identificar os individuos com sorologia positiva para os marcadores HBsAg, anti-HBc e anti-HBs
do virus da Hepatite B.

2 | Metodologia

Trata-se de um estudo de prevaléncia com base em uma populacéo definida, realizado nos
municipios maranhenses de Urbano Santos, Axixa, Humberto de Campos, Morros e Icatu, no
periodo de Janeiro de 2011 a dezembro de 2013.

A amostra é composta por 4.000 pessoas com idade minima de um ano. Para calcular a amos-
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tra foi adotada uma prevaléncia de 0,5% do HBsAg (considerando o resultado da prevaléncia
do HBsAg, encontrada no inquérito nacional na regido nordeste) com erro absoluto de 0,3%,
nivel de confianca de 95% assumindo um efeito de desenho de 2=a 1.928 pessoas, com uma
amostra total de 3.856 a 4.000 individuos. A amostragem foi feita por conglomerado em dois
estagios: no primeiro foram sorteados os setores com probabilidade proporcional a populacao.
No segundo, foram sorteados os quarteirdes.

As entrevistas foram realizadas mediante um questionario epidemioldgico, demografico e cli-
nico. Posteriormente, foram coletadas amostras de sangue, aliquotadas em duplicata e conser-
vadas em freezer a -70°C, para realizacao dos exames soroldgicos e moleculares.

Os exames sorologicos (HBsAg, anti-HBc total e anti-HBs) estdo sendo realizados no Labo-
ratério Central do Estado do Maranhdo (LACEN), através da técnica do ensaio
imunoenzimatico (ELISA) utilizando kits comerciais da DIASORIN. Serdo também realizados os
testes de biologia molecular (HBV-DNA e genotipagem) no Centro de Pesquisa Clinica do
Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhdo CEPEC-HUFMA), com a
colaboracdo do Laboratério de Gastroenterologia e Hepatologia Tropical da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo (LGHT-FM/USP).

Em cumprimento aos requisitos exigidos pela Resolucdo 196/96, do Conselho Nacional de
Saude, o Projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Maranh&o, sob o parecer nimero 053/2012.

3 | Resultados

Dos 2.680 dados coletados até o momento, 536 sdo do municipio de Axixa, 804 foram
coleta-dos no municipio de Morros, 1.072 em Humberto de Campos e 268 em Icatu. Destes,
532 ques-tionarios preenchidos no municipio de Axixa e 904 em Humberto de Campos foram
digitados e analisados, totalizando 1430 dados, sendo os resultados parciais:

A maioria dos dados foi coletada na zona rural (61.43%) e 38.57% foram coletados na zona
urbana dos municipios estudados.

A média de idade e desvio padrao foi de 28 anos + 20. A idade minima foi um ano e a maxima
92 anos. Dos entrevistados, 42.67% eram do sexo masculino. Quanto ao grau de instrugdo, ob-
servou-se que maioria (50.24%) tinha ensino fundamental incompleto, um percentual de 7.17% de
analfabetos e apenas 2.64% dos individuos concluiram o ensino superior.

De acordo com a impresséo do entrevistador, 63.94% dos individuos eram pardos, 15.36%
pretos e 18.62% brancos. Mais de 50% dos entrevistados eram solteiros, 15.45% eram
casados e 20.53% viviam em unido estavel. Foi observada uma predominancia de catolicos
(75.43%) sobre os sem religido (7.52%) e evangélicos (13.36%).

A maior parte dos entrevistados (49.34%) possuia renda entre um e trés salarios minimos,
enquanto 46% apresentavam renda inferior a um salario minimo, e apenas 3.48% tinham renda
superior a trés salarios minimos.

Até o momento foram realizadas as sorologias de 871 amostras coletadas, sendo 210 do
municipio de Axixa, 173 de Morros e 488 de Humberto de Campos. As demais ainda estédo em
processo de realizacdo e analise.

Entre as 871 sorologias realizadas, a prevaléncia de HBsAg foi de 2.99%. As prevaléncias
de anti-HBc total e anti-HBs foram 32.53% e 40.34%, respectivamente. Anti-HBs isoladamente
positivo esteve presente em 19.63%.

Os demais dados ja coletados ainda estdo em processo de digitacédo e os testes soroldgicos

estdo em processo de execucao no LACEN.
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Tabela 1 - Caracteristicas socio-demograficas dos entrevistados nos municipios de Axixa e Humberto de Campos-
-MA, em 2012-13.

Caracteristicas Pacientes (n=1.430)
%
Idade (anos, média + DP*) 28+20
Género
Masculino 42.67
Feminino 57.33
Grau de instrucao
Analfabeto 7.17
Ensino fundamental 50.24
Ensino fundamental 8.14
Ensino médio incompleto 11.06
Ensino médio completo 14.96
Ensino superior 0.90
Ensino superior completo 2.64
Cor
Pardo 63.94
Preto 15.36
Branco 18.62
Outra 2.08
Estado conjugal
Solteiro 58.32
Casado 15.45
Separado judicialmente 0.49
Divorciado 0.63
Viavo 341
Unido estavel 20.53
Religiao
Nenhuma 1.52
Catolica 75.43
Evangélica 13.36
Outra 1.18
Renda familiar
Menos de | SM** 46.00
1a 3 SM** 40 34
4 a 6 SM** 341

*DP = Desvio padrao
**SM = Salario(s) Minimo(s)

Fonte: Elaborado pelos autores
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Tabela 12- Caracteristicas soroldgicas dos entrevistados nos municipios de Axixa, Morros e Humberto de
Campos--MA, em 2012-13.

Sorologias Pacientes (n=871)
n %
HBsAg
Negativo 833 05.64
Positivo 26 2.99
Ignorado 12 1.38
Anti-HBc Total
Negativo 572 65.67
Positivo 283 32.50
Ignorado 16 1.83
Anti-HBs
Negativo 425 48.80
Positivo 351 40.30
Ignorado %) 10.90
Anti-HBs isoladamente positivo 171 19.63

Fonte: Elaborado pelos autores

4 | Consideracdes finais

Prevaléncia da infec¢do pelo HBV em torno de 3%, detectada até o momento pelo es-tudo,
identifica esta regido como de endemicidade intermediaria. Essa informacdo é de grande
relevancia, jA que, de acordo com o Ministério da Saude, a regido Nordeste do Brasil é consi-
derada de baixa prevaléncia para a infeccdo pelo HBV (<1%) (BRASIL, 2010). Outros estudos
brasileiros, envolvendo populacdes de areas rurais, ja ttm demonstrado maiores prevaléncias do
HBsAg (ANASTACIO, 2008).

Dessa forma, se os resultados finais seguirem os aqui descritos, medidas efetivas de
preven-¢do da infeccdo devem ser urgentemente implementadas na regido estudada, com
destaque para o aumento da cobertura vacinal e campanhas para incentivar o uso de
preservativos, ja que umas das principais vias de transmissdo da Hepatite B é sexual.
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