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RESUMO: Quais os elementos necessarios para que o pensamento possa realizar uma experiéncia educativa
com ares de liberdade? Sera possivel que, na relagdo pedagogica entre o falante e o ouvinte, o dizer verdadeiro
seja mais que conteudo, seja o proprio movimento de encontro? Pensar nessas questdes permite-nos percorrer o
pensamento de Michel Foucault acerca da parrhesia. O encontro exige franqueza (parrhesia) entre seus pares e
um exercicio de reconstru¢ao da palavra dita, da palavra ouvida em uma nova escrita que sai de si, mas se mantém
fiel ao seu conteudo primeiro. A fidelidade ou a veracidade esta na capacidade de reescrevé-la, de reconstrui-la,
de fazé-la sua, permitindo-se em processo de autoria. Assim, pensar na escola, em seus sujeitos e no trabalho de
aprendizagem dos conteudos € um convite a repensar a relacéo do aprender e do ensinar e as experiéncias de co-
municagao. Nao se trata de apresentar um percurso metodolégico, mas afirmar que ha um movimento na linguagem
dos sujeitos [escolares] e que tal movimento esta ligado a um modo particular de lidar com a palavra; de fazé-la
percorrer o caminho do dialogo e da autoria, percebida na transformagao do siléncio em palavra e da palavra em
siléncio. Por isso, mais que denominar o modo do fazer educativo [pedagdgico ou psicagdgico] ou tragar pontos de
aproximacao ou divergéncia, € preciso experimentar pensa-lo para fora dessa dimensao condutiva. Instaurar no
trabalho educativo uma experiéncia que permita que cada um se deslocar na relacdo educativa, constituindo-se
como um novo ser, do cuidado consigo, com o outro e com as coisas que as envolve.

PALAVRAS-CHAVE: Pensamento. Experiéncia. Pedagogia. Psicagogia. Michel Foucault.

ABSTRACT: Which elements are necessary to the thinking realise the educative experience with freedom? Is it
possible that in pedagogic relation between speaker and listener, the said truth could be more than context or the
proper meeting moviment? To think about these questions permit us to turn to Michel Foucault’s thoughts in relation
to parrhesia. The meeting among pairs is a said word reconstruction exercise from the listened word in a new writing
that comes from self but keeps faithful to the first context. The fidelity or the truth is in the capacity of rewriting, re-
built and make it yours by permiting yourself the authorship. To think about school, its beings and contexts learning
work is an invitation to rethink the learning and teaching relation and the communication experiences. It does not
mean to present the methodological way but to affirm that there is a language movement of [school] beings which is
connected to a particular manner to deal with the word; to do it to pass the dialogue way and the authorship that is
perceived in the word silence transformation and in the silence word. For this reason, more than denominate the e-
ducative way [pedagogic and psychologic] or to draw the approximation or divergency, it is necessary to expreriment
and think about it out of the conductive dimension. To set up the educative work na experience that permit to each
one to move in a educative relation to constitute as new being of self-care with other and the things which envolve it.
KEYWORDS: Thought. Experience. Pedagogic. Psychology. Michel Foucault.
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RESUMEN: ;Cuales son los elementos necesarios para que el pensamiento pueda llevar a cabo una experiencia
educativa con un aire de libertad? ; Es posible que, en la relacion pedagdgica entre el hablante y el oyente, lo decir
verdadero sea mas que contenido, sea proprio movimiento de encuentro? Pensar en esas cuestiones nos permite
irse al pensamiento de Michel Foucault sobre la parrhesia. El encuentro entre los pares es uno ejercicio de recons-
truccién de la palabra dicha, de la palabra oida en una nueva escrita que sale de si, pero se mantiene fiel a su con-
tenido primero. La fidelidad o la veracidad se encuentra en la capacidad de reescribirla, de reconstruirla, de hacerla
suya, permitiéndose en proceso de creacion propia. Pensar en la escuela, en sus sujetos y en el trabajo de apren-
dizaje de los contenidos es una invitacion a repensar la relaciones de aprender y de lo ensefiar y las experiencias de
comunicacion. No se trata de presentar uno camino o enfoque metodolégico, pero afirmar que hay un movimiento
en el lenguaje de los sujetos (escolares) que esta conectado/unido a una manera de manosear con la palabra, de
hacerla ir por el camino del dialogo y de la autoria, percibida en la transformacion del silencio en palabra y de la
palabra en silencio. Por ello, mas que denominar o modo de hacer educativo (pedagdgico o psicagdgico) o delim-
itar puntos de aproximacion o divergencia, se hace necesario experimentar pensarlo para fuera de esa dimension
conductiva. Instaurar en el trabajo educativo una experiencia que permita que cada uno se desplace en relacién
educativa, constituyéndose como un nuevo ser, del autocuidado de si, con el otro y con las cosas que las envuelve.
PALABRAS CLAVE: Pensamiento. Experiencia. Pedagogia. Psicagogia. Michel Foucault.
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1| INTRODUGAO

O presente texto tem por objetivo refletir no conceito de experiéncia o processo de aprendiza-
gem dos sujeitos no espaco escolar, com base na inser¢gdo do cuidado de si (epimeléia heautod)
como preceito capaz de potencializar a atengao e o olhar do sujeito sobre si mesmo e sobre sua
formacao [escolar].

Discutir as implicagdes para o pedagogico quando tomamos os elementos tedricos e praticos
como partes inerentes do processo de aprender e ensinar, € transcorrer o pensamento que é,
prioritariamente, um estado de conexao. Na escola, é preciso ampliar esta ligagao [conceito/ex-
periéncia), apoiando o deslocamento do ensino e do aprendizado, como caminho que possibilita
aos estudantes uma experiéncia do pensamento.

Pensar a experiéncia, pensar a educagao e, em especial, pensar a educagéao escolar e a for-
magcao dos sujeitos escolares, levam-nos a percorrer algumas ideias inseridas nos discursos edu-
cacionais, movimentando-se com base nas forgas politicas e ideoldgicas que atravessam o fazer
pedagdgico. Muitas dessas forgas esquecem que € a experiéncia e nao a verdade, que da sentido
a escritura. Pois, lembrando o Michel Foucault, escrevemos para transformar o que sabemos e
nao para transmitir o ja sabido.

Nao ha duvidas de que ao longo da histéria da educagéo, muitas concepgdes foram surgindo e
se consolidando, umas mais outras menos. Uma ideia, contudo, veio a partir dos aportes da Psicolo-
gia Educacional, unir nos processos educativos a nogao de ensino e de aprendizagem, tornando-os
em certa medida indissoluveis. Dai que € comum pensar: so se aprende aquilo que é ensinado. O
aprendizado é um processo que se pode organizar. Organizar sua eficiéncia, controlar seus resul-
tados. Assim, podemos tomar “o processo educativo numa perspectiva cientifica, dando seguranga
ao professor sobre como ensinar e como avaliar o aprendizado de cada aluno” (GALLO, 2012, p. 2).

Fazendoumaaproximagaocomoquefoidescrito, poderiamosiniciaressedialogoobservandomui-
tos pontos. Mas, escolhemos comegar com o pensamento tardio de Michel Foucault, especialmente
comainsercgao do conceito de cuidado de si (epimeléia heautol) no ambito pedagdgico, ético e politi-
co. Durante muito tempo, o campo pedagogico esteve voltado para o ensino aprendizagem valendo-
se darelacao entre ciéncia e técnica ou entre ciéncia e verdade, excluindo muitas outras dimensdes.

Debater a representacdo do pedagogico, suas categorias, seus conteudos e seus discursos,
nao esta para uma tarefa apenas teérica, nem para um exercicio de pensar a teoria deslocada da
pratica ou vice-versa. E um esforgo de estimular o pensamento, de reunir conceitos que se apre-
sentam em campos aparentemente polarizados. Mesmo reconhecendo na pratica a existéncia da
realidade, sua legalizag&o ou concretude esta determinada pelas condigdes de agregar um nume-
ro maior de defensores. Isto €, um numero maior de pessoas que deem validade aos projetos de
educagao, de escola, de sujeito que se encontram em andamento.

Nos ultimos anos, as teorias pedagodgicas, enfatizam independentemente do viés de condugéao
ideologica, que professor e aluno estdo no centro do processo de ensino aprendizagem. Sao
nesses sujeitos que todo o conhecimento transita. Fala-se do conhecimento produzido ao longo
da histdria; do sujeito como construtor permanente do seu saber; da importancia da curiosidade
epistemoldgica; e, da afirmagao de uma atitude de lideranca frente aos desafios da vida como ele-
mentos essenciais para afirmagao do sujeito moderno. Cada uma das caracteristicas, esperadas
para o sujeito do conhecimento, devem responder ao projeto no qual ele foi forjado. Isto significa,
muitas vezes, responder aos desafios tedricos e praticos com que nos defrontamos dia a dia.

Nesse contexto, € de relevancia perceber, na presenga de caracteristicas tdo adversas, que ha
todo um estatuto politico-pedagdgico que da suporte ao processo ensino aprendizagem, o qual
acontece nas diversas praticas formativas realizadas nos mais diferentes espagos, em especial, o
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escolar. Nas instituicdes escolares, mais que em qualquer outro lugar, os paradigmas da ciéncia
moderna encontram abrigo, revelando que a sociedade pds na ciéncia toda sua expectativa de
construgao e renovagao da vida. Ou seja, acredita que € pelo caminho da ciéncia e de seus méto-
dos que ndo apenas compreendemos a vida, mas a produzimos.

Essa afirmacdo nao causaria estranhamento para nenhum ‘teérico’ da educagao em decor-
réncia do fato de que a ideia esta abrigada num caminho seguro, o da cientificidade. Portanto, a
reproducao dos modos de fazer ciéncia para as novas geragdes estaria resguardando o saber
produzido e mantendo a continuidade de sua produgao.

E importante reiterar que a consequéncia do rompimento das nogdes ou preceitos que se in-
tegram, o conhece-te a ti mesmo (gnéthi seauton) e o cuidado de si (epiméleia heautod) atingiu
0 modo como pensamos 0 sujeito e sua constituicdo e 0 modo como nos relacionamos com o
préprio conhecimento (FOUCAULT, 2006a, p. 3-24). Isso implica que, uma reconfiguragao da
relagao pedagogica passa pelo exercicio de trabalhar com o pensamento de modo a torna-lo mais
potente. Restaurando a relagao de aprendizagem ao longo da vida comprometida com o cuidado
de si. Isto €, uma relagéo capaz de estabelecer com o saber uma aprendizagem na qual o ser se
faz ou se revela. Nao ha duvida de que esse ser em constituicdo precisa ser compreendido na
trama histérica de sua construgao.

2| O HOMEM NA EPISTEME MODERNA

Uma das questdes mais provocativas para o estudo da constituigdo do homem € a conclusao
que Michel Foucault tirou de suas investigagdes. O autor concluiu que, o surgimento do homem
esta ligado com a episteme moderna. Para ele,

Na experiéncia moderna, a possibilidade de instaurar o homem num saber, o simples
aparecimento dessa figura nova no campo da epistemé, implicam um imperativo que im-
portuna interiormente o pensamento; pouco importa que ele seja cunhado sob as for-
mas de uma moral, de uma politica, de um humanismo, de um dever de se incumbir do
destino ocidental, ou da pura e simples consciéncia de realizar na histéria uma tarefa de
funcionario; o essencial € que o pensamento seja, por si mesmo e na espessura de seu
trabalho, ao mesmo tempo saber e modificacdo do que ele sabe, reflexado e transformagéao
do modo de ser daquilo sobre o que ele reflete. (FOUCAULT, 2007, p. 451-452).

Em paginas anteriores do texto, o autor argumenta:

[...] o homem aparece com sua posicdo ambigua de objeto para um saber e de sujeito
que conhece: soberano submisso, espectador olhado, surge ele ai, nesse lugar de Rei
gue, antecipadamente, Ihe designam Las meninas’, mas donde, durante longo tempo, sua
presenca real foi excluida. (FOUCAULT, 2007, p. 430).

Ainda, nas palavras do filésofo,

E uma criatura muito recente que a demiurgia do saber fabricou com as maos ha menos
de 200 anos: mas ele envelheceu tdo depressa que facilmente se imaginou que ele espe-
rava na sombra, durante milénios, o momento de iluminagdo em que seria enfim conheci-
do. (FOUCAULT, 2007, p. 425).

"Tela de 1656 por Diego Velasquez.
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Por essa razao podemos esperar o seu desaparecimento final, ndo o homem como tal, mas
como uma subjetividade moderna. Assim, a critica de Foucault esta voltada a qualquer teoria do
sujeito que n&o leva em conta a teorizagédo desse proprio sujeito.

Nos ultimos anos de sua vida e sua obra, Michel Foucault se voltou a pensar com mais inten-
sidade nas formas de constituir o sujeito na Antiguidade greco-romana como caminho para estu-
dar o sujeito e os processos de sua subjetivacao. Entre tantas reflexdes realizadas, optamos por
destacar as relagdes que foram estabelecidas com a educagao acerca da constituicdo do sujeito.
Assim, muitas das leituras sobre Foucault nos direcionam para a nogao do cuidado de si com
base no debate em relagao a formagao do sujeito e as praticas de subjetivagao.

Certamente que uma critica ao sujeito forjada na modernidade e as praticas pedagdgicas
fundadas numa pedagogia como saber e esta como verdade, ndo bastam para uma fuga da
tradicao de um fazer pedagdgico que se volta para a produgao do sujeito. Por isso, &€ necessario
um compromisso com uma pedagogia que vise a uma transformacgao do sujeito por si mesmo.
Talvez esse desejo seja mais uma tentativa de tratar da formacéao do sujeito tomando por base a
retomada da experiéncia como fundamento do saber. Dai que pensar sobre os desafios da edu-
cagao no presente ndo € um exercicio de temporalidade, mas um recurso/fonte importante para o
resgate da experiéncia, do sujeito de experiéncia.

Embora essas provocagdes possam parecer um tanto gerais, elas sugerem algumas condig¢des
para a agao de transformacao do sujeito. Mas, antes, porém, de tratarmos dos resultados da
separacgao entre ciéncia/conhecimento e sujeito/experiéncia, deixamos claro que o conceito de
experiéncia que aqui nos dispusemos a discutir esta atrelado a uma atengdo que devemos esta-
belecer com as coisas ou com os acontecimentos que estdo circundando nosso tempo e nossa
vida. Isso significa que estamos valorando a(s) experiéncia(s) como uma acao de transformagao
do sujeito com base na abertura de si para si mesmo e para 0 mundo.

Se fortalecemos a ideia da experiéncia, compreenderemos que ela visa, portanto, completar o
sujeito, permitindo que algo aconteca e, nesse acontecimento, o sujeito se transforme. E preciso
lembrar que, para Larrosa (2002, p. 21), a experiéncia nao esta fundada num acumulo de signifi-
cados em que podemos dar as coisas. Ela é a possibilidade de que algo nos acontegca ou nos
toque, requer um gesto de interrupgao com a dindmica que a vida [moderna] nos oferece.

Se isso basta como indicagcdo, podemos afirmar que a ciéncia moderna estabeleceu uma
relagdo com o sujeito do conhecimento um tanto divergente do que € necessario para haver uma
situacado de experiéncia desejada por Larrosa. Uma compreensao acerca desse afastamento
entre ciéncia/conhecimento e sujeito/experiéncia pode ser observada nos escritos de Michel Fou-
cault.

No curso livro A Hermenéutica do Sujeito, ao analisar os dois preceitos délficos: o conhece-te
a ti mesmo (ghdéthi seauton) e o cuidado de si (epimeléia heautod), Foucault observa que o dese-
quilibrio e a supremacia do conhece-te a ti mesmo ocorreram quando no ‘momento cartesiano’
instaurou-se a evidéncia de origem. Ou seja, “a evidéncia tal como aparece, isto €, tal como se da,
tal como efetivamente se da a consciéncia, sem qualquer duvida possivel” (FOUCAULT, 2006a,
p.18). Assim, ndo haveria duvida de minha existéncia como sujeito, nem necessidade de cuidar
de mim mesmo enquanto ser.

Nesse caminho, o pensamento filosofico estaria albergado numa forma de pensamento que
se interroga sobre o que faz com que haja e possa haver verdadeiro e falso e, ainda, “a forma
como o pensamento que se interroga sobre o que permite ao sujeito ter acesso a verdade, forma
de pensamento que tenta determinar as condigdes e os limites do acesso do sujeito a verdade”
(FOUCAULT, 20064, p. 19).
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A tensao sempre posta entre conhecimento de si e cuidado de si, estava no campo do pensa-
mento filoséfico moderno porque, segundo Foucault, houve, em algum momento da histéria do
pensamento uma separagao entre filosofia e espiritualidade. Assim, ele descreve: “Chamemos
de ‘filosofia’, se quisermos, esta forma de pensamento que se interroga, ndo certamente sobre
0 que é verdadeiro e sobre o que é falso, mas sobre 0 que nos torna possivel ou ndo separar o
verdadeiro do falso” (FOUCAULT, 2006a, p. 19).

E ainda,

[...] poderiamos chamar de espiritualidade o conjunto de buscas, praticas e experiéncias
tais como as purificagdes, as asceses, as renuncias, as conversdes do olhar, as modifi-
cagdes de existéncia, etc., que constituem n&o para o conhecimento, mas para o sujeito,
para o ser mesmo do sujeito, o preco a pagar por ter acesso a verdade. (FOUCAULT,
20064, p. 19).

Dessa forma, a diferencga entre filosofia e espiritualidade, empreendido por Foucault no curso
livro A Hermenéutica do Sujeito, serviu para demonstrar que esta ocorreu na modernidade e nao
na antiguidade. Com esse rompimento, o sujeito ndo podera acessar a verdade pela via Unica
do conhecimento. Para o acesso seria necessario que o sujeito sofresse uma transformagao. No
processo de transformacao, ele se tornaria, em certa medida e até certo ponto, outro que nao ele
mesmo (FOUCAULT, 2006a, p. 20).

O que esta em jogo € muito mais do que a transformagao do sujeito em um outro diferente. O
que esta em jogo € um modo de transformacgao. Assim, ha algo mais profundo nessa conversao,
qgue segundo Foucault pode ser feita através “de um movimento que arranca o sujeito de seu sta-
tus e de sua condigao atual” (FOUCAULT, 2006a, p. 20).

Até agora, limitamo-nos a colocar, em evidéncia, certas ideias e/ou argumentos que nos per-
mitem estabelecer um dialogo entre o conhecimento e o sujeito. Contudo, para avangar nessa
reflexdo e aproximar nosso pensamento dos sujeitos escolares e das praticas que circulam em
seus processos de ensino aprendizagem, recorremos, novamente, a Michel Foucault. Ele nos
lembra de que submeter alguém a prova da realidade contemporanea é trabalho da filosofia, na
medida em ela tem como tarefa diagnosticar e nao dizer uma verdade. Implica também um enten-
dimento de si enquanto sujeito de acéo. Para efetivar, porém, essa agao, € necessario restaurar
a presenca do dialogo e do outro nos espacos desse fazer formativo, em virtude do compromisso
gue se reata na relagao entre professor e aluno.

Cada um parece estar voltado a superar os limites em que se encontram e, para isso, estabele-
cem diferentes estratégias sem, contudo, prescindir da presenca do outro. Nada se pode fazer
sem o outro. Aqui esta estabelecido um caminho necessario a propria aprendizagem, a necessi-
dade da presencga do outro para quem devemos dirigir o nosso dialogo.

A tarefa dialégica exige a franqueza (parrhesia), o exercicio do franco falar, uma vez que a
relagdo do aprender e do ensinar precisa que a comunicagao entre seus sujeitos esteja livre de
ruidos, que podem prejudicar o conteudo da comunicagao. Assim, embora a nog¢ao de parrhesia
esteja envolvida no movimento do mestre que tem a palavra, do discipulo que silencia para ouvir
a palavra do mestre e vice-versa ndo € uma relagao de dominagao que se apresenta, mas um
acordo que permite ambos falarem e serem ouvidos.

Assim como o discipulo deve calar-se para operar a subjetivagao de seu discurso, 0 mes-
tre, por sua vez, deve manter um discurso que obedece ao principio da parrhesia, desde
que pretenda que o que ele diz de verdadeiro torne-se enfim, ao termo de sua agéo e
direcao, o discurso verdadeiro subjetivado do discipulo. (FOUCAULT, 2006a, p. 440).
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Com base nessa referéncia, é possivel compreender que o ato de falar e de ouvir implica o
dizer verdadeiro, traduzido numa abertura e ndo numa imposi¢éo, pois ha, nessa relagdo, um
pacto fundamental para que o falante que toma a palavra diga o verdadeiro, porque o cré ser ver-
dadeiro; e, também, ouvindo, acredite nesse dizer verdadeiro para que sua escrita possa traduzir
uma verdade de sua escuta. O que importa aqui € dizer, entdo, que, dentre essas “condigcdes e
regras” que determinam o jogo de uma relagdo de aprendizagem dialégica, esta a reescrita da
palavra como uma nova autoria.

E importante retomar, nos escritos de Arrianus, ouvinte de Epicteto, um exemplo da recons-
trucdo, que é possivel ser feita, no processo de audi¢ao da palavra do outro [mestre, professor,
amigo] (FOUCAULT, 2006a, p. 440-443). Arrianus ao escutar Epicteto, tomava notas [hypom-
némata) e decidia publica-las para que houvesse uma versao sua, uma passagem da audi¢céo
a escrita. Essa nova escrita, resultante e representante da passagem de um estado de audicao,
nao apenas pode ser reconhecida como uma condi¢do daqueles que estao envolvidos pela ve-
racidade do dialogo estabelecido, mas a reafirmacao da potencialidade que o dizer verdadeiro é
capaz de promover. Na medida em que a passagem de um estado de ouvinte para o de falante
e a passagem de ouvinte para de escritor, torna quem ouve um novo autor. Autor de uma nova
escrita, de uma escrita autoral.

Arrianus assim descreve o percurso de uma escrita autoral: “Quanto a tudo o que ouvi deste
homem enquanto ele falava, esforcei-me, tendo-o escrito” (FOUCAULT, 2006a, p. 441). Para Mi-
chel Foucault, esse € um exemplo técnico, pratico e real da possibilidade do exercicio da par-
rhesia [do franco falar], de permitir aos seus sujeitos o movimento de transformacgao e porque nao,
da permanéncia de um conteudo de verdade. Assim, ele o descreve:

Temos ai, pois, a escuta da palavra. Ele escuta, em seguida, escreve. Tendo escrito tan-
to quanto possivel com seus préprios termos, com suas proprias palavras — emprega o
termo 6noma — “tendo transcrito com as proprias, tentei conserva-las emauté (para mim),
eis hysteron (em vista do futuro) sob a forma de hypomnémata” [espécie de anotagdes de
coisas ditas]. (FOUCAULT, 2006a, p. 441).

Mais a frente ele continua:

Arrianus insiste no fato de que ele realmente retomou “as proéprias palavras”. E constitui os
hypomnémata, espécies de anotagdes de coisas ditas. Ele os constitui heautd (para ele
préprio), eis hysteron (em vista do futuro), isto €, em vista precisamente de constituir uma
paraskeué (um equipamento) que lhe permitira utilizar tudo aquilo quando a ocasido se
apresentar: acontecimentos diversos, perigos, infortunios, etc. (FOUCAULT, 2006a, p. 441)

A linguagem [escrita e falada] na forma como se institui e € valorizado, tem uma fungdo no
conhecimento escolar. Por isso, é certamente um assunto carissimo a escola, porque seu espago
deve se constituir como um lugar destinado a uma pratica de linguagem que fecunde o logos, a
fim de que este se utilize de uma /éxis (uma maneira de dizer as coisas) capaz de estabelecer cer-
tas relagdes e compromissos com o outro e com as coisas que o envolvem, de modo a superar a
técnica e afirmar a arte, uma arte de existéncia. Talvez se abra ai uma espécie de liberdade peda-
gogica, em que o siléncio do discipulo seja fecundo, capaz de abrigar as palavras da verdade
que sao do mestre, e ele possa fazer dessas palavras verdadeiras algo de seu, que o habitara e
o tornara ele préprio sujeito de veridicgdo (FOUCAULT, 2006a, p. 442).
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Nesse ponto, cabe relembrar a ideia de que, “do lado do mestre, haja um certo numero de re-
gras, regras que, uma vez mais, incidam nao sobre a verdade do discurso, mas sobre a maneira
pela qual o discurso de verdade sera formulado” (FOUCAULT, 2006a, p. 442-443). A ideia de que
a linguagem esteja de acordo com a conduta pode ser potencializada na medida em que nos-
sos discursos tendam n&o ao agradavel, mas ao util. AQui compreendido enquanto capaz de ser
submetido a experiéncia, representante do encontro do aprendido com uma agao de intervencao,
podendo ser esta agao consigo mesmo [uma agao de cuidado de si] ou como uma agao de in-
tervencdo no mundo [cuidado com o outro e com as coisas]. “E na experiéncia que se medira a
eficacia, a utilidade da palavra ouvida” (FOUCAULT, 2006a, p. 489).

No livro O governo de si e dos outros, na aula de 02 de margo de 1983, ao tratar da parrhesia
socratica, Foucault (2010b) afirma que ela nao representa um dizer a verdade no campo politico,
mas uma ruptura em relagcado a atividade politica propriamente dita. Segundo ele, ha uma par-
rhesia propriamente filosoéfica que podemos conhecer, quando no texto Apologia, Socrates fala da
tarefa que lhe foi confiada pelos deuses. Tarefa na qual guia sua vida e o pde como ouvinte [de
todos aqueles que o queiram escutar] e, em seguida, como falante. Papel secundario, mas nao
menor, que permite a ele incitar cada um a ocupar-se de si mesmo [epiméleia heauton].

E se ocupar de si mesmo consiste, primeiramente e antes de mais nada, em saber se
sabemos mesmo o que sabemos ou nao. Filosofar, se ocupar de si mesmo, exortar os
outros a se ocupar deles mesmos, e isso escrutando, testando, provando o que sabem e
0 que ndo sabem os outros, é nisso que consiste a parrhesia filosofica, parrhesia filosoé-
fica que se identifica, ndo simplesmente com um modo de discurso, com uma técnica de
discurso, mas com a prépria vida. (FOUCAULT, 2010a, p. 296).

A presenca do discurso que nao carrega o desejo da persuasao, mas de ruptura, pode ser
melhor compreendida quando Foucault (2011, p. 297) afirma ser um discurso “que nao cessa
de se experimentar a cada instante, tanto naquele que o pronuncia como aquele a quem dirige”.
Parece ser esse fio condutor o elemento que concebe ao discurso o potencial de verdade. Esta
compreendida como a ligacao de todo processo, ou seja, “o discurso sera uma verdadeira arte,
contanto que a verdade seja uma fungao permanente do discurso” (FOUCAULT, 2011, p. 301).

Trata-se de apresentar as rupturas com o discurso envolvido porumaretorica e, dessaforma, pos-
sibilitar um duplo movimento: o movimento da alma que podera ter acesso ao conhecimento do Ser
e no conhecimento do que é aalma, ela conhecer a simesma (FOUCAULT, 2011, p. 304). A conexao
entre o discurso e a verdade pde em equilibrio o conhecimento e o poder que advém desse saber.

Diria, assim, que é a questao de uma experiéncia do pensamento que esta em jogo. Nao se
trata de apresentar um percurso metodoldgico, mas de dizer que ha um movimento na linguagem
dos sujeitos escolares, e que esse movimento esta ligado a um modo particular de lidar com a
palavra; de fazé-la percorrer o caminho do dialogo e da autoria. Percebida pela transformacgao do
siléncio em palavra e por que nao, da palavra em siléncio. Ou como nos lembra Foucault (20063,
p. 491), “é necessario que a parrhesia, a verdade daquilo que ele diz, seja selada pela conduta
gue ele observa e pela maneira como efetivamente vive”.

3| APENAS UMA PALAVRA BASTA PARA UM BOM APRENDIZ

Quando pensamos no processo de ensino da escola, ndo apenas com seus conteudos
cientificos, mas como uma agao de transformagao do sujeito, logo do outro e do(s) mundo(s) que
0s envolvem, nada como esperar que as relagdes estabelecidas estejam pautadas em atos de
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veridiccdo. Ou seja, que estejam embasadas nos ensinamentos e nas aprendizagens que
corroborem para certo pacto entre o sujeito da enunciagao e o sujeito da conduta, na medida em
que cada um, falante ou ouvinte, se comprometa em realizar o falado, seja este fruto imediato da
palavra, ou processo de sua transformacao.

Ao contemplar esse movimento entre palavras e siléncios em seu conteudo de verdade, ndo
nos € permitido refletir sobre o ensinamento de verdade sem aquele que diz a verdade dé exemplo
dessa verdade. “E o que autentica o fato de dizer-te a verdade é que, como sujeito de minha
conduta, efetivamente sou, absoluta, integral e totalmente idéntica ao sujeito de enunciagéo que
eu sou ao dizer-te o que te digo” (FOUCAULT, 2006a, p.492).

Foucault intensifica essa analise da parrhesia ao perceber a forga do significado e da separacao
entre a transmissao da verdade e a relagado que podemos estabelecer com ela. Imagino que, neste
texto, essa reflexdo amplie a compreensao nao s6 de como funciona o campo da comunicacao,
mas de como se operam, no nivel de enunciado, as inter-relagdes discursivas.

Mais uma vez é preciso que se diga: Foucault esta a nos provocar com os textos da antiguidade
(Epicteto, Séneca, Galeno) a pensar na parrhesia e, nesse caminho, nosso desafio € pensar em
um contexto pedagdgico.

Nao é nada facil superar as fronteiras de um ensino condutor de verdades. Dai que as
provocagdes de Michel Foucault sobre pedagogia e psicagogia sao tao fundamentais para
repensar as experiéncias que o pensamento estabelece com os sujeitos no espago escolar.

Em outras palavras: trata-se de perguntar, no ambito escolhido de nosso estudo, como o
trabalho pedagogico pode operar a afirmagéo de uma relagédo com o conhecimento e com a vida,
de modo intenso e verdadeiro, capaz de desconstruir estratégias de dominagao e opressao sobre
0 pensamento e a agao de quem ensina e de quem aprende?

O que Foucault nos apresenta como diferencial ou talvez como passivel de uma reflexao seja
recuperada no debate que ele realiza em torno dos conceitos: pedagogia e psicagogia. Para o
filésofo, o debate em torno do discurso verdadeiro sofreu transformacdes na historia e, ao tratar
desse tema, permite-nos pensar no sujeito, no conteudo de sua aprendizagem e na ultrapassagem
das duas formas visiveis do educar com énfase no formar.

Sabemos que a ideia mais corriqueira que trazemos sobre o conceito de formar esta fundada na
transmissao de uma verdade e no trabalho de conducgao do ser educavel (crianga/jovem/educando/
aprendiz). Essa ideia aparece na maioria das experiéncias pedagdgicas vividas por grande parte
dos que estdo em estado de aprendizagem; compreendida como aquisicdo de capacidades
predefinidas, ditas “naturais” ao final da relagao pedagdgica que denominamos de Pedagogia.

Michel Foucault, no livro A Hermenéutica do Sujeito, ao apresentar a pedagogia afirma:
“‘Chamemos, se quisermos, “de pedagdgica” a transmissao de uma verdade que tem por fungao
dotar um sujeito qualquer de aptiddes, capacidades, saberes, etc., que ele antes possuia e que
devera possuir no final dessa relagado pedagogica” (FOUCAULT, 2006a, p. 493).

O autor coloca em suspenso algumas discordancias que podem povoar nosso pensamento
neste momento, especialmente porque, ha décadas, a pedagogia vem buscando superar seus
limites e resgatar sua relagdo com o conhecimento, com o sujeito e com as formas de relagdo entre
ambos. Nessa perspectiva, devemos tratar a ideia de como uma provocagao do pensamento, nas
construgdes historicas, o proprio pensamento promoveu.

As palavras de Foucault tém a fungao de retomar o percurso historico, que provocou rompi-
mento, e de apresentar outros conceitos que, embora no mesmo campo semantico, tenham sido
separados, nao se esqueceram de olhar com atengdo o emissor do discurso verdadeiro. Assim,

Cad. Pes., Sdo Luis, v. 23, n. 3, set./dez. 2016 63



EXPERIENCIA E CUIDADO DE Sl | Waldénia Ledo de Carvalho

ele também, apresenta uma segunda forma que trata da relagao do sujeito com a verdade, a Psi-
cagogia. Ele diz: “podemos, creio, chamar “psicagogia a transmissao de uma verdade que nao
tem por funcdo dotar um sujeito qualquer de aptiddes, etc., mas modificar o modo de ser do su-
jeito a quem nos enderecamos” (FOUCAULT, 2006a, p. 493).

Se ambos os conceitos estdo voltados a verdade, é porque partilham o mesmo modo de con-
ducao, diferindo apenas quanto ao objeto/estratégia do educar. A transmissao da verdade ocor-
reria desde a modificagao do ser do sujeito, de inicio, pela via do mestre condutor, seguindo em
direcdo a condugao da alma (FOUCAULT, 2006a, p. 492).

A presenca do cuidado de si pde em evidéncia a tarefa pedagdgica como uma pratica essencial
para a constituicdo do sujeito por ele mesmo. Com isso, instaura a autoconstituigcdo do sujeito com
base em um processo de autoformagao ou formacéao de si mesmo. Por esse motivo, Michel Foucault
afirma a poténcia do conhecimento que modifica a maneira de agir, 0 que ele descreve como éthos.

No livro Governo de si e dos outros, Foucault (2010b) apresenta o saber e a pratica pedagogi-
ca como vetores de transformacao ética dos sujeitos. Dai a urgéncia da educagédo como arte de
existéncia. Se essa ideia percorre todo o texto € porque na medida em que o termo Psicagogia é
apresentado, aparece nao apenas como um resgate histoérico filoséfico, mas como uma experién-
cia de dessubjetivacdo. Movimento capaz de operar no sujeito as condigdes necessarias para
que cada um possa realizar um discurso verdadeiro.

Assim, o cuidar de si operaria uma pratica psicagégica que, deslocada para o ambito do mes-
tre-discipulo, exige um modo particular de relagéo, o que, sem duvida, estaria numa relagao eroti-
ca (de amor) na medida em que cria um modo singular de olhar e de ouvir a si mesmo e ao outro.

A estreita relagao entre a Pedagogia e a Psicagogia, no periodo antigo, vai sofrer uma modifi-
cagao com o cristianismo. Segundo Foucault (2006a, p. 494),

A [psicagogia] greco-romana estava ainda muito préxima da pedagogia. Ela obedece a
mesma estrutura geral, segundo a qual € o mestre que mantém o discurso de verdade. O
cristianismo, por sua vez, ira desvincular a psicagogia, solicitando a alma - a alma que é
psicagogizada, que é conduzida — que diga uma verdade; verdade que somente ela pode
dizer, que somente ela detém e que nao constitui o Unico, mas € um dos elementos funda-
mentais da operacao pela qual seu modo de ser sera modificado.

Mais importante que denominar os modos do fazer educativo [pedagdgico ou psicagdgico] ou
tracar pontos de aproximacéao ou divergéncia, é experimentar pensa-lo para fora dessa dimenséao
condutiva. Instaurar no trabalho educativo [da escola] uma experiéncia que potencialize a apren-
dizagem e permita a cada um se ausente da relagao educativa, constituindo-se enquanto autoria.
E um desejo de reconstruir o contetido de verdade preservando a verdade do falante e do ouvinte.

4 | CUIDAR DE SI MESMO: uma experiéncia de transformacgao

E necessario, sem duvida, antes de prosseguir no estudo sobre a constituicdo de si, voltar a
situar novamente a formagao no trabalho investigativo que Michel Foucault empreendeu sobre
as nogdes greco-romanas do conhece-te a ti mesmo e do cuidado de si, caso se deseje pensar
em toda a profundidade e abertura, que elas nos autorizam. Nao ha como negar que toda essa
estrutura historico-filosofica deixou marcas no trabalho de pensar a subjetividade. Por isso, deve-
mos caminhar em dois sentidos: um de conhecimento e outro de experiéncia. No primeiro, vamos
conhecer as fronteiras de um fazer que se impés como 0 modo mais correto de pensar a subjetivi-
dade. No segundo, vamos pensa-lo como alternativa na tarefa de formagéo, buscando apreender
outras formas de estar no mundo sem necessariamente ser absorvido pelo modelo predominante.
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Nao se trata, porém, de valorizar tanto a pratica em detrimento da teoria, com a desculpa de
que poderiamos, quem sabe, visualizar melhor esse processo de constituicdo da subjetividade,
tampouco valorizar o inverso alegando uma maior racionalidade do processo. Trata-se de com-
preender os movimentos, pois ambos dao lugar a um modo de conhecer e a uma elaboragao do
saber. Importante notar, entretanto, que a afirmag¢ao de uma pratica-teérica ou uma teoria-pratica
nao representou, no trabalho de Foucault sobre o cuidado de si, nenhum desdobramento signifi-
cativo dos termos ou da relagcéo estabelecida nesse contato. Sua intencao era sinalizar que o tra-
balho sobre si mesmo passa por exercicios e praticas que propiciam um modo de existéncia que,
para ele, deve estar marcada e marcando a prépria vida. Como explica Foucault (2006a, p.11),

O cuidado de si € uma espécie de aguilhdo que deve ser implantado na carne dos homens,
cravado na sua existéncia, e constitui um principio de agitagdo, um principio de movimen-
to, um principio de permanente inquietude no curso da existéncia.

Ao dizer sim a existéncia e vivé-la de modo diferente, convida-nos Foucault. Atender a esse
convite € um bom comecgo para experimentar outros modos de vida.

5| ALGUMAS CONSIDERAGOES...

Parece apropriado concluir que este texto expds as investigagdes de Michel Foucault sobre a
parrhesia, ndo apenas descrevendo o olhar sobre um conceito da antiguidade grega mas, no es-
forco de pensar o pedagdgico, atravessado por um outro modo de pensar a formagao do sujeito
[escolar]. Ele nos convida a tomar o dialogo pedagogico como espago de reconstrugao da apren-
dizagem de seus sujeitos. Este € um tema importante porque justamente a comunicagéo entre do-
cente e discente € um dos pontos de maior fragilidade quando buscamos ultrapassar um ensino e
uma aprendizagem com ares formativos, aqui compreendidos na intengéo de oferecer um numero
cada vez maior de informagdes ao seu aprendiz, acreditando ser esse processo 0 unico caminho
capaz de permitir a concretizagado dos objetivos pedagdgicos. Por isso, € uma razdo mais que
importante para justificar o motivo pelo qual a comunicagéo [linguagem] importa para a educagao.

Michel Foucault em suas obras As palavras e as coisas e Arqueologia do saber, estava atento as
tensdes entre as tendéncias formalistas e interpretativas que dominavam o tratamento da lingua-
gem no século XX (CASTRO, 2009, p. 251). Seu trabalho, portanto, n&o se fixa no ser da lingua-
gem, mas no seu uso e na sua pratica. Isto €, a racionalidade que organiza o que os homens fazem.

Um dos tragos que mais chama atengao, ao analisar o conjunto de conexdes [tedrico/pratical
selecionadas ao longo do texto, € que desde o horizonte grego, as inovagdes ndo podem pres-
cindir de praticas ou exercicios de afirmagao de uma ética do eu. O préprio Foucault (2006a, p.
306) reconhece certa impossibilidade de fazé-lo sem fornecer conteudos para as praticas e/ou
exercicios de autoformacéo.

As palavras de Foucault ecoam para nos recordar de que a responsabilidade educacional re-
quer uma abertura do sujeito ao seu préprio cuidado. Nao podemos esquecer que, essa tarefa de
cuidar do pensamento, de potencializa-lo esta de fato atrelada a no¢ao de parrhesia, ou seja, 0
dizer-a-verdade uma vez que seu sentido articula o modo do individuo se constituir como sujeito
e na relagdo com os outros (FOUCAULT, 2010b, p. 42).

Por fim, ressalto que nao seria possivel perceber essa contribuicdo ou esse desafio que uma
pratica do didlogo impde aos seus participantes se ela ndo estivesse sendo construida com base
no movimento em torno da inquietagéo do individuo sobre si mesmo. Foucault (2006a, p. 103) nos
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mostra que o olhar sobre si deve ser percebido numa amplitude e profundidade que supera a
presenca de um conjunto de praticas, formas de vida ou modos de existéncia. Isso significa per-
mitir, ser atravessado e manter consigo mesmo um permanente estado de zelo, cultivado por um
continuo exercicio de preservagao de si mesmo como uma escolha pessoal de vida.

Deixar a questao em aberto pode trazer perigos. No entanto, é preciso abertura para tratar com
0 pedagogico na medida em que se constitui enquanto espaco de constituigao do ser. A escola e
seus sujeitos precisam se sentir convidados ao encontro com uma forma de fazer-se presente na
vida. O espaco existe, entdo, sejamos corajosos.
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