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Resumo

O objetivo do presente estudo, cujo perfil € de natureza exploratéria e descritiva, consiste em caracterizar
as atitudes de discentes do ensino médio do municipio de Parintins, Amazonas, face ao cotidiano das
suas aulas de Educacao Fisica escolar. Para isso, parte-se da concepgao tedrica de que atitudes séo
disposicdes para comportamentos construidas em franca interagdo com o meio ambiente externo. Para
a coleta de informagbes empiricas, empregaram-se dois instrumentos: um questionario sociodemografico,
para levantar informagdes sobre sexo, idade e instituicdo de ensino do respondente; e a “Escala Adams”,
para medicdo de atitudes discentes em relagdo ao professor de Educacao Fisica. Os dados obtidos foram
tabulados segundo os procedimentos de estatistica descritiva simples (média aritmética e desvio padrao) e
por variavel controlada (sexo, grupos de idades e escola). Para a andlise por sexo, recorreu-se ao teste “t”
e, para as analises por idades e escola, empregou-se a Analise de Variancia (ANOVA) com entrada simples
(p < 0.05). Os resultados mostram a inexisténcia de diferengas estatisticamente significativas tanto para
a variavel sexo quanto para escola e grupos de idades em relacdo as atitudes de discentes nas aulas de
Educacao Fisica.

Palavras-chave: Atitudes. Discentes. Ensino Médio. Educagao Fisica Escolar.

Abstract

The aim of the present study, whose profile is exploratory and descriptive, is to characterize the attitudes of
high school students from the city of Parintins, Amazon, considering their daily school physical education
classes. For this it starts from the theoretical concept that attitudes are disposition for behaviors built in
interaction with the external environment. To collect empirical data, two instruments were employed: a socio-
demographic questionnaire, to gather information on sex, age and educational institution of the respondent,
and the “Adams Scale” to measure students’ attitudes regarding the physical education teacher. The data
were tabulated according to the procedures of simple descriptive statistics (arithmetic mean and standard
deviation) and also controlled variable (sex, age groups and school). For the analysis by gender, the “t” test
was used, and for age and school, we used the analysis of variance (ANOVA) with single input (p <0.05) one.
The results show the absence of statistically significant differences for both sex and school and age groups
in relation to students’ attitudes in physical education classes.

Keywords: Attitudes. Students. Middle School. School Physical Education.
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Resumen

El objetivo del presente estudio, cuyo perfil es de naturaleza exploratoria y descriptiva, consiste en
caracterizar las actitudes de los discentes de la ensefianza media del municipio de Parintins, Amazonas,
frente al cotidiano de sus clases de educacion fisica escolar. Para ello, se parte de la concepcién tedrica
de que actitudes son disposiciones para comportamientos construidos en franca interaccién con el medio
ambiente externo. Para la recoleccion de informaciones empiricas, se emplearon dos instrumentos: un
cuestionario socio demografico, para levantar informaciones sobre sexo, edad e institucién de ensefianza
del encuestado, y la “Escala Adams” para medicion de actitudes discentes en relacion al profesor de
educacion fisica. Los datos obtenidos fueron tabulados segun los procedimientos de estadistica descriptiva
simple (media aritmética y desviacion estandar) y también por variable controlada (sexo, grupos de edades
y escuela). Para el andlisis por sexo, se recurrio a la prueba “t”, mientras que, para los analisis por edades y
escuela, se empleo el analisis de varianza (ANOVA) con entrada simple (p <0.05). Los resultados muestran
la inexistencia de diferencias estadisticamente significativas tanto para el sexo como por la escuela y grupos
de edad en relacion a las actitudes de los estudiantes en las clases de educacion fisica.

Palabras clave: Actitudes. Discentes. Ensefianza Media. Educacion Fisica Escolar.

1 INTRODUGAO

Nos ultimos trinta anos, uma caracteristica marcante do campo académico da
Educacao Fisica brasileira vem sendo a elaboragcdo de diversas (e muitas vezes
divergentes)orientagbes tedrico-metodoldgicas, estabelecendo objetivos, procedimentos
de acdo e critérios avaliativos a serem cumpridos por essa disciplina no ambito da
esfera escolar.

Com base nos levantamentos feitos por Tubino (2002) e Darido (2003), pode-se
dizer que tais concepgdes, também chamadas de abordagens, sdo as seguintes até
o presente momento: desenvolvimentista; construtivista; critico-superadora; sistémica;
tecnicista; psicomotora; critico-emancipatéria; culturalista; humanista; da saude via
aptidao fisica; da saude renovada; dos jogos cooperativos; dos parametros curriculares
nacionais; e do olimpismo.

Dotadas de fundamentagdes epistémicas proprias, cada uma dessas abordagens
preconiza regimes didaticos proprios, coerentes com os valores, conceitos, visdes
de mundo e posicionamentos politico-ideolégicas que erigem. Todavia, por mais
que elas sejam minuciosamente elaboradas e bastante claras nas suas prescri¢oes,
cumpre salientar que, na esfera da intervencédo pedagodgica em si, torna-se deveras
dificil os docentes atuarem seguindo a risca as diretrizes especificas que uma ou outra
abordagem particular preconiza.

Isso porque, malgrado guardar certa autonomia em relagéo aos ditames do mundo
externo, a escola nao existe separada dos acontecimentos verificados no curso da vida
social; logo, os eventos desencadeados no seu interior sdo prenhes de contradi¢cbes e
imprevistos ndo contemplados na maioria das literaturas especializadas (FERREIRA,
1995).

Em funcao disso, com razoavel frequéncia, o professor da area de Educacao Fisica
se V&, na pratica cotidiana, diante de desafios cuja urgéncia de resolugdo |Ihe forgam,
de imediato, a efetuar arranjos de ag¢des, ndo sé combinando muitas das abordagens
citadas (o que, de certo, ndo agradaria a muitos dos tedricos responsaveis por cria-las!),
mas também adicionando a elas parte dos multiplos saberes triviais que a experiéncia
profissional lhe permitiu acumular.

Portanto, ao final de tudo, € licito afirmar que acabam predominando nao formas
de atuacao pedagodgica universalmente bem definidas, mas conjuntos de bricolagens
individuais nascidas de convicgdes subjetivas diante de dificuldades surgidas ao sabor
do acaso, repletas de solugbes pragmaticas, muitas vezes atinentes com o modo de
agir do senso comum.

Mas, e do lado do discente, que efeitos essa situagao € capaz de gerar? Grosso
modo, o que ha & uma multiplicidade de vivéncias educativas ndo necessariamente
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convergentes com as melhores oportunidades de crescimento e desenvolvimento
motor, cognitivo e afetivo. Isso porque, conforme a argumentagao exposta acima, se a
diagramacao dos ambientes de ensino deriva de escolhas conceituais orientadas pela
subjetividade dos mestres, escolhas essas acrescidas de dados oriundos do acumulo
das vivéncias pessoais que eles tiveram, entdo os discentes tendem a ser um reflexo
direto das suas capacidades e afetos pessoais (BATISTA, 1996).

De fato, caso o professor se mostre um bricoleur sensivel, criativo e inovador,
pode-se esperar dos seus artificios o aparecimento de conjunturas didaticas ricas e
proveitosas para os alunos, 0s quais serao 0os maiores beneficiados do seu agir. Mas,
caso nao o seja, fatalmente, o cenario oposto tendera a prevalecer.

Ademais, estima-se que, da parte dos discentes mergulhados nas tessituras de
tdo multifacetados quadros, diferentes representagdes sobre as finalidades, conteudos
e importancia cotidiana da Educacéo Fisica sejam edificadas (FARIA JUNIOR, 1987).
Por conseguinte, no rastro dessa colocagao, podemos esperar que a configuragéo das
atitudes que esses docentes exibem no que tange as suas compreensdes sobre o papel
da Educacéo Fisica na educacao basica também mostre bastante variabilidade.

Vale lembrar que atitudes sdo disposi¢coes para comportamentos construidas
em franca interagdo com o meio ambiente externo (SHIGUNOQOV, 1993). Logo, tentar
examina-las constitui algo estratégico caso se queira aferir os modos de pensar, agir e
imaginar dos sujeitos.

No campo da Educacgao, estudos que focalizam as atitudes de estudantes séo
relevantes, porque permitem aferir como eles compreendem normas de convivio,
papéis, conhecimentos e fungcdes de ordenamento social (CAMPOS, 1986). Além
disso, tais trabalhos igualmente servem para mapear até que ponto a execugao dos
planejamentos pedagdgicos, nas suas dimensdes micro e macroscopicas, coincidem
com o alcance dos objetivos de ensino estabelecidos.

Destarte, o objetivo deste estudo consiste em caracterizar as atitudes de discentes
do ensino médio do municipio de Parintins, Amazonas, face ao cotidiano das suas aulas
de Educacao Fisica escolar. A justificativa para a efetivagdo deste trabalho empirico
parte da combinagao de: (1) constatagdes historicas; e (2) questdes atuais.

No que concerne ao item 1, em meados da década de 1970, durante o governo do
General Emilio Garrastazu Médici, o Ministério da Educacao e Cultura estabeleceu como
uma de suas principais prioridades a promog¢ao de atividades educacionais na Regiao
Norte do pais como forma estratégica de atenuar suas discrepancias socioecondmicas
em relagdo aos centros mais desenvolvidos do Sul e Sudeste.

Para tal, alunos e professores de universidades de Sao Paulo, Rio de Janeiro,
Minas Gerais, Rio Grande do Sul etc., foram convidados a se cadastrar em um programa
de integragdo nacional denominado “Projeto Rondon”, direcionado a execugao de
trabalhos voluntarios em comunidades ribeirinhas e cidades interioranas do Amazonas,
Acre, Roraima, Rondbnia, Para e estados afins (TENORIO, 1974). Ao final de quatro
meses, 0s alunos voluntarios teriam essa participagdo convertida em créditos na
disciplina “Estudos de Problemas Brasileiros” (EPB), a qual era obrigatéria em todos os
curriculos das universidades publicas brasileiras.

Cabendo a Universidade do Estado do Rio de Janeiro a realizagcado de atividades
na regido do Baixo Rio Amazonas, essa instituicdo optou por criar um campus avangado
no municipio de Parintins, onde instituiu o subprojeto “Educacao de Base” em parceria
com o Programa “Tempo de Integrar’, da Radio Alvorada de Parintins (BRASIL, 1980).
Dentre os objetivos do subprojeto “Educacao de Base”, a formagao de professores de
Educacao Fisica através de cursos modulares despontou como uma prioridade basica,
porquanto as autoridades militares consideravam as praticas esportivas um eficaz meio
de desencadeamento, junto as populagdes infantil e adolescente, da identidade civica.
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Na avaliagao de Rodrigues e Pasquali (2007), a jovem populagéo adulta da cidade
de Parintins de ent&o absorveu o supracitado ideario preconizado pelo Projeto Rondon,
haja vista que por volta de trinta professores de Educagéo Fisica foram diplomados na
época. Até hoje, alguns professores formados naquele momento ministram aulas de
Educacao Fisica em instituicdes de ensino da regido do Baixo Amazonas.

Sobre o item (2), € sabido que, nos ultimos dez anos, os governos federal e estadual
tém colocado em pratica uma politica de expansdo do ensino superior universitario
publico para areas distantes das capitais dos estados, concentrada na criacdo de novos
campi ou expansao de alguns ja existentes em locais que até entdo nunca haviam sido
contemplados.

Em 2006, a cidade de Parintins recebeu dois campi universitarios permanentes, um
da Universidade Federal do Amazonas e outro da Universidade Estadual do Amazonas,
com o oferecimento de cursos de licenciatura em Educacdo Fisica em ambos. Assim,
mais de trinta anos apds a presenca do Projeto Rondon, novos professores de
Educacao Fisica estdo sendo formados nessas instituigdes, porém em uma perspectiva
de intervencao pedagdgica diferente da adotada por seus predecessores dos tempos
de regime militar, pois esta arraigada em prerrogativas curriculares diferenciadas e
contemporaneas.

Desse modo, o desenho contextual da Educacéo Fisica escolar nas escolas da
cidade de Parintins indica que, nos tempos presentes, novas maneiras pedagogicas de
pensar, agir, planejar e avaliar vém sendo interpostas a tradigao vigente. Em termos de
abordagens ou concepgdes pedagogicas, pode-se dizer que, nos espagos escolares
municipais, desde os anos de 1970 até hoje, predomina a tecnicista que, pouco a
pouco, vem perdendo espago devido a chegada de algumas outras concepgdes
calcadas em fundamentos epistemoldgicos diferentes e atuais, merecendo destaque a
dos Parametros Curriculares Nacionais e a da pedagogia critico-social dos conteudos.

No mais, urge reiterar a virtual relevancia social do estudo ora em apresentagéo,
na medida em que contribui para disponibilizar aos docentes que atuam na Educagéao
Fisica escolar um leque de informacdes sistematizadas acerca da natureza do ambiente
em que militam. Em tese, isso lhes permitira refletir com mais profundidade sobre os
processos de ensino-aprendizagem que conduzem.

2 ATITUDES E DIMENSOES DA AFETIVIDADE NA EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

A atitude é uma prontiddo mental que serve para os seres humanos verificarem a
ordem e a consisténcia do que as pessoas dizem, pensam e imaginam. Desta forma,
elas suscitam certos comportamentos favoraveis ou desfavoraveis em relacdo uma
pessoa, objeto ou ideia, evidenciadas por manifestagdes sob a forma de palavras ou
atos.

Lima (2004), afirma que as atitudes sao importantes fatores na previsdo do
comportamento humano, mas distingue entre as atitudes gerais face a um objeto e as
atitudes especificas face a um comportamento relacionado com um objeto de atitude.
Nesse sentido, as tomadas de atitudes dos discentes podem ser expressas como
respostas aos atos pedagogicos do professor.

Da mesma forma, Duck (1986) lembra que atitudes sdo modificaveis ao longo
do tempo, na medida em que é possivel ensina-las e aprendé-las. Ou seja, é algo
aprendido, tendo um fundo emocional, que leva o sujeito a pensar, sentir, perceber,
e também agir de uma maneira consistente, com manifestagdes de comportamento
favoraveis ou desfavoraveis em relagdo a uma pessoa, objeto ou ideia.

Além do mais, salienta Berkowitz (1980), € a partir da sociabilidade entre as
pessoas que se da o aprendizado das atitudes. Por esta razao, muitas vezes, atitudes
idénticas perante um mesmo fendmeno se originam de diferentes percep¢des dele,
assim como pode resultar em atitudes divergentes frente a esse mesmo fenémeno. Em
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resumo, as atitudes de alguém denotam a maneira como sua personalidade lida com
0s matizes do real.

Neste entendimento, as atitudes se constituem como motivacbes dos
comportamentos ndo estao diretamente ligadas a personalidade, sendo muito suscetiveis
as influéncias externas. Sendo assim, desempenham um papel secundario e superficial
no contexto das emocgdes e motivagdes do ser humano.

Outro fator relevante, e que esta inteiramente relacionada com as atitudes, refere-
se a questado da afetividade. Nas observagdes de Tassoni, (2000), a afetividade e os
fenbmenos afetivos simulam a forma como os acontecimentos refletem na natureza
sensivel do ser humano, os quais Ihe disseminam um arranjo de reagdes matizadas que
definem sua forma de ser, existir e se relacionar no mundo.

Nesta diregdo, Almeida (2001) suscita que a afetividade acena a um dominio
funcional, sendo, pois, seu desenvolvimento condicionado a acdo de dois fatores:
0 organico e o social, entre os quais ha uma relagao intrinseca, de tal modo que as
qualidades anddinas de um possam ser sobrepujadas pelas qualidades mais aderentes
do outro.

As intervengdes de afetividade sdao muito dependentes das consideragdes
individuais do aluno, ou, como coloca Bloom (1981), sdo altamente influenciadas pela
concepgao que ele possui da sua propria competéncia na aprendizagem da matéria
escolar. Por isso, € necessario entender que os comportamentos sao divididos em duas
categorias polares: afetividade positiva e negativa (CARREIRO DA COSTA, 1988).

Afetividade positiva: Considera-se como representativas da afetividade positiva as
intervencdes expressas pelo professor de: elogiar, usar o primeiro nome, expressar-se
com manifestagdes de urbanidade. O professor como ser humano, no dizer de Fernandes
(1990), deve ser preparado e ter maturidade para suportar a carga de agressividade
ou afetividade desmedida, com conotagdes positivas ou negativas, revelando-se com
conhecimento para compreender e, principalmente, funcionar como um suporte das
transferéncias dos alunos, ndo se deixando abalar pelas constantes manifestacoes,
mas assumindo-as como polo de referéncia para os educandos.

As atitudes das pessoas, em geral, sdo manifestagbes de estados emocionais. As
atitudes e os comportamentos dos professores devem exercer uma agcao marcante sobre
a crianga, na medida em que serdo, em grande parte, responsaveis pela estruturagéo
da personalidade e, desta forma, pela orientagédo para sua vida futura.

Afetividade negativa: Compreende os comportamentos manifestos pelo professor
de: criticar, agredir e punir. Deve-se entender afetividade negativa como toda
manifestacao de alguém, verbal ou nao, para criticar, ironizar, menosprezar, admoestar,
ameagcar, agredir, castigar ou punir toda e qualquer atuagao de outrem. Toda pessoa
humana possui seu esteredtipo com conotagdes do bom e mau, moral e imoral, bonito
ou feio, representando a imagem que € o diagnostico feito com base em semelhangas,
com imagens ao sabor da avaliagao global da pessoa, corrobora Shigunov (1993).

A atitude do professor varia de turma para turma, entre os individuos, sendo
produtora, muitas vezes, de um tratamento desigual e diferenciado. Apesar de nao ser
totalmente consciente, esta atitude do professor produz nos alunos os seus efeitos,
muitas vezes negativos e danosos, como alertam Santos (1991) e Valente (1990).

Por conseguinte, perante as diferengas e manifestagdes dos alunos, os professores
sao aconselhados a terem atitudes positivas como formas mais eficazes de motivagéao
e condugao de uma aula. Mas nem sempre € assim, e no desenrolar de uma aula, no
caso especifico de Educacao Fisica, como afirma Piéron (1988), ndo ha nada mais
frustrante na fungéo do professor do que ter de “lutar” constantemente para os alunos
terem comportamentos que os levem a um trabalho agradavel e consequente.

O trabalho escolar nunca tera atingido seus objetivos e nunca trara satisfagéo
se o professor e os alunos estiverem em constante conflito. Contudo, este problema
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transcende o campo metodoldgico da aula e deve tratar-se de preocupagao cotidiana de
um professor, quando se considera que a aula deveria ser uma intervencao agradavel
entre pessoas.

Autores como Fernandes (1990) e Luck e Carneiro (1983), entendem que a escola
tem obrigacdo de transmitir valores, atitudes, interesses, mesmo aqueles que sao
dificeis de ser postos em pratica, tais como igualdade social para todas as pessoas,
amor, amizade, preservacao do meio ambiente.

Para Shigunov (1993), deve-se dar atengéo ao desenvolvimento afetivo, tendo em
conta o funcionamento total do ser humano em qualquer circunstancia. O que resulta em
parcelas de sentimentos e emocgdes. O controle e a compreensao, além da adequacéao
e eficacia, neste domino, passam pela vertente do reconhecimento da importancia e
necessidade de implantagdo nas escolas.

Para que o papel de promog&do do desenvolvimento integral do educando seja
cumprido, a escola deve ajuda-lo a aprender em todos os sentidos, portanto nao
somente quanto ao conhecimento e habilidades intelectuais, mas também, quanto a
habilidades sociais, e pessoais como atitudes, valores, ideais, interesses do seu mundo
interior (SHIGUNOV, 1993).

Desse modo, a escola ndao pode omitir-se da responsabilidade na ampliagéo,
consciente e intencional, de atitudes positivas necessarias para o desenvolvimento do
educando, no sentido social e pessoal (FERNANDES, 1990).

Corrobora Shigunov (1993), que o comportamento humano é classificado em trés
aspectos: pensamentos, sentimentos e acdo. Estas conotagdes, assumem sentidos
mais amplos e fazem entender-se como parte constituinte dos dominios cognitivo,
afetivo e psicomotor.

Assim, tanto os aspectos cognitivos como afetivos e também psicomotores
funcionam interligados na determinagcdo do comportamento humano, uma vez que a
pessoa responde as mais diferentes situagdes que a vida Ihe apresenta como um todo
(LUCK; CARNEIRO, 1983).

Embora os aspectos cognitivos, afetivos e psicomotores sejam examinados
separadamente uns dos outros, para melhor entendimento e atuagcdo mais eficaz o
processo educativo deve buscar harmonizar as trés dimensodes, (os trés dominios),
nao s6 com vistas a promogao do desenvolvimento do educando a longo prazo, mas
também com vistas a aprendizagem de efeito imediato, afirmam Luck e Carneiro (1983).

Como foi frisado por Merrett e Wheldall (1990), as atitudes e comportamentos
do professor possuem um papel preponderante para uma substancial melhoria
comportamental dos alunos, pelas modificagbes operadas em alguns dos muitos
componentes da aprendizagem. Para Merrett e Wheldall (1990), s6 pode haver um
ensino positivo se as demonstragbes de comportamentos e atitudes positivas dos
professores forem observaveis para os alunos, devendo isto consistir numa atuacao
trinada e consistentemente assumida.

Atrilogia escola-professor-aluno é interdependente, e a interagao positiva também
passa pela cordialidade de comunicacdo que deve haver entre as pessoas, como diz
Gibb (1980). O professor nunca deve esquecer que todo aluno € possuidor de uma
personalidade e esta ndo é largada a porta da escola, mas é com ela que o aluno
vai interagir com relagéo ao professor, ao método, a aula a escola, como evidencia
Shigunov (1993).

Sprinthall e Sprinthall (1987), sugerem que os professores devem ter atitudes que
proporcionem, entre outros, os seguintes elementos para os alunos: tempo de pratica,
uso do reforgo e feedback.

Segundo SCHMIDT (1993), o reforgo tende a fazer com que o aluno repita ou ndo
determinada agdo. Com o reforgo positivo o aluno tendera a repetir aquela agao, pois o
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fator motivacional oferecido pelo professor incentivara nova tentativa da mesma acgao.
Em contrapartida, o reforgo negativo inibe qualquer tentativa futura, que o aluno possa
vir a fazer. Esse tipo de reforgo deve ser utilizado com muita cautela devido ao fator
desmotivacional.

Magill (2000) sugere que a qualidade da informacdo e a qualidade de pratica
séo fatores determinantes para atingir os estagios mais avangados da aprendizagem.
Dentre esses fatores, uma das mais importantes estratégias instrucionais estudadas
pela aprendizagem das habilidades motora é o feedback. O feedback aumentado esta
relacionado as informacgdes fornecidas por fontes externas (professor, técnico, video,
dentre outros), as quais tém como fungao ampliar ou suplantar o feedback intrinseco
(6rgaos sensoriais).

No entendimento de MOTA (1989), o feedback s6 é considerado como tal quando
o aluno o entende como um reforgo. Ao passar o feedback o professor deve observar
fatores como a faixa etaria, a experiéncia motora e a natureza do erro de execucao.

De acordo com Magill (2000), um instrutor pode usar o feedback aumentado para
modificar a percepcao que a pessoa tem de sua prépria capacidade de executar uma
habilidade. Essa € uma forma eficiente de motivar a pessoa a continuar a perseguir a
meta de uma tarefa ou desempenho de uma habilidade.

As evidéncias experimentais tém mostrado consistentemente que os professores
de Educacao Fisica fornecem varios tipos de feedback aumentado e apresentam essa
instituigdo com graus de frequéncia variaveis para seus alunos em aula (MAGILL, 2000).

Por exemplo, Solomon e Boone (1993, apud MAGILL, 2000) mostram que, numa
aula de Educacéo Fisica, os alunos com alta capacidade de percepcao demonstraram
maior persisténcia no desempenho de habilidades e apresentaram expectativas de
desempenho mais altos que aqueles com baixa capacidade de percepgao.

Em sua pesquisa sobre auto eficacia relacionada ao desempenho de habilidades,
Feltz (1992) conclui que o sucesso ou fracasso do desempenho passado € um mediador
chave da percepgao que a pessoa tem de sua propria capacidade. Uma implicagao
l6gica desses resultados € que um instrutor ou terapeuta pode apresentar o feedback
aumentado de modo influenciar a forma como pessoa encara seu sucesso ou fracasso.
Por isso o feedback aumentado pode influenciar na decisdo da pessoa em persistir no
desempenho de uma habilidade.

A partir disso, fica notério que os comportamentos do dominio afetivo devem
ser considerados como importantes para o processo educativo, uma vez que estao
presentes e atuantes em todos os momentos e circunstancias. A sua influéncia se faz,
também, nos aspectos da qualidade, motivagao, tendéncias e inspiragao das diferentes
maneiras de atuagao, tanto do professor como do aluno.

A promocgao e desenvolvimento de comportamentos no dominio afetivo, devem
ser vistos, segundo Fernandes (1990), como um esfor¢o central e sistematico da
acao educativa. A consecucado dos comportamentos do dominio afetivo, ao qual esta
vinculado o desenvolvimento integral pretendido, também deve vincular-se uma politica
educacional, a sensibilizagédo e habilidades dos professores.

Concomitante, o grande desafio da escola e, principalmente, do professor é
determinar o que os alunos devem aprender, 0 que podem e o que ndo podem fazer e
aquilo que se pretende com o trabalho escolar. Dessa forma, o professor deve definir
as expectativas e tracar os limites perante a turma, e o0 mais importante € conseguir que
eles sejam aceitos.

3 PLANEJAMENTO EM EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

Na escola, o professor deve orientar suas aulas em um plano de ensino que |Ihe
€ apresentado, como sugere Dieckert (1997). O plano de ensino, embora limite as
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possibilidades de decisao do professor, serve-lhe como auxiliar de planejamento. O
treinador ou técnico desenvolve para os seus atletas um plano de treinamento para
0s objetivos a serem alcangados a curto, médio e longo prazos, com os conteudos
necessarios e cargas e dosagens de trabalho adequadas, levando em consideragao suas
experiéncias e seus conhecimentos cientificos em relagdo aos mais altos rendimentos
esportivos desejados no momento.

Ainda segundo Dieckert (1997), o planejamento se refere ao estabelecimento de
metas para o alcance de um objetivo, que assegura maior probabilidade de éxito. O
estabelecimento do objetivo no esporte de alto nivel é claro: o rendimento maximo,
o melhor rendimento pessoal, o recorde, 0 campeonato. A orientacao de objetivo no
esporte de massa ou de tempo livre depende dos objetivos do grupo e das capacidades
e expectativas dos participantes.

Para o planejamento de aulas de esporte (planejamento didatico) — considerando
aqui o esporte como conteudo programatico fundamental desta disciplina —, os
professores de Educacao Fisica deverao ter consciéncia dos objetivos que devem ser
alcangados com o esporte e 0 movimento. Os objetivos e o planejamento ndo devem ser
determinados ou executados sem levar em conta as condi¢cdes prévias que o professor
e seus parceiros (alunos) trazem para a referida aula:

a) condigdes dos participantes no grupo - grupo etario; sexo; pré-requisitos
fisicos; graus de desenvolvimento fisico e psicossocial; comportamento
diante de situagdes de conflito; comportamento frente a situagcbes de risco,
medo, coragem; estado de saude; perturbagdes; aptiddo motora; capacidades
intelectuais; conhecimento da matéria; motivagéo, interesse no esporte; grau
de expectativa; status social.

b) condigdes socioculturais, politicas e organizacionais - expectativas da sociedade
em relagdo ao papel do grupo e de cada um; posigéo e fungédo do esporte e
da Educacéao Fisica do ponto de vista da sociedade como um todo; relacéo do
clube esportivo e da escola com os demais campos sociais, no plano local e
regional (por exemplo, em relagéo a familia, a escola, aos empregados, a Igreja,
ao comércio, aos partidos, a imprensa, ao radio e a televisao); expectativa
da sociedade, dos pais, da escola, dos dirigentes de clubes (por exemplo, a
expectativa em relagdo ao sucesso); tamanho e estrutura do clube; condigbes
de espaco, material e pessoal (instalagbes esportivas, equipamentos, pessoal
docente e administrativo); tamanho e estrutura do grupo de esporte; participagao
irregular; formagéao inconstante do grupo (flutuagao), possivel heterogeneidade
do grupo em relagdo as diferencas de idade, sexo, estatura, rendimento e
interesses; condigbes climaticas (programas alternativos); instalagbes ao ar
livre/ em ginasios.

Paralelamente as condi¢des supracitadas, também s&o importantes para o
planejamento as situagdes de vida presentes e desejaveis: tempo livre como situagao
de vida e que sempre se redefine e se redimensiona com o avan¢o da idade, com
os crescentes acontecimentos de doenca, maior ou menor capacidade de esforcgo,
mudanca de status social etc.; reflexos nas condi¢des de trabalho (p. ex.: deficiéncia de
movimento, sedentarismo, monotonia, sobrecarga psiquica, desemprego); vida familiar,
ciclo de amigos, casais com ou sem criangas pequenas, criangas em idade escolar e
adolescentes, papel dos avés, ser sozinho; regido de moradia, valor do tempo livre nas
dependéncias da residéncia, natureza circundante; férias, excursdes de fins de semana.

Todos esses fatores sao condicdes fundamentais para o processo de ensino-
aprendizagem. A aprendizagem & um processo continuo que ocorre durante toda a vida
dos individuos, a qual, segundo Piaget (1993, p. 113), “é uma modificagado duradoura do
comportamento, em funcao de aquisi¢coes devidas a experiéncias”. Tal fator constitui um
ponto focal do processo de ensino.
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Dessa forma, as ac¢des de ensino e os procedimentos didaticos tém que estar
estruturados de forma coerente em relagéo ao propdsito que perseguem. Isso induz a
pensar que esses procedimentos didaticos precisam estar de acordo com o planejamento
sistematico e ser produto de improvisacédo ou de inspiragdo pessoal no momento das
atividades. O aprendizado ocorre com determinagéo e vontade de aprender. O aluno é
ponto chave desse processo. Ele é a causa desencadeadora de uma linha educacional
progressiva e autbnoma. A escola e o professor sdo efeitos de agédo continua e
sistematica: existem em fungéo do aluno.

Carreiro da Costa (1988) salienta que os niveis de aprendizagem estéo ligados
ao tempo que o aluno esta engajado nas atividades de aprendizagem, sendo, assim,
ligado a capacidade do professor de organizar e gerir eficientemente a classe para
proporciona-lhe o maximo de tempo para a aprendizagem.

O planejamento do ensino em uma perspectiva critica de Educacgao, que pressupde
a relacéo aluno x professor x escola, consiste em atuar com responsabilidade, precisao
e coeréncia. Sabe-se, porém, que toda mudanga requer um planejamento, um estudo
minucioso de causas e efeitos, um plano executavel e direcionado.

Desse modo, o planejamento escolar deve ser direcionado e coerente com
as mudangas iminentes. Freire e Shor (1987) sabiamente enunciam que o espago
pedagégico € um texto para ser constantemente “lido”, “interpretado”, “escrito” e
“reescrito”. Nesse sentido, os autores enfatizam que, se os professores ou os alunos
exercessem o poder de produzir novos conhecimentos em classe, a partir dos
conteudos fixados pelos curriculos escolares, estariam de fato reafirmando seu poder
de transformacéo da sociedade (FREIRE; SHOR, 1987).

Para realizar a acao docente de facilitagdo do aprendizado, o professor devera
operar com elementos que, basicamente, sdo: os conteudos de ensino, os planejamentos
didaticos e os meios materiais. Dessa forma, todo professor, para desenvolver seu
trabalho docente de maneira satisfatoria, em primeiro lugar, deve possuir conhecimento
suficiente dos conceitos da matéria a ensinar. Em segundo lugar, deve ter uma formagéao
especifica, sendo assim, detentor de conhecimentos e recursos didaticos que lhes
permitam construir uma metodologia adequada ao seu contexto de ensino. Em terceiro
lugar, o professor deve dispor, no minimo, de meios materiais que possam dar suporte
as suas aulas.

Diante das situagdes, floresce a didatica do planejamento que acontece no
dinamismo, no incentivo, na arte, na técnica, na investigacdo e na capacidade de
avaliacao do docente, em uma visdo ampla e inovadora, evidenciando, pois, que alunos
e professor sdo os elementos centrais no processo de ensino-aprendizagem.

4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O desenvolvimento do estudo, delineado como descritivo e de natureza exploratéria,
a partir de uma abordagem quantitativa e qualitativa, obedeceu a procedimentos éticos,
metodoldgicos e estatisticos. Em um primeiro momento, procedeu-se a sua submissao,
ainda enquanto projeto de pesquisa, ao Comité de Pesquisa do Instituto de Ciéncias
Sociais, Educacao e Zootecnia da Universidade Federal do Amazonas, com aprovagao
chancelada em 22 de margo de 2012.

Para os pesquisadores terem acesso as dependéncias das escolas, solicitou-se
uma autorizacdo formal a Coordenadoria Regional de Educacao de Parintins — CREP/
SEDUC, concedida apds reunido com os gestores escolares, quando foram explicitados
a natureza, os objetivos e a metodologia do estudo. Os contatos propriamente ditos
aconteceram no interior de cada escola, apos as aulas de Educacao Fisica, nos quais
os alunos receberam explicagdes sobre os motivos do trabalho, a confidencialidade das
informacgdes fornecidas e a nao necessidade de identificacdo pessoal. Os discentes
aceitaram de forma voluntaria participar desta pesquisa, procedendo, em seguida, a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE.
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Sobre o grupo-alvo, ele consistiu de 40 (quarenta) discentes, sendo 20 (vinte) mulheres e 20
(vinte) homens, todos com idades oscilando entre 15 (quinze) e 19 (dezenove) anos, regularmente
matriculados em 4 (quatro) institui¢des de ensino da rede estadual localizadas no municipio de
Parintins/AM!, quais sejam: Tomaszinho Meirelles (1), Senador Jodo Bosco Ramos de Lima (2),
Colégio Batista de Parintins (3) e Dom Gino Malvestio (4).

Para este estudo, utilizam-se técnicas e instrumentos, cuidadosamente definidos,
para a coleta de dados. De acordo com Severino (2007, p. 124), “as técnicas sao
os procedimentos operacionais que servem de mediagao pratica para a realizagao
das pesquisas”. Para isso, fez-se uso da observacdo sistematica, da aplicacdo de
questionario séciodemografico e da “Escala Adams” para medigao de atitudes discentes
em relacao ao professor de Educacgao Fisica.

A observacgao sistematica foi importante para obter um panorama acerca das
atitudes e comportamentos dos discentes frente as aulas de Educagao Fisica e
ocorreu em todo o processo de realizacao da pesquisa. Lakatos e Marconi (2007, p.
195) afirmam que a observacgao sistematica é realizada em condi¢des controladas que
visam responder a propositos pré-estabelecidos, ou seja, “[...] o0 observador sabe o que
procura € o que carece de importancia em determinada situacdo; deve ser objetivo,
reconhecer possiveis erros e eliminar sua influéncia sobre o que vé ou recolhe”. Essa
técnica foi fundamental para aferir as diferentes atitudes dos discentes, segundo sexo,
idade e escolas, durante a realizacdo das aulas de Educacao Fisica, tanto tedricas
como praticas.

O questionario séciodemografico foi aplicado aos discentes, de forma individual,
nos dias de aulas de Educacéo Fisica, no periodo compreendido entre abril € maio de
2012. Os alunos foram informados sobre os objetivos da pesquisa, agao que precedeu
o preenchimento dos questionarios pelos sujeitos. Este instrumento, construido com
base nas variaveis relacionadas a sexo, idade e instituicdo de ensino dos sujeitos
pesquisados, adequou-se aos objetivos do estudo e compbs-se de questdes fechadas.

A Escala Adams foi utilizada para mensurar as atitudes discentes em relacédo ao
professor de Educacéo Fisica. Trata-se de um questionario contendo um conjunto de
quarenta afirmacgdes bidirecionais do tipo “concorda” ou “discorda”, cujos conteudos
referem-se a situagdes hipotéticas normalmente verificadas no dmbito da Educacao
Fisica escolar. O indice de confiabilidade do teste, segundo Mathews (1980), é de 0,84.

No que concerne a marcacao dos escores do teste, diferentes graus sao atribuidos
apenas aos itens “concorda”, sendo desprezados os “discorda”. Os graus ndo séo os
mesmos para cada afirmacgéo concordante, variando de uma para a outra. O resultado
€ a soma do valor de todos os escores concordantes dividida pelo numero de itens
assinalados. De modo geral, escores nominais elevados indicam predisposi¢coes a
atitudes consideradas positivas no que tange ao objeto pesquisado, neste caso, as
aulas de Educacéo Fisica escolar.

Depois de aplicados os questionarios, os dados brutos foram analisados segundo
os procedimentos de estatistica descritiva simples. De inicio, acharam-se os valores
de média aritmética (X ) com seus respectivos desvios-padréo, que correspondem aos
escores nominais individuais. Em seguida, realizou-se a verificagdo da normalidade
dos escores. Confirmados os indices de normalidade, procederam-se as analises
estatisticas por variavel controlada (sexo, grupos de idades e escola).

Os dados obtidos foram agrupados, tabulados e sistematizados a partir da
utilizagdo de planilha do programa Excel, com o auxilio do aplicativo Minitab. Dessa
forma, os dados foram cruzados e obteve-se a porcentagem correspondente a cada
categoria investigada.

' Municipio localizado no estado do Amazonas, & margem direita do Rio Amazonas. E um dos 7 (sete) municipios que compdem a Regido
do Baixo Amazonas. Possui uma populacao estimada em 102.033 habitantes, segundo os dados do ultimo Censo Demografico do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (2010).
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Para a anadlise por sexo, recorreu-se ao teste “T-Student” — ou simplesmente teste
“t” —, o qual permitiu inferir as diferengas estatisticamente significativas entre os grupos
(masculino e feminino). Trata-se de um instrumento que permite comparar as médias
de dois grupos independentes, ou seja, verificar se as médias entre esses grupos séo
significativamente diferentes.

Para as analises por idades e por escola, empregou-se a Analise de Variancia
(ANOVA) com entrada simples. A ANOVA, segundo Maroco (2003), é um teste
paramétrico que pode ser utilizado para avaliar diferengas entre diversas situacoes,
assim como para duas ou mais variaveis. Em relagdo aos niveis de significancia,
foram considerados, com base em Cowles e Daves (2004), os seguintes resultados:
1) significativo: probabilidade de erro inferior a 0.05 (p<0.05); 2) muito significativo:
probabilidade de erro inferior a 0.01 (p<0.01); e 3) altamente significativo: probalidade
de erro inferior a 0.001 (p<0.001).

A hipotese inicial de trabalho foi a da n&o existéncia de diferencas significativas
(p<0.05) nas médias dos escores tanto para sexo como para grupos de idades e
escolas. Vale lembrar que, para esses calculos, usou-se o software SPSS. Por fim, essas
informacdes foram representadas em tabelas para melhor visualizagcdo dos resultados.

5 OS DADOS DA REALIDADE: anélise e discussao

Importa ressaltar que os resultados desta pesquisa correspondem a uma
aproximacgao com a realidade e nao implicam uma generalizagéo dos fatores estudados
nos demais ambientes escolares, dada a dinamicidade histérica do contexto social. Os
dados foram analisados a luz da literatura referenciada neste estudo, tendo em vista a
articulagao entre teoria e pratica, fundamental na pesquisa cientifica.

Na Tabela 1, tem-se os resultados da estatistica descritiva por sexo e as informagdes
do teste “t".

Tabela 1 - Resultado da estatistica descritiva por sexo e resultados do teste “t”

CATEGORIA FREQUENCIA MEDIA DESVIO PADRAO Gl T p

M 20 7,24920 0,504667 38 - 0,651 0,519
F 20 7,34495 0,422459 38 - 0,651 0,519

Fonte: Elaborada pelos autores (2013).

Em termos nominais, as mulheres apresentam uma tendéncia ligeiramente superior
aos homens para atitudes consideradas afirmativas, positivas ou proativas emrelacao as
aulas de Educacao Fisica. Entretanto, observou-se que nao foram acusadas diferencas
significativas para os valores das médias da variavel sexo. Ou seja, comparativamente,
a natureza das atitudes de homens e mulheres é praticamente a mesma.

Luke e Sinclair (1991) obtiveram resultado semelhante em pesquisa efetuada
na provincia da Columbia Britdnica, Canada, com 448 estudantes do décimo e do
ultimo ano escolar. No entanto, os autores também buscaram mapear que tipos de
parametros pesavam mais na constru¢ao das atitudes tanto dos discentes masculinos
como femininos, concluindo que os conteudos curriculares, o comportamento docente,
0 ambiente de ensino, a autoimagem corporal e as facilitagdes pedagdgicas constituiam
0s quesitos preponderantes.

Curiosamente, apenas como nota, vale sublinhar que a valorizagdo da autoimagem
corporal parece receber elevado grau de importancia ndo so6 entre discentes do ensino
basico, mas também entre os estudantes do ultimo ano de cursos de graduagdo em
Educacao Fisica no Brasil, Estados Unidos e Europa, conforme mostram Costa e
Cardozo (2009). Em uma investigagao do tipo meta-analise, as autoras concluiram que
se mostrar belo, musculoso e com boa postura figura como preocupagéao central desses
futuros professores. Para eles, tao significativa para o sucesso profissional quanto o
dominio de conhecimentos tedricos e praticos € a manutengao de uma aparéncia jovial,
porque denota amor préprio.

Cad. Pesq., Sao Luis, v. 25, n. 2, p.169-186, abr./jun. 2018. 179



Particularmente, o resultado do trabalho de Luke e Sinclair (1991) se alinha com
o diagndstico feito por Eagly e Steffen (1986), proferido ainda nos anos oitenta em
uma longa e exaustiva pesquisa de revisao sobre género e Educacao Fisica escolar.
Eagly e Steffen (1986) concluiram que diferengas estatisticas consideraveis entre
atletas masculinos e femininos praticamente inexistiam quando se tratava de mensurar
as atitudes de ambos durante jogos e competicdes esportivas realizados em aulas de
Educacao Fisica.

Finley & Finley (2007) também visualizaram a mesma tendéncia em recente
estudo sobre a natureza dos discursos midiaticos relativos a eventos de futebol escolar
realizados em escolas na América do Norte. Ao contrario do que supde boa parte do
senso comum, dizem estes autores, mulheres e homens pouco diferem quanto ao teor
de suas atitudes no transcorrer de jogos e atividades esportivas.

Além disso, o estudo de Krouscas Junior (1999) com 348 escolares de ambos os
sexos no estado da Virginia, Estados Unidos, detectou uma disposicdo mais intensa das
mulheres na faixa dos dezesseis anos para atitudes negativas (falta de interesse, nado
cumprimento de tarefas e invengdo de mentiras para faltar as aulas) face a Educagéao
Fisica escolar.

Ademais, Omar-Fauze et al. (2009) observaram semelhante viés comportamental
entre alunas do décimo ano da educacéao basica em Kuala Lumpur, capital da Malasia.
Com efeito, assim como na pesquisa de Luke e Sinclair (1991), Krouscas Junior (1999)
aferiu que os conteudos curriculares, a atuagao docente, o ambiente de ensino e a
autoimagem corporal dos alunos eram os fatores comportamentais mais significantes.

Todavia, na contramao desses achados, encontra-se o trabalho de Figueiredo
(1996), o qual, efetivado em escolas do Rio de Janeiro, evidenciou justamente uma maior
predisposi¢ao positiva das alunas do ensino meédio para participarem das atividades
desenvolvidas nas aulas de Educacéo Fisica.

Em resumo, as produ¢des académicas elencadas, ainda que em numero reduzido,
permitem diagnosticar que a conjuntura em voga indica a ndo existéncia de algum viés
comportamental dominante no que diz respeito as atitudes tanto masculinas quanto
femininas. Em grande medida, a maior positividade, negatividade ou equanimidade das
atitudes desses segmentos reside muito mais na conformagao contextual dos ambientes
de ensino-aprendizagem do que em singularidades de género.

Aprofundando a questdo, Bafiuelos (1996) assevera que a linguagem didatica,
o feedback, o uso do tempo e a delegagao de tarefas a turma sdo os quesitos cujo
bom equacionamento otimiza o aproveitamento da aula, o que necessariamente leva a
consecucgao de atitudes positivas.

Ao observarmos os fatores relacionadas a faixa etaria, podemos visualizar na
Tabela 2 os seguintes resultados:

Tabela 2 - Resultado da estatistica descritiva por faixa etéria e resultados de analise de variancia

CATEGORIA FREQUENCIA MEDIA DESVIO PADRAO GL F B
15 10 7,30487 0,441626 3 0,416 0,742
16 12 7,34100 0,321554 3 0,416 0,742
17 10 7,13475 0,762210 3 0,416 0,742
18 —19 8 7,80476 0,413010 3 0,416 0,742

Fonte: Elaborada pelos autores (2013).

Em termos de médias nominais, o grupo etario de 15 anos apresenta o menor
valor de todas elas, enquanto que, no outro extremo, o de 18—19 anos, o maior. Ou seja,
nominalmente, os alunos situados neste ultimo grupo demonstram possuir disposi¢cao
para atitudes com teores de positividade superiores aos dos outros colegas localizados
nos grupos de idades mais jovens. Em compensacao, os discentes na faixa dos 15 anos
s&0 os que tém os indices numéricos mais baixos no que tange as atitudes.
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Embora esses sejam apenas escores nominais, e isso deve ser frisado, vale
ressaltar que eles abrem margem para reflexdes sobre a influéncia do amadurecimento
no processo de construcdo das atitudes. As revisdes conceituais sobre curriculo em
Educacao Fisica feitas por Cassidy (1994) sugerem a possibilidade de haver umarelagao
positiva entre ambas, quando os avanc¢os na idade durante a fase de adolescéncia vém
acompanhados de alargamentos das oportunidades de experiéncia.

Nos casos em que isso acontece, a percepgao subjetiva do mundo incorre em
mudancas qualitativas, de modo que o entendimento sobre os papéis desempenhados
pela familia, religido, cultura e sociedade se torna menos pueril. Assim, uma vez que
a escola e os conteudos curriculares sao elementos indissociaveis desse contexto, a
compreensao de sua importancia no dia a dia também tende a ser interpretada com
mais racionalidade.

Para Cassidy (1994), quando os valores passionais sao contrabalangados pela
ascensao de outros com maior participagado da cogni¢ao, estima-se que a personalidade,
ao se achar diante da obrigagdo de tomar alguma atitude, ndo deixa de lado valores
como otimismo, tolerancia e paciéncia.

Esse ponto de vista encontra eco em Johnson (2000), para quem a natureza das
vivéncias pedagogicas dos alunos, em espacos dentro e fora dos universos estudantis,
reflete diretamente na qualidade das avaliagdes cotidianas que eles tecem dos conteudos
curriculares aos quais sdo submetidos. Segundo esse autor, discentes em fase escolar
que, com o fluir dos anos, sdo expostos a situagdes existenciais diferenciadas e
proficuas, fatalmente conseguem traduzir a riqueza dos aprendizados colhidos nesses
ambientes em comportamentos ponderados e criticos.

Em termos de Educacao Fisica escolar, as analises de Johnson (2000) apontam
que estudantes submetidos a diversificadas situacbes socioculturais durante os
primeiros vinte anos de vida, em geral, ajuizam com grande riqueza de detalhes os
programas de ensino dessa disciplina a medida que saem da adolescéncia e iniciam
a fase adulta, independentemente dos seus focos terem sido treinamento desportivo;
recreacao e lazer; ou promogao da saude.

Para grupos de idades, apos a aplicagéo do teste de Andlise de Variancia, também
se percebe que nao houve diferenga estatisticamente significativa. Na perspectiva de
Telama (1988), a verificacdo de cenarios nos quais essa caracteristica é patente, no
fundo, retrata a vigéncia de certa homogeneidade nas percepg¢des quanto aos conteudos
curriculares de ensino e respectivas oportunidades de desenvolvimento interpessoal
que eles enderegam. A questao maior consiste em tentar desvelar quais ingredientes, e
com que proporgdes, estdo a determinar a emergéncia desse suposto consenso.

Em relagdo aos resultados por escola, vejamos a Tabela 3.

Tabela 3 - Estatistica descritiva por escola e resultados do teste “t" e resultados de Analise de Variancia

CATEGORIA FREQUENCIA MEDIA DESVIO PADRAO oL F P
E.E. Tomazinho Meirelles (1) 10 7.34070 0,271891 3 0,404 0,751
E.E. Senador Jodo Bosco Ramos 10 7,40470 0,323497 3 0,404 0,751
de Lima (2)
E.E. Batista de Parintins (3) 10 7,25440 0,367893 3 0,404 0,751
E.E. Dom Gino Malvestio (4) 10 7,18850 0,761977 3 0,404 0,751

Fonte: Elaborada pelos autores (2013).

Com efeito, em se tratando de médias nominais, as atitudes dos alunos matriculados
nas escolas Colégio Batista de Parintins (3) e Dom Gino Malvestio (4) apresentam
escores ligeiramente inferiores aos das escolas Tomaszinho Meirelles (1) e Senador
Jodo Bosco Ramos de Lima (2). Muito embora todas as quatro estejam localizadas na
area urbana do municipio de Parintins e estejam sob os auspicios da administragéo
publica, vale ressaltar — muito mais a titulo de um exercicio de especulag¢ao cujo fim nao
€ outro sendo causar inquietacdes e ensejar futuras pesquisas qualitativas — o singular
contexto ideoldgico das instituicoes (3) e (4).
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As escolas Colégio Batista de Parintins e Dom Gino Malvestio, mesmo tuteladas,
na atualidade pela Secretaria Estadual de Educagao do Amazonas, nao foram originadas
por nenhum tipo de acgao politico-legal da administracdo publica. Na verdade, elas
tiveram suas respectivas criagcoes efetivadas por missionarios protestantes e catolicos
ainda no inicio da segunda metade do século XX, época em que o interior da regido
amazoOnica ainda era muito menos assistido pela geréncia dos 6rgaos estatais brasileiros
do que agora. Nesse periodo histérico, coube a muitas liderangas religiosas promover o
crescimento e desenvolvimento de povoados e pequenas cidades por meio de fomentos
a abertura de rotas fluviais, estruturagéo de portos etc.

As escolas (3) e (4) datam desse momento singular. Até hoje, as marcas da tradicao
responsavel por sua origem seguem gravadas na arquitetura dos prédios, nos acervos
das bibliotecas e na memodria coletiva de professores, alunos e diretores. Portanto, ainda
que néo seja explicito, o imaginario desses grupos contribui para manter avivada uma
parte de tal passado nas suas falas, decisdes, medidas e opinides. Parafraseando Faria
Junior (1989), tem-se nesse contexto vetores de um curriculo oculto, pois correspondem
a veiculos comunicadores de conhecimentos, valores, crengas e normas morais através
de vias veladas.

Dentre as possiveis informagdes propagadas por essa dimenséo curricular oculta,
pode ser que a ideia, cara as pedagogias religiosas, de que o culto ao intelecto supera
em importancia os atributos corporais da existéncia esteja em processo de atualizagao
nas representacdes e praticas dos docentes e discentes. Tal assertiva € crivel, ao menos
como suposicao teodrica, porque a verificagdo das atitudes negativas dos discentes
dessas escolas em relacdo a Educacao Fisica escolar quando postas lado a lado com
as dos colegas das escolas Tomazinho Meirelles (1) e Senador Jodo Bosco Ramos de
Lima (2) permite sua formulagcao. Novamente, cabe frisar que se trata de um raciocinio
provocador e especulativo, cujo objetivo é fomentar o desencadeamento de futuras
investigacbes comprobatorias ou negadoras da hipétese anunciada.

Finalmente, a auséncia de diferencas estatisticamente significativas para escolas,
apos a aplicacdo do teste Andlise de Variéncia, foi de novo reiterada. Em grande
medida, um resultado dessa natureza foi igualmente obtido em pesquisa realizada
nos anos 1990 na cidade do Rio de Janeiro, através da qual Lovisolo e Soares (1995)
concluiram que as atitudes de estudantes do ensino fundamental perante os curriculos
escolares de Educacédo Fisica corroboravam muito mais o prazer que essa disciplina
lhes proporcionava no espago escolar, independente da localizagédo na geografia
urbana do municipio (periferia, favelas, areas centrais, zona rural) do que a aquisigao de
informacdes sobre a relevancia das praticas esportivas para a manutencao da saude.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

A titulo de recapitulagdo, o trabalho em voga objetivou caracterizar as atitudes
de discentes do ensino médio de quatro escolas do municipio de Parintins, Amazonas,
perante as aulas de Educacéo Fisica escolar. Segundo a literatura pertinente, atitudes
espelham, com razoavel fidedignidade, aforma com que as circunstancias determinantes
do ambiente de ensino sao geridas. Em tom metafdrico, isso quer dizer que os alunos
ressoam aquilo que os processos de ensino-aprendizagem Ihes enderegcam.

Observou-se também que, malgrado pulularem no Brasil diversas propostas teérico-
metodoldgicas sobre objetivos, meios e fins da Educagao Fisica escolar, ainda assim
uma gama consideravel de autores endossa a criatividade, experiéncia e sensibilidade
do docente como fatores cruciais da organizacdo didatica. Assim, dependendo da
forma como o professor articula as diversas variaveis capazes de interferir na dinamica
das aulas que ministra, tanto para torna-las mais ricas e proveitosas como menos
suscetiveis de desestruturagdes, nada melhor do que projetar no comportamento do
aluno a condicao de “termémetro” da efetiva proficiéncia desse agir.
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No que diz respeito aos resultados deste estudo, eles comprovaram inexistirem
diferencas significativas nas atitudes discentes do ensino médio no que concerne
a sexo, faixa etaria e escola, ndo obstante os escores das médias nominais serem
ligeiramente menores para: 1) homens; 2) individuos situados no grupo etario de 15
anos; e 3) escolas fundadas por missionarios religiosos. No outro extremo, ainda em
termos de médias nominais, as mulheres, os individuos com idade entre 18 e 19 anos e
as escolas eminentemente laicas acusaram os valores mais altos. Isso significa que os
homens, os jovens na faixa dos 15 anos e os alunos de escolas originadas no passado
por iniciativas religiosas exibiriam, nominalmente, atitudes um pouco mais negativas em
relacdo a Educacéo Fisica escolar do que as mulheres, os jovens na faixa dos 18 e 19
anos e os alunos das escolas ndo fundadas por motivos religiosos.

Em fungdo dessa constatacao e, igualmente, contabilizando as observagdes de
Krouscas Junior (1999) e Luke e Sinclair (1991) — para quem os conteudos curriculares,
a atuacao docente, 0 ambiente de ensino e a autoimagem dos alunos exercem influéncia
direta na constituicdo dos comportamentos discentes —, algumas conclusdes parciais
podem ser anunciadas.

A primeira delas envolve o cruzamento de fatores levantados empiricamente com
as informacdes do paragrafo anterior e responde ao seguintes questionamentos: Em
instituicbes de ensino com visivel orientacdo religiosa, até que ponto tal tendéncia
ideoldgica influi na organizagéo dos conteudos curriculares, na dindmica do ambiente
de ensino e na conduta do professor de Educacao Fisica? Supondo que haja essa
influéncia, a natureza das atitudes discentes € ou ndo uma extensao dela? Eis questdes
que demandam maiores investigagoes.

Outro item sequioso de analises mais aprofundadas concerne aos muitos conteudos
de ensino da Educagéo Fisica escolar (esportes, dangas, lutas, jogos, brinquedos
cantados, mimicas corporais etc.). Em grande medida, ao menos como divagacgao teorica,
espera-se que as preferéncias dos discentes por alguns, em detrimento de outros, seja
algo perfeitamente normal. Aceitando essa hipétese de trabalho, infere-se que atitudes
mais ou menos positivas variam segundo o perfil dos conteudos trabalhados. Estudar a
dimenséao dessa virtual correlacao, conteudo por conteudo, contribuiria demasiado para
a ampliacdo dos conhecimentos vinculados ao tema em arrolo.

Além disso, diretamente ligada a essa problematica, estd a necessidade de
aprimoramento dos instrumentos de medida das condutas atitudinais em Educacao
Fisica escolar. A grande maioria das escalas e questionarios estatisticamente validados
para a aferigdo dessa valéncia psicossocial, como a Escala Adams (empregada no
presente estudo), Escala McCloy ou a Escala Blanchard, dentre outras, incide apenas
sobre situagdes corriqueiras dos processos de ensino-aprendizagem, sem olvidar do
demasiado grau de generalidade das suas perguntas/assertivas (MATHEWS, 1980;
TRITSCHLER, 2003). Sugere-se que instrumentos, cujo foco sejam os conteudos de
ensino especificos da Educagao Fisica, pudessem ser formalizados, salvaguardadas
as devidas regras cientificas de validacao, a fim de que novos e mais precisos dados
possam vir a baila.

Para finalizar, nunca é demais lembrar o diagndstico de Faria Junior (1987),
segundo o qual, dentro do contexto macroscopico da produgao epistemoldgica em
Educacédo Fisica enquanto area do conhecimento, os trabalhos vinculados ao setor
escolar ratificam a grande complexidade que Ihe permeia e que provavelmente nunca
terminara. Assim, tdo ou mais significativas do que a proposi¢ao de construtos tedricos
cientificamente fundamentados sao as pesquisas empiricas descritivas, pois nada mais
proficuo do que entender o dia a dia nas suas facetas microscopicas enquanto marco
norteador de agdes pedagdgicas coerentes, consistentes e fidedignas.
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