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CORPO NU: uma analise do ensaio fotografico de nudez
masculina como arte
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RESUMO: O corpo porta um fascinio e magia presentes nas representacdes de artistas
classicos e contemporaneos. Embora a representacdo do homem nu nao seja um tema novo no
universo das artes, ela foi pouco desenvolvida na fotografia artistica. O Projeto, “Corpo Nu:
ensaio fotografico como arte” foi pensado para firmar caminhos de futuras produ¢des que
abordem a fotografia do nu masculino pela 6tica da arte, e como producédo, fomentar a analise
contemplativa e a leitura poética presente nas estigmatizadas fotografias de nu.

ABSTRACT: The body carries a fascination and magic present in representations of classic
and contemporary artists. Although the representation of the naked man is not a new theme in
the universe of the arts, she was undeveloped in artistic photography. The Project, “Nu Body:
photo essay as art” was thought to establish paths that address future production
photography of the male nude from the perspective of art, and as production, encourage
contemplative and poetic analysis in reading this stigmatized photographs naked.
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1. introducao

A maneira como o corpo humano desnhudo é percebido e compreendido pela sociedade
passou por inumeras transformacbes ao longo do tempo. Contudo desde a Antiguidade
Cléssica a nudez é um tema presente nas artes, tanto que logo apos o surgimento da fotografia
houveram tentativas de fotografar o nu, e em uma das primeiras imagens, de Hippolyte
Bayarde® (1801-1887), ndo se nota qualquer relacdo com erotismo ou pornografia, mas com
a forma humana.

Com o passar do tempo a fotografia registrada no século XX de corpo nu, tanto
masculino como feminino, foi ganhando destaque devido a imagem ser mais realista se
comparada com a pintura e a escultura daquela época. Porém, a sociedade condenou 0s
modelos de nu como depravados e imorais. Tal associacdo se deu principalmente pelo
surgimento dos pin- up, cartdes eroticos lancados na virada do século XX que fizeram muito
sucesso durante duas décadas.

Assim, o mercado pornogréfico, muito lucrativo, rendeu-se a fotografia fazendo com
gue o nu artistico fosse visto com desconfianca e descrédito. Desse modo, é necessario

diferencia-lo dos outros tipos de nus.

2. Sobre os conceitos e as interpretacdes

O corpo humano pode ser percebido como uma obra de arte. Seus masculos, simetria,
formas, contornos e detalhes sdo exemplos de uma notavel composicdo artistica que expressa
toda beleza com sua perfeicdo ou imperfeicdo. Ndo ha nada mais natural e Unico que o corpo
humano despido. Todavia, a hudez artistica ainda € pouco compreendida e aceita, mas ficar nu
é inevitavel ao homem.

O corpo humano é a fonte de quase todas as inspiracfes. A nudez é sempre
inquietante, instigadora e bela. Por isso o artista, seja na pintura, escultura, na danca ou
fotografia, encontra no corpo nu uma profunda ligagcdo com a pureza do ser (DE PAULA,
2011).

Como uma tendéncia natural, a nudez em todo tempo foi e continuara a ser um meio
pelo qual o homem busca uma conexdo com o seu préprio ser, com a criagdo e com a

sociedade. Segundo Rodrigues (1975) o corpo possui a marca da vida social, manifestada na

57 . . . ) . s . . .
Foi um pioneiro da fotografia e obteve o registro fotogrdfico do seu préprio corpo desnudo por meio do processoem
positivo sobre papel.
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preocupacéo de toda sociedade em fazer produzir nele certas transformagdes que escolhe de
um repertorio cujos limites ndo se pode definir. A analise dos contornos e formas presente nos
registros em preto e branco permite concluir que o corpo se assemelha a uma massa de
modelagem na qual a sociedade imprime suas préprias caracteristicas, isso €, maneiras de
projetar a fisionomia do seu proprio espirito.

Mas antes da contemplacdo, existe uma longa discussao acerca dos limites da arte, do
erotismo e da pornografia nos registros artisticos, pois muitas producdes tendem ao apelo de
cunho sexual, se tomarmos como ponto de partida a exploracdo e atual banalizacdo dos
corpos, principalmente o feminino - exposto a maior parte do tempo pelo olhar de homens nos
mais diversos tipos de artes.

Para compreender o que ndo se considera como fotografia artistica de nu, recorremos
ao seguinte conceito de pornografia: “expressdes escritas ou visuais que apresentam, sob a
forma realista, 0 comportamento genital ou sexual com a intencdo deliberada de violar tabus
morais e sociais” (Gregori, 2004: 236).

Longe dessa nogdo, “Corpo nu: ensaio fotografico como arte” inverteu o género por
trds da objetiva. O masculino posa para o feminino, e corpo humano em sua esséncia €
capturado por mulheres que buscam transmitir por meio da arte a expressdo maxima da
beleza, do movimento do corpo e ndo apenas dos atributos fisicos do modelo.

O ensaio foi desenvolvido em estidio, onde as poses e a iluminacdo podem ser
manipuladas, propiciando um resultado facilitado pelo controle dos elementos fundamentais
na composicao.

A beleza dos registros em preto e branco capturam as texturas com mais detalhes e
neutralizam a variada exposicao de cores - capaz de produzir sentidos e reacdes mais proprias
das fotografias de nu erdtico e pornografico. Assim, a esséncia do ensaio analisado encontra-
se na frase de Willian Blake , definida como na frase: “a arte jamais poderia existir sem expor

2958

a beleza da nudez™ (Borges, 2013), sem contemplar artisticamente os contornos e formas

que o nu masculino é capaz de expressatr.

58 BORGES, Rejane O corpo humano causa fascinio e é exaltado como algo naturalmente belo. Como instinto, a nudez
sempre foi e serd o meio pelo qual o homem busca uma conexdéo com o seu préprio ser e com a criagéo. Disponivel em:
<http://obviousmag.org/archives/2011/01/qual o limite que as separa a arte da pornografia.html>

Acesso em 13 jan. 2013
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3. Métodos e técnicas utilizados
Leitura de periddicos, livros e analise de imagens fotograficas de corpos nus serviram
de inspiracdo e auxiliaram a equipe para a concep¢do do ensaio. Uma das revistas mais
exploradas para o estudo foi a Fotografe Melhor dos anos de 2011 a 2013, em virtude do seu
alto conceito no meio fotogréfico e também por possuir um vasto acervo sobre o tema.
Durante a pesquisa alguns pontos eram recorrentes nas discussdes do grupo e foram

adotados como regras para a boa realizacdo do trabalho, por exemplo: uma iluminacdo de
penumbra, importante para ndo evidenciar todas as partes do corpo e principalmente a
genitélia; baixa profundidade de campo, para guiar o olhar e direcionar uma leitura ao ponto
de interesse; regra dos trés tercos na composi¢do, para criar um equilibrio e o desequilibrio do
corpo desnudo por meio das intersec¢des e dos pontos de destaque na imagem; ISO (Institute
for Standeardization Organization) alto de 400, para permitir fotografar com pouca
iluminacdo, abertura de diafragmas pequenos e tempo de exposi¢do entre 1/30s (segundo) a
1/125s, 0 que permitiu uma maior profundidade de campo e maior possibilidade de paralisar
movimentos sem deixar trepidados; planos e enquadramentos fechados para destacar as
linhas, as formas e a textura da pele, levando o leitor a uma interpretacdo mais artistica e real
do corpo nu. Nessa direcdo, seguem as especificacBes técnicas de cada registro fotogréfico
como APENDICE A:

a) Foto 1: modelo de cadmera — Nikon D7000; Marca do agrupamento — Nikon

Corporation; Representacdo de cores — SRGB (standard Red, Green e Blue).; Flash

usado — sem flash; Comprimento focal — 22mm (milimetro); Abertura diafragma —

F/3,8; Tempo de exposi¢do — 1/50s; Modo de medi¢do — Padréo;

b) Foto 2: modelo de cadmera — Nikon D7000; Marca do agrupamento — Nikon

Corporation; Representacdo de cores — SRGB; Flash usado — sem flash; Comprimento

focal — 25mm; Abertura diafragma — F/5,6; Tempo de exposicdo — 1/80s; Modo de

medicédo — Padréo;

c) Foto 3: modelo de cadmera — Nikon D7000; Marca do agrupamento — Nikon

Corporation; Representacdo de cores — SRGB; Flash usado — sem flash; Comprimento

focal — 26mm; Abertura diafragma — F/4; Tempo de exposi¢cdo — 1/50s; Modo de

medicdo — Padréo;

d) Foto 4: modelo de cdmera — Nikon D3000; Marca do agrupamento — Nikon

Corporation; Representacdo de cores — N&o calibrada; Flash usado — sem flash;
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Comprimento focal — 42mm; Abertura diafragma — F/5,3; Tempo de exposi¢do — 1/30s;
Modo de medicdo — Padréo;

e) Foto 5: modelo de cadmera — Nikon D3000; Marca do agrupamento — Nikon
Corporation; Representacdo de cores — N&o calibrada; Flash usado — sem flash;
Comprimento focal — 24mm; Abertura diafragma — F/4; Tempo de exposi¢do — 1/30s;
Modo de medicdo — Padréo;

f) Foto 6: modelo de camera — Nikon D3000 Marca do agrupamento — Nikon
Corporation; Representacdo de cores — N&o calibrada; Flash usado — sem flash;
Comprimento focal — 55mm; Abertura diafragma — F/5,6; Tempo de exposi¢do — 1/30s;
Modo de medicdo — Padréo;

g) Foto 7: modelo de camera — Nikon D7000; Marca do agrupamento — Nikon
Corporation; Representacdo de cores — N&o calibrada; Flash usado — sem flash;
Comprimento focal — 22mm; Abertura diafragma — F/3,8; Tempo de exposi¢do — 1/50s;
Modo de medicdo — Padréo;

h) Foto 8: modelo de cadmera — Nikon D7000; Marca do agrupamento — Nikon
Corporation; Representacdo de cores — SRGB; Flash usado — sem flash; Comprimento
focal — 35mm; Abertura diafragma — F/34,5; Tempo de exposi¢cdo — 1/50s; Modo de
medicdo — Padréo;

i) Foto 9: modelo de cdmera — Nikon D7000; Marca do agrupamento — Nikon
Corporation; Representacdo de cores — SRGB; Flash usado — sem flash; Comprimento
focal — 58mm; Abertura diafragma — F/10; Tempo de exposicdo — 1/30s; Modo de
medicdo — Padréo;

J) Foto 10: modelo de camera — Nikon D7000; Marca do agrupamento — Nikon
Corporation; Representacdo de cores — SRGB; Flash usado — sem flash; Comprimento
focal — 90mm; Abertura diafragma — F/5,6; Tempo de exposicdo — 1/80s; Modo de
medicdo — Padréo;

k) Foto 11: modelo de cadmera — Nikon D7000; Marca do agrupamento — Nikon
Corporation; Representacdo de cores — SRGB; Flash usado — sem flash; Comprimento
focal — 80mm; Abertura diafragma — F/5,3; Tempo de exposi¢édo — 1/125s; Modo de
medicdo — Padréo;

I) Foto 12: modelo de camera — Nikon D3000; Marca do agrupamento — Nikon

Corporation; Representacdo de cores — SRGB; Flash usado — sem flash; Comprimento
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focal — 55mm; Abertura diafragma — F/5,6; Tempo de exposicdo — 1/30s; Modo de
medicdo — Padréo.

4. Descricao do processo

O ensaio foi elaborado mediante um prévio conhecimento na area técnica da fotografia

somado ao longo e demorado processo de pesquisa que conduziu a criacdo de imagens em
uma configuracdo teatral de um corpo humano masculino desnudo.
A escolha do ator e bailarino Luciano Barros Teixeira, vinte e trés anos, que faz parte da
Companhia Teatral Miramundo ProdugGes Culturais e do Grupo Teatral Improviso, ocorreu
devido a facilidade de exploracdo de uma narrativa corporal expressiva carregada por uma
composicao satisfatéria e um objetivo artistico auténtico.

A personalidade extrovertida e comunicativa do modelo tornou a sessdo mais intima;
diante de suas habilidades draméticas e da sua flexibilidade que, permitiram poses mais
técnicas e acrobéticas; além da percepcdo artistica das fotdgrafas, por meio da qual o
resultado ndo seja a realizacdo de imagens chocantes ou de desejo sexual.

Cada aluna/fotografa usou seu préprio equipamento, uma utilizou a cadmera Nikon
D3000 com lente 18-55mm f/3.5-5.6G*° VR Il (Vibration Reduction) AF-S (Build in Auto
Focus Motor) DX e as outras utilizaram cameras Nikon D7000 com lente 18-105mm f/3.5-
56G ED VR AF-S DX® . O estidio foi montado no Laboratério de Fotografia do
Departamento de Comunicacdo Social da Universidade Federal do Maranhdo — UFMA, Séo
Luis - MA® . Equipado com duas fontes artificiais de luz basica continua, sendo um, refletor
profissional leds CN-160 lampadas - com fluxo luminoso de 660LM, temperatura de cor
3200/5400K (Kelvin) e filtro difusor em acrilico; e um par de ldmpadas fluorescentes fixadas
no teto do estidio com temperatura de cor 4000/5000K com intensidade de luz média.

A fim de promover efeitos interessantes de penumbra que causasse um ar de mistério e
devaneio, experimentaram-se possibilidades alcancadas por meio de um posicionamento das
iluminacGes, uma fixa no teto e outra movel (que ora vinha de baixo para cima, dando uma
leitura de luz dramatica, ou de cima para baixo, que propagou um brilho etéreo e misterioso; e
ora mais distante ou mais perto e posicionada em um dos lados do fotografado que levou a

acentuar com mais ou menos luzes apenas uma das areas retratadas).

59 . ~ .
Lentes controladas eletronicamente, nGo apresentam anéis no tambor.

% sgo lentes exclusivamente desenhadas para cdmeras digitais SLR da Nikon, levando em consideragdo seu fator de corte.
" MARANHAO
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Os contrastes experimentados na iluminagdo foram desenvolvidos com o objetivo de
criar as altas-luzes ou as areas totalmente escuras que proporcionaram a forma como a luz
caia sobre o corpo desnhudo. Criou-se um aspecto auténtico e natural nas imagens ao se
esculpir o corpo nu por meio da luz em que séo destacadas algumas areas e escondidas outras,
com a intencdo de despertar o ponto de interesse em que o leitor buscaréd olhar ou analisard
primeiro na fotografia.

Pela possibilidade de capturar varios tons em uma unica escala de cinza, o corpo
desnudo entrou em harmonia com o contraste entre o claro e o escuro, ficando mais acentuado
com a penumbra devido o uso de duas fontes de luz e pelo fundo infinito de tecido preto
razoavelmente grosso somado ao tom da pele do modelo. Essa auséncia de cor levou a equipe
a dar mais atencdo as texturas do corpo, bem como dos acessorios cénicos utilizados durante o
ensaio. Assim, essas areas de sombras e iluminacdo acentuada ou difusa devem direcionar o
olhar do leitor para profundidade do interesse visual das fotografias.

Registrar foco total ou desfoque total do corpo despido foi necessério para atrair a
atencdo para uma area especifica da imagem que servird como conexdo com o observador. Tal
recurso de alta e baixa profundidade de campo foi resultado de: aberturas de diafragma,
variadas entre 5.6f a 3.8f; posicionamento das fotografas em relacdo ao modelo e pelas lentes
zoom que variam de grande angular a teleobjetiva. Assim, a técnica fotogréafica possibilitara
ao leitor percorrer a imagem e descobrir que o corpo nu estd em harmonia com a luz, com o
fundo e com os acessorios.

O processo de pds-producdo das fotografias sofreu poucas manipulacdes no software
Adobe Photoshop CS2(Creative Suite), mas importantes para uma reproducdo adequada da
tonalidade de cinza desejada.

4.1  Fotografias

Durante a observagdo do conjunto de fotografias é possivel verificar a existéncia de
dois grupos de imagens que determinam a propria natureza da significacdo: o corpo nu
completo e com poses artisticas e a nudez masculina em detalhes.

A composi¢do e a perspectiva dos grupos reafirmam as diferentes formas artisticas que
um corpo despido pode ser fotografado de forma artistica com impacto visual sem provocar,
necessariamente, o desejo sexual. O ensaio ndo é resultado de uma composicdo perfeita, mas a

combinacéo de elementos.
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4.1.1 Nucompleto em poses artisticas

Na primeira modalidade, a caracterizacdo pressupde a utilizacdo do Plano Geral (PG) e
0 Plano Conjunto (PC) que servem para limitar o cendrio composto por um fundo infinito
preto e a nudez por inteiro, ou parcial, com alta profundidade de campo de acordo com
APENDICE A:

A foto 1 tem o enquadramento central na horizontal, proporcionando a captura do
corpo inteiro, da pose e valorizando ainda mais a expressao do modelo. A iluminacdo também
foi muito importante para ajudar na leitura da imagem; posicionada acima da cabeca do
modelo e pelas costas, ajudou a esconder as partes intimas, valorizando as formas e
transformando uma pose considerada muitas vezes sensual em leve e primorosa.

O emprego do plano aberto foi escolhido na foto 2 para evidenciar o desenho
composto pelas formas do corpo em pose fetal e de brugos, bem como cabelo disposto sobre o
fundo infinito; transmitindo a ideia de pureza e remetendo a lembranca do nascimento do
bebé& em seus primeiros momentos de vida.

Ja na foto 3, o enquadramento na diagonal contribuiu para a super valorizacdo das
linhas corporais do modelo que se sobrepdem a textura do cenario e formam uma composi¢ao
harmonica.

A pose do modelo, a direcdo da iluminagédo (posicionada em cima) e a inclinagdo da
camera destacaram ainda mais as penumbras e o efeito de mistério presentes na foto 4.

Pose e as linhas do fundo infinito formam uma composicdo Unica na foto 5. A
iluminacdo mais trabalhada na parte superior da imagem contribui para que a harmonia fique
ainda mais diferenciada, valorizando muito bem a pose do modelo e fazendo que o leitor guie
0 olhar pelas linhas e formas do corpo.

Na foto 6 com a inclinacdo da cabeca, uma iluminacdo na parte posterior do corpo
somada a utilizacdo do acessorio levou-se a uma interpretacdo sombria da imagem.

Ja na foto 7 a iluminacdo mais direcionada no lado direito, proporciona uma maior
valorizacdo do desenho formado entre os bracos e pernas do modelo.

A composic¢do da foto 8 permite visualizar como a iluminagdo vinda de baixo para
cima modifica as formas; é possivel visualizar o aumento das sombras produzidas pelo

proprio corpo e uma valorizacdo de areas mais aparentes.
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4.1.2 Nudez masculina em detalhes

Na segunda modalidade, o plano de tomada recorrido foi o Plano Detalhe (PD) com a
funcdo de registrar mindcias do objeto fotografado. Neste caso, foi evidenciado a textura, o
enguadramento assimeétrico - deixando a imagem desequilibrada - e a baixa profundidade de
campo de acordo com APENDICE A:

Na foto 9 o enquadramento horizontal, a angulacdo inclinada e o foco no primeiro
plano, ajudam a guiar o olhar pela perna do modelo até o acessorio posicionado sobre o fundo
infinito, desfocado.

Ja n foto 10 o enquadramento com uma iluminacdo dura levou a valorizar linhas e
formas, mesmo com o segundo plano desfocado.

O enquadramento e o corte subtraindo parte do rosto e ombro do modelo, presentes na
foto 11, guia o olhar para que siga os contornos que compdem a figura; o desfoque no
segundo plano conteve a interpretacdo possivelmente sensual da pose, e garantiu que se
proporcionasse uma leitura artistica da imagem.

A foto 12 é composta por um conjunto de texturas corporais que puderam ser
registradas e valorizadas com um plano fechado e uma iluminacdo direta vindo da parte

superior que gerou um jogo de sombra e luz importante para contornar as linhas.

5. Consideraces

O ensaio teve como premissa os multiplos olhares advindos da fotografia artistica de
nu masculino. A arte, e nesse caso em especifico a arte fotografica, foi produzida e é
interpretada baseada nos filtros correspondentes a bagagem cultural de cada leitor. Essa
multiplicidade de concepcOes acerca da nudez masculina, somada ao vasto e diversificado
acervo tedrico e empirico utilizado, possibilitou a elaboracdo de um ensaio fotografico
auténtico.

O poder do discurso ndo-verbal presente nas imagens, desvenda e incita o mergulho ao
universo de contemplacdo do corpo humano, evidenciado por enquadramentos que variam de
um plano geral ao close-up. Muitas vezes sutis, os detalhes, ajudam para que a analise seja
feita de forma simples e primorosa. Cada destaque foi pensado e modificado de forma a
compor minuciosamente a imagem. O projeto “Corpo nu: ensaio fotografico como arte”
elaborou um trabalho de nudez com um angulo diferente. Capaz de despertar a apreciacdo do

corpo humano como uma conexdo natural do seu proprio ser com a arte.
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As fotos foram dispostas em uma ordem que possibilitasse a harmonia e continuidade de

poses, sempre valorizando os ideais preconcebidos de ensaio fotografico artistico de nu, isso

é, distante da concepcao erotica e/ou pornogréfica.

APENDICE A- Ensaio fotogréfico de nu artistico no laboratério de fotografia UFMA

Fotol
Crédito de imagem
Aline Azoubel

Foto 2
Crédito de imagem
Thais Torres

Foto 3
Crédito de imagem
Aline Azoubel

Foto 4
Crédito de imagem
Tamara Cantanhéde

Foto 5
Crédito de imagem
Tamara Cantanhéde

Foto 6
Crédito de imagem
Tamara Cantanhéde

Foto 7
Credito de imagem
Aline Azoubel

Foto 8
Crédito de imagem
Aline Azoubel

Foto 9
Crédito de imagem
Thais Torres

Foto 10
Crédito de imagem
Thais Torres

Foto 11
Crédito de imagem
Thais Torres

Foto 12
Crédito de imagem
Tamara Cantanhéde
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