MEDICALIZACAO E DISTANCIAMENTO DA EXPERIENCIA APROPRIATIVA®

Criséstomo Lima do Nascimento?

Resumo: Este artigo tem como objetivo principal propor uma reflexdo sobre o
fenbmeno da medicalizacdo no contemporaneo e uma possivel relacdo deste com
um proceso de precarizagdo da experiéncia apropriativa, conceito este proveniente
do pensamento fenomenoldgico hermenéutico do fildsofo aleméo Martin Heidegger.
Para tal, abordaremos aspectos historicamente constitutivos de tal fendmeno e
buscaremos enunciar temas relevantes no pensamento heideggereano como as
nocdes de linguagem, “existéncia”, ser-no-mundo e cuidado. Esperamos com isso
poder propor uma visada que possa anunciar possibilidades outras de compreensao
e lida cotidiana com o crescente processo de medicalizagdo, fundamentalmente no
espaco pscoterapico, compreendendo este como privilegiado espaco de anunciacao
de possibilidades existenciais mais préprias e singulares.
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Abstract: This article aims to propose a reflection on the medicalization of
phenomena in contemporary and a possible relationship of this with a
precariousness process of appropriative experience, a concept from the hermeneutic
phenomenological thought of german philosopher Martin Heidegger. To do this, we
will approach historically constitutive aspects of this phenomenon and seek to
articulate relevant issues in heideggerean thought as the notions of language,
"existence," being in the world and care. We expect it to propose a target that can
announce other possibilities of understanding and everyday deals with the growing

process of medicalization, mainly in psychotherapy space, comprising this
announcement as a privileged space of more own unigue existential possibilities.

Keywords: Medicalization. Hermeneutic phenomenology and existence.

1 INTRODUCAO

A expressdo medicalizacdo ganha corpo na segunda metade do século
passado e esta inicialmente associada a progressiva coptacdo dos modos de ser
pela medicina. Tal fendbmeno tem sido de grande preocupacdo por parte de
estudiosos do campo das ciéncias humanas, fundamentalmente, alavancando
estudos criticos que problematizam os seus desdobramentos deste processo para a

vida humana em seu cotidiano. Neste sentido, o termo deixa de ser puramente
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descritivo deste fenbmeno, para indicar algo que “se tornou médico”, para se
impreender uma critica negativa ao excesso de medicalizagcdo, processo este visto
como equivalente a uma crescente influéncia da medicina em campos que
originariamente ela ndo atuava, gerando tensdes acerca da legitimidade destas
acbes e de seu proprio estatuto médico. Em geral, portanto, os estudos do
fenbmeno da medicalizacdo tendem a se concentrar, primordialmente, em uma
reflexdo critica sobre uma suposta intervencao e controle sobre o corpo individual, o
corpo social e seus modos de ser. Tendo como plataforma de reflexdes a ontologia
fenomenoldgica pensada pelo filésofo alem&o Martin Heidegger, buscaremos aqui
propor um olhar as supostas implicagdes deste fendmeno para o que chamamos de
experiéncia apropriativa, experiéncia esta que remonta idéias nodais das filosofias
da existéncia como as nocdes de liberdade e responsabilidade, bem como
elementos estruturantes da ontologia fenomenoldgica, como ser-ai, presenca e
cuidado.

Ao empreendermos tal reflexdo que ousa poder relacionar o fenbmeno
da medicalizacdo com o acontecimento apropriativo, lancamos mao
fundamentalmente da praxis da psicologia na sua dimensédo clinica e das obras
heideggereanas Ser e Tempo, de 1927, e o0 ensaio postumo de Heidegger
Contribuicbes a Filosofia — Do acontecimento apropriativo — 1936-1946 (apud
CASANOVA, 2002), em que se implementa uma articulacdo decisiva entre os termos
linguagem, ser e acontecimento apropriativo.

Desde o comeco da filosofia, a linguagem tem sido assumida,
hegemonicamente, como um ente intramundano simplesmente dado. A expressao
‘ente intramundano’ designa os entes simplesmente dados dentro do mundo. Ao
contrario do ser-no-mundo o ente intramundano é “destituido de mundo”, ja que
simplesmente estd ai no mundo. Essa assuncao aponta para a compreensao da
linguagem como uma dimensédo a principio ja constituida, no interior da qual varias
palavras se ddo simplesmente em conjunto. No paragrafo 15 de Ser e Tempo,
Heidegger define o ente que o ser-no-mundo vai ao encontro na ocupacao de
instrumento, de ‘ser-para’, devido ao seu carater de serventia e manualidade. As
palavras e as combinacdes de palavras estdo ai presentes como entes

simplesmente dados. E acrescenta do paragrafo 33 em relacéo a linguagem:

Para a consideracéo filosofica, a propria linguagem é um ente, e, segundo a
orientacdo da ontologia antiga, um ente simplesmente dado. De inicio, as
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palavras e combinacdes de palavras em que as coisas se exprimem Ss&o
simplesmente dadas, isto €, podem ser encontradas tal como as coisas.
(HEIDEGGER, 2005, p. 216).

Assim, a linguagem enraiza-se na possibilidade mesma de alcancar,
através das palavras e combinacdes de palavras, os entes em questdo. De inicio, 0s
entes agqui em questao ndo sao outros sendo 0s entes que se oferecem a percepcao
e determinacao do ser-ai enquanto entes simplesmente dados. A partir da suposi¢ao
do carater originario da posicdo do conhecimento para a explicitacdo das relactes
entre os homens e o mundo, toma-se a ligagcéo entre a percepgéo e o ser, o sujeito e

0 objeto, como estrutura primaria para a concepc¢ao da linguagem.

A linguagem tende a ser pensada, entdo, como um instrumento de ligacao
entre estas duas instdncias, como uma ponte entre percep¢bes ou
representacdes internas e a realidade exterior. Com isto, ela passa a
funcionar, desde o principio, como uma espécie de aparato de traducéo da
realidade. (CASANOVA, 2002, p. 319).

Entretanto, essa concepcdo é debitaria de uma desconsideracdo do
carater ontoldgico, tanto do ser-ai quanto do mundo, e em uma conseqlente
circunscricdo da esséncia da linguagem a suposicao do carater originario do modelo
dicotbmico de uma alma (pensada como a subjetividade) que se deixa afetar pelo
mundo (pensado como o conjunto abrangente dos objetos simplesmente dados).
Assim, ha muito, a nocdo corrente de linguagem provém de uma colocagcdo do
problema em termos da relagédo entre dois entes tomados como entes simplesmente
dados: alma e mundo, percepcao e ser, sujeito do conhecimento e objeto conhecido,
e reificados na modernidade por Descartes como res cogitans e res extensa.

A guestdo € que nem o sujeito esta desde o principio dado no real, nem o
mundo retrata o conjunto dos entes simplesmente dados. Ao contrario, o sujeito e a
objetividade s6 nascem a partir de um ocultamento do fendmeno da matua dinamica
de constituicdo sujeito e objeto, anunciando a ek-sistencialidade como traco
primordial e fundamental do humano. O préoprio conceito de ek-sisténcia traz consigo
uma superacdo do pressuposto moderno de que o ser-ai se encontra primeiramente
isolado em uma subjetividade autbnoma e a priori, que sO a partir de entdo assume
relacdes com a objetividade. Ao hifenizar o termo “existéncia” como ser-no-mundo, o
filésofo da floresta negra demarca o fato de o ser-ai ser constitutivamente um ser-
para-fora: sendo um lancado, o ser-ai se encontra imediatamente e inexoravelmente

disposto e afinado nesta relagéo.
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Heidegger designa como “afinagdo” (Stimmung), ou “disposicao”
(Befindlichkeit), 0 modo como o homem, enquanto abertura de sentido, “sintoniza” os
entes que lhe vém ao encontro no mundo, numa espécie de derramamento
ontolégico sobre o mundo que percebe, que independe de qualquer volitividade,

sendo mais originario que esta.

A ‘esséncia’ do ser-ai reside em sua existéncia. As caracteristicas que se
podem extrair deste ente ndo sdo, portanto, ‘propriedades’ simplesmente
dadas de um ente simplesmente dado que possui esta ou aquela
‘configuracao’. As caracteristicas constitutivas do ser-ai sdo sempre modos
possiveis de ser e somente isso. Toda modalidade de ser deste ente é
primordialmente ser. Por isto, o termo ‘ser-ai’, reservado para designa-lo,
nao exprime a sua quididade como mesa, casa, arvore, mas sim o ser.
(HEIDEGGER, 2005, p. 77-78).

O fato é que, com isso, a suposta versdo que representa 0 mundo
circundante, é s6 suposta. As referéncias significativas comumente cristalizadas e
aparentemente estaveis também traz sempre consigo anuncia, isto sim, um projeto
ontolégico-hermenéutico ek-sistente de modo que qualquer possibilidade particular
de uma tal configuracdo de sentido de mundo ja sempre encerra em si algo
silenciado, a saber, a dinAmica aparecimento-ocultacdo, desvelamento velante. A
partir também disto mesmo que se silencia, 0 mundo encontra a sua esséncia
historial, e no caso da tematica aqui em qustdo, que tipo de cristalizacbes e
referéncias significativas aparentemente estaveis estamos nos referindo ao falarmos
do fendbmeno da medicalizacao? O fato de que o sofrimento psiquico, medianamente
crido como fenbmeno secundario de uma desestruturacdo de bases bioldgicas,
(dicotomicamente exclusiva), tem sua primeira, e talvez principal, forma de lida, a
intervencdo corretiva, normalizante, reestruturante, reestabilizavel, psicotrépica,
forma esta que ja s6 se da como possivel a partir de um horizonte raramente
tematizado que conformata as dicotomias acima apresentadas e historicamente
consolidadas.

A partir das inflexdes ontologicas propostas, percebemos que todo e
qualquer sofrimento psiquico ja s6 se d4, enquanto condi¢cdo ontoldégica humana,
num conjunto de referéncias tal que o anuncia de um modo possivel, de um modo
existencialmente possivel e que anuncia uma existencialidade ontologicamente
estruturante de mundo.

Neste sentido, tudo o que o0 ser-ai € e pode ser se anuncia,

necessariamente, através da abertura de possibilidades que tém lugar a cada vez
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em seu mundo. Ao contrario de um crescente processo de medicalizacdo que visa
extirpar aquela configuragédo relacional com o mundo, reconhecidamente restritora
de possibilidades, uma explicitacdo tematica mais rigorosa dela pode permitir uma
experiéncia de maior ampliacdo de liberdade com com os sedimentos hermenéuticos
dela constituintes e estruturantes.

A partir deste prisma, a linguagem deixa de se mostrar ai como a mera
descricdo de significacbes e sentidos ja previamente delineados em seu mundo,
passando a se movimentar originariamente no interior do ambito mesmo de criacéao
de significacbes e sentidos. Isto nos permite o vir a tona um modo diverso de
compreensao da linguagem. Trata-se de uma espécie de conquista do “existente”
por ele préprio, até entdo, usualmente disperso em meio ao impessoal experimenta
fundamentalmente a linguagem como retratadora de uma exterioridade comum e
inequivoca a partir de um manancial de significacdes simplesmente dadas, nao
fazendo, sendo, usar a linguagem através da mera reproducédo dessas significacdes.

Fiel as suas bases fenomenoldgicas, Heidegger implementa a sua analise
do Dasein a partir de seu modo de ser mais comum, o seu cotidiano. Nele, o filésofo
identifica a “impessoalidade” como aspecto marcante e usualmente presente. Esta
“impessoalidade” € compreendida por ele como tendéncia a ndo correspondéncia do
Dasein ao seu ser mais originario: ek-sistente. Quando se caracteriza 0 modo de ser
deste ente que n6és mesmos somos como “existéncia”, entende-se este termo de um
modo diferente do que tradicionalmente estamos acostumados a pensar, ou seja,
presenca empiricamente comprovada. Ao contrario, Heidegger fala de uma
concepcao de existéncia que esta associada a um modo de ser que estd sempre em
jogo no devir histérico-temporal desse ente. Ele ndo pode ser, assim, ser
caracterizado por qualquer sentido a priori, atemporal, portanto uma esséncia no
sentido tradicional do termo.

Eis o fundamento da experiéncia apropriativa. A apropriacdo de si mesmo
(e das relacbes medianamente e historicamente postas) por parte do homem,
enquanto um ser-ai, repousa simultaneamente sobre o momento dessa decisao,
assim como libera o ser-ai para o despontar da linguagem que haure da sustentacao
da dialeticidade dialogica do desvelamento velante. E na apropriagdo fundamental
da dindmica dialética do velar que desvela e do desvelar que vela, que abre-se ao

homem a sua mais fundamental condi¢cdo, da impossibilidade de um simplesmente
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dado naturalizante e que o0 anuncia para as dimensdes intrinsecas da
existencialidade: liberdade, decisdo e indeterminagéo existencial.

Nesse instante, 0 que se tem ndo € outra coisa sendo uma determinada
confrontacdo do homem com o que ele propriamente €, ser-no-mundo. No ambito da
“serenidade” (gelaseinheit), ao contrario da esfera representacional de pensar,
Heidegger propde nos colocarmos numa dimensdo meditativa sobre o sentido,
contendo o primeiro impulso de impelimento prévio e precipitado de sentido, externo
e transcendente as coisas. Tal postura, segundo ele chamada de um pensar no seu
sentido mais pleno, porque comporta simultaneamente o que se desvela e o0 que se
vela nos fend6menos.

Entendemos que a clinica é uma das situacbes nas quais mais
claramente se dissimulam sentidos em detrimento de uma dimensdo meditativa que
proporcione a abertura para a surpresa e para 0 ndo-pronto. Tanto por parte do
cliente, quanto muitas outras vezes por parte no terapeuta, o dificil l6cus do néo
saber conquistado, como a ignorancia socratica deixa de ter algum valor, ou nem
sequer é compreendido como possibilidade real da vida, diante do insistente e
sedutor apelo ao qual estamos permanentemente submetidos do célculo, da
previsibilidade e da explicagéo da realidade.

A serenidade preconiza uma postura que se coloca numa diferente
maneira de lidar com o conhecimento, onde este ndo é empobrecido ou aniquilado,
mas também ndo adquire um estatuto veritatico de verdade. Apenas, este saber,
deixa de ser algo que é tomado como esséncia dos entes para ser compreendido
como uma possibilidade de sentido, que se por um lado corresponde a um
determinado recorte de visada da realidade, por outro, ndo a esgota e nem deve ser
privilegiada sobre os demais. Instaura-se, assim, uma dimenséo de liberdade nesta
relacdo, que nos permite circunscrever seus limites e possibilidades, e uma eventual
colaboracéo entre elas.

Acreditamos que este fato também explicita uma significativa “vocagao”
transdisciplinar da fenomenologia, que como compreensdo possibilitadora de
circunscricdo de ambitos de validade dos fendémenos, encontra-se em plena
adjacéncia com os modernos impulsos de flexibilizacdo e ampliacdo dos horizontes

de compreensao da experiéncia humana.
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Na experiéncia apropriativa da-se o acontecimento de uma apropriacao
de si por parte do homem enquanto ser-ai. A dimensdo do Cuidado (sorge)
ontolégico anuncia ao homem um permanente modo de lida com o mundo e si
proprio de uma determinada forma, afinacédo, alinhamento, disposi¢cdo, humor...e
nao outro. O “cuidar” protege relagdes de significancia historicamente vividas como
estaveis. O “cuidar”, ontologicamente falando, portanto, também “descuida” de uma
condicao originaria e fundamental de ndo dado.

A medicalizacdo, enquanto possibilidade de sentido historicamente
constituida de retificacdo existencial, ndo raramente, retira ao homem, relegando a
um plano de obscurecimento, o horizonte de sentidos existencial que torna possivel
tal sofrimento psiquico. Anestesia a existencialidade Unica, singular de qualquer
relacdo possivel com o mundo, e dentre ela, aquelas que com as quais ele perde a
condicdo de maior liberdade, configurando a doenca nas perspectivas trazidas por
Heidegger e Boss em Seminarios de Zolikon como restricdo de liberdade.

Podemos, por fim, compreender a diferenca entre a concepc¢ao corrente
da linguagem e a concepcédo heideggeriana. Essa tematizacdo aproximou-nos de
uma compreensao mais efetiva da relacdo presente na passagem inicialmente citada
entre “linguagem” e “acontecimento apropriativo”. O acontecimento apropriativo é co-
originario a linguagem do ser-ai, porque a apropriacdo de si mesmo por parte do
homem enquanto ser-ai 0 projeta ek-sistencialmente para a ja descrita tensédo entre
dizer e escuta. Aberto para a linguagem como o solo de enraizamento do siléncio do
gue se recusa, 0 homem assume a si mesmo como ser-ai.

Pensamos tal possibilidade de abertura tematica mais rigorosa
fundamental para a experiéncia clinica contemporanea. A recorréncia usual e
simplificadora dos ansioliticos e antidepressivos desperdicam ao homem a
possibilidade a sua anunciacéo existencial, daquela existencialidade Unica daquele
sofrimento psiquico. Daquilo que, em principio, em tese, em sendo mundo, é o que
Ihe é mais proprio e singular.

A linguagem do acontecimento apropriativo descreve, assim, em Ultima
analise, o despontar de uma dupla apropriacdo: a apropriacdo de si mesmo por
parte do homem enquanto ser-ai e a consequente apropriacdo do ser-ai pelo ser na
historicidade de seus envios, neste caso, discursos historicamente consolidados que

tratam do sofrimento psiquico como algo passivel a ser extraido e aniquilado pela
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forgca do medicamento. A linguagem do acontecimento apropriativo implica, com isto,
a histéria do ser, exatamente como requisita o0 destino aberto para os
desdobramentos dessa historia, dessa sua historia que o sofrimento psiquico
anuncia (ndo onticamente descritiva de forma jornalistica como um conjunto de
fatos, mas como vivida de um determinado modo possivel e ndo de outros) e que
pode, assim, resgatar uma (por menor que seja) maior relacdo de liberdade com tais
sentidos quase que isomorficamente estruturados e cristalizados nesta existéncia, e

propiciadores de tamanhos sofrimentos merecedores de busca de auxilio clinico.
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