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Resumo: Um dos desafios para interpretar o pensamento de Rousseau consiste no problema da articulagdo
entre a vida e a obra do filésofo. Somente ap6s os estudos de Starobinski, a articulagdo entre as teorias € as
experiéncias de vida do filésofo passou a ser considerada mais seriamente. Apesar da centralidade da questdo
da interferéncia das transformagdes sociais e econdmicas nas relagdes interindividuais, esta interpretacdo pde
em destaque as modificacBes psicoemocionais, produzidas pela disparidade crescente entre a vida privada e a
maneira como o individuo se apresenta na vida social. Nesse contexto, o problema da unidade do individuo e
sua autenticidade torna-se objeto de uma andlise minuciosa, que envolve uma nova compreensdo do
pensamento do filésofo genebrino, a partir de sua obra autobiografica. O texto aqui apresentado dedica-se a
discutir passagens da obra autobiogréafica Les Réveries du promeneur solitaire escrita ao final da vida do
fildsofo, as quais enunciam a possibilidade de superacdo do problema da dissocia¢do do eu interior, presente
na critica a civilizagao, inserida nas obras tedricas do filosofo.
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Abstract: Rousseau's thought presents a difficulty in its interpretation: the problem of the association between
life and work of the philosopher. After Starobinski's studies, the articulation between the philosopher's theories
and life experiences will be considered more seriously. Despite the centrality of the issue of the interference
of social and economic transformations in inter-individual relations, this interpretation highlights the changes
psycho-emotional, produced by the growing disparity between private life and the way in which the individual
projects himself in social life. In this context, the problem of the unity of the human being and its authenticity
becomes the object of a thorough analysis that involves a new understanding of the Genevan philosopher's
thought, based on his autobiographical texts. The text presented here is dedicated to discussing passages from
Les Réveries du promeneur solitaire, autobiographical text, written at the end of the philosopher’s life, which
enunciate the possibility of solving the problem of rupture of the Ego, present in the criticism of civilization,
inserted in theoretical texts.
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Soliddio e sentimento- de existéncio noy Devaneios de J. -J. Rousseair

“Conhecer-se € um ato simples e instantdneo. Ndo ha diferenca entre
conhecer-se e sentir-se e, em Rousseau, o sentimento decide imediatamente a
inocéncia essencial do eu”.

Starobinski

Introducgéo

A obra de Jean-Jacques Rousseau traz como um dos desafios para sua interpretacao, a estreita
relacdo entre a vida e a obra do filosofo. Somente apds os estudos de Starobinski se passaria a
considerar mais seriamente a articulacdo entre as teorias e as experiéncias de vida do filésofo
genebrino. N&o obstante a centralidade da questdo da interferéncia das transformacdes sociais e
econdmicas nas relagdes interindividuais, a interpretagdo de Starobinski coloca em primeiro plano as
modificacBes psicoemocionais, as quais sdo produzidas pela ruptura e crescente disparidade entre o
universo interior do individuo e a maneira como esse se projeta no exterior. Nesse contexto, a
problematica da unidade do ser e sua autenticidade, perpassada pelo tema da soliddo e da existéncia
fora de si, torna-se objeto de uma anélise minuciosa que trara uma nova compreensdo do pensamento
do filésofo genebrino, a partir de sua obra autobiografica. O texto aqui apresentado dedica-se a
discutir as passagens dos Devaneios que enunciam a possibilidade de superacdo da dissociacdo do eu
interior, presente na critica a civilizacdo, inserida nas obras teodricas. No derradeiro registro
autobiografico, a multiplicidade de instantes vividos deixa de ser percebida como adesdo a sociedade
corrompida para adquirir nova significacdo. O deslocamento para o &mbito da sensibilidade favorece
a imersdo na unidade e na autenticidade do eu, que ao se experimentar plenamente, pode ascender a
um estado psicoemocional em que a consciéncia humana se expande, permitindo escapar aos
controles opressivos. Pretendo com isso evidenciar a necesséria reflexdo acerca das consequéncias da
indisponibilidade predominante, em nossa época, para 0 contato consigo mesmo, que torna possivel
a compreensao de si e do mundo, indisponibilidade acentuada pela imersdo incessante no tumulto da
vida social, cada vez mais acelerado pelas novas tecnologias digitais.

Nos textos politicos, e mesmo em passagens de outras obras, como no romance A Nova
Heloisa, o nucleo da critica rousseauniana a civilizacdo encontra-se nas exposi¢des e analises acerca
das desigualdades sociais, da discrepancia entre o progresso das técnicas e a qualidade de vida, e
ainda, do problema moral da desintegracéo da personalidade da pessoa humana. Esses problemas
estdo associados ao abandono de uma dimens&o interior, em razdo da expansao do ego narcisico e
sua busca de satisfacdo pessoal. Esse movimento se deflagra com a saida da dimensdo das puras
sensacdes para aquele do predominio do entendimento. Nessa perspectiva, o falseamento da

percepcdo de si mesmo trazia sérias implicagfes ndo somente para o préprio individuo, mas também
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para a sociedade na qual estava inserido, ja que construida a partir de seres atomizados, fragmentados
e, portanto, desconectados do interesse da coletividade.

Mas, se as analises das obras tedricas de Rousseau apontavam para a existéncia de uma espéecie
de véu a encobrir, nos seres humanos, cada vez mais acentuadamente, a percepcdo de si mesmo,
enquanto se consolidava sua imersdo no mundo dos signos e sinais convencionais, a obra
autobiografica, em especial, os Devaneios realcam o seu desvelamento. Ninguém melhor que
Starobinski pensou e interpretou o tema da transparéncia, no ambito da obra de Rousseau. Para ele, 0
Véu que separa 0 homem das coisas somente podera desvanecer-se se ele puder redescobrir a pura
sensacdo (Starobinski, 1991, p. 228) ou algo equivalente, um sentimento capaz de trazé-lo de volta a
si mesmo. Isso porque quanto mais fundo o ser social rousseauniano mergulha no universo
representativo e simbdlico e a razdo passa a presidir seus julgamentos, o acesso a dimensao da vida
subjetiva torna-se raro e o sentimento de si mesmo quase deixa de ser perceptivel. O impasse s6
podera ser resolvido quando da ampliacdo da percepc¢édo dos limites do eu, movimento fugaz que se
opera pela transposicdo do plano de existéncia presidido pelo entendimento para aquele da
sensibilidade. Liberada dos bloqueios impostos pelos raciocinios légicos, a sensibilidade pode atuar
livremente na expansdo da alma. As descricdes dos Devaneios revelam que quando liberado dos
limites que o restringem na vida cotidiana, o individuo pode acessar outros niveis de existéncia que
permitem atingir sua condicao originaria de equilibrio. No plano fisico, o deslocamento da esfera
cognitiva para a esfera da sensibilidade manifesta-se no contato direto com a natureza, na apreensao
de imagens, sons, cores, texturas; no plano psiquico, pela imersdo imediata em si mesmo, e
acolhimento dos contedos mentais que chegam com os devaneios. Escapando a esfera cognitiva e
sem a interferéncia do ego narcisico, nutrido pelos controles opressivos (internos e externos), aos
quais se submete, a alma experimenta uma ampliagcdo de suas fronteiras, ndo mais impostas pelos
seus julgamentos e crengas. A estruturacdo do mundo interior, nos Devaneios, se articula pelas no¢des

de soliddo e sentimento de existéncia, que permitem a problematizacio do saber sobre si mesmo?.

Solidao e sentimento de existéncia nos Devaneios
Rousseau considera suas vivéncias internas e as experiéncias de sua prépria vida essenciais

para a compreensao de sua obra. Isso dificulta a tarefa do intérprete na articulacdo da subjetividade

2 A obra rousseauniana apresenta uma particularidade: a interseccéo entre o falar sobre si mesmo e a obra tedrica. Podemos observar
o entrelagamento de temas: a nogdo de solidao tanto aparece nos Devaneios, quanto nas analises tedricas sobre a vida social, nas
sociedades modernas, em fungdo da dicotomia que se instaura entre a vida publica e a vida privada, mais precisamente entre a esfera
da vida interior e a esfera da vida social. H& ainda um desdobramento da nog¢&o de soliddo: nos Dialogos, esta nogdo traduz a ideia de
abandono e exprime a separagdo que se opera quando do exercicio da comparagdo entre sujeito-objeto; ao passo que, nos Devaneios,
ela surge como uma espécie de qualidade que favorece o acesso a si mesmo, estando vinculada a ideia de superagdo do antagonismo
social, como se 1& na Segunda Caminhada: “Ces heures de solitude e de méditation sont les seules de la journée ou je sois pleinement
moi et a moi sans diversion, sans obstacle, et ou je puisse véritablement dire ce que la nature a voulu” (Rousseau, 1959, p. 1002).
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dos processos psiquicos do discurso autobiografico com os contetdos ordenados de maneira racional
e objetiva, em funcdo de um quadro conceitual. Outro desafio, na interpretacdo do discurso
autobiogréfico, estd em determinar a verdade ou falsidade dos fatos trazidos pelas memadrias.

Starobinski mostrou que € somente no que diz respeito ao observador externo que Rousseau
estabelece a existéncia de uma parte incognoscivel do mundo interior: “A perspectiva da
profundidade psicoldgica - perspectiva estreitamente dependente da dimenséo temporal do passado
- escapa por principio ao observador externo, cujo olhar ndo pode ir mais longe que a superficie,
nem remontar aquém no presente”’ (Starobinski, 1991, p. 194). Aqui se enuncia o principio pelo qual
0 sistema rousseauniano pode ser definido: a recusa tanto quanto possivel de mediacdes. O acesso a
realidade interior se d4 de maneira imediata, 0 universo interior so pode se revelar inteiramente para
0 préprio sujeito, ao passo que para o observador externo a explicacdo das causas das a¢des depende
de conjecturas. A autobiografia € o Unico discurso capaz de exprimir a verdade, porque nela a
transmissdo da experiéncia vivida é feita sem a interferéncia de terceiros No entanto, ndo se trata de
uma revelacdo imediata, pois a compreensdo dos estados interiores da alma humana depende do
préprio individuo: “/...Jos verdadeiros e primeiros motivos da maior parte de minhas ac¢6es ndo sao

tdo claros para mim quanto eu poderia imaginar” (Rousseau, 2022, p. 108).

Starobinski demonstrou que mesmo quando partem de uma confissdo da incompreensédo de
suas motivacOes, as meditacOes autobiograficas de Rousseau conduzem a “evidéncia interior”
(Starobinski, 1991, p. 188). No entanto, como responder a possivel objecdo de que a incapacidade de
dissimular ndo pode se sustentar somente na suposicdo de que a exteriorizacdo do sentimento é
sempre imediata. Essa incongruéncia é ressaltada pelo intérprete: a autopercepcao do filésofo conduz

a crenca de poder exprimir seus sentimentos de maneira auténtica.

Além disso, a evidéncia interior tende a exteriorizar-se imediatamente: Jean-Jacques se diz
incapaz de dissimular. O sentimento torna-se sinal e se manifesta abertamente a partir do
instante em que é experimentado... Rousseau quer acreditar que todos 0s seus movimentos
afetivos sdo legiveis em seu rosto[...] Mas ndo basta oferecer-se a todos os olhares, é preciso
ainda que os outros aceitem ver a verdade assim oferecida [...] O erro esta, portanto, no olhar
dos outros [...] O que os escritos autobiograficos vao colocar em discussdo ndo serd o
conhecimento de si propriamente dito, mas o reconhecimento de Jean-Jacques pelos outros.
(Starobinski, 1991, p.188).

E mais adiante: “Nao basta viver na graca da transparéncia, ¢ preciso ainda dizer sua propria
transparéncia, dela convencer os outros” (Starobinski, 1991, p. 189). Se Starobinski nestas passagens
de sua obra Transparéncia e Obstaculo insiste sobre a certeza de Rousseau acerca do carater cristalino
da sua vida subjetiva, e se afirma que ela “aflora espontaneamente a superficie” ¢ porque nao lhe

escapa a verdadeira dimensdo dessa vida subjetiva, a qual Rousseau atribui tal estatuto:
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A vida subjetiva, para Rousseau, - nos diz Starobinski —néo é por si mesma uma vida “oculta”
ou recolhida na “profundeza”; aflora espontaneamente a superficie, € a emogao € sempre
demasiadamente poderosa para ser contida ou reprimida (Starobinski , 1991, p. 188).

Ao operar, em nosso modo de existir, um deslocamento para a dimensdo da sensibilidade,
nossos estados interiores se transmitem de maneira espontanea e cristalina, tornam-se visiveis a todos.
Portanto, se o erro s6 pode ser atribuido ao observador externo € porque o sujeito que reivindica para
si 0 privilégio de julgar suas proprias motivacGes e experiéncias de vida, ao se deslocar para a
dimensdo da vida subjetiva estard resguardado das incertezas proprias aos estados mentais
engendrados pelas faculdades da alma. Esses estados, por estarem subordinados ao dominio do
entendimento e da imaginacdo, comprometiam o0 acesso a verdade. Rousseau se vé& como alguém
incapaz de dissimular pois acredita poder adentrar uma esfera de sua existéncia, na qual os
acontecimentos de sua vida podem ser apreendidos sem qualquer risco de deformacao. Mas em que

consiste esta esfera da vida subjetiva? No primeiro paragrafo da Segunda Caminhada, lemos:

Portanto, tendo concebido o projeto de escrever o estado habitual de minha alma na mais
estranha posi¢do em que jamais possa ter se encontrado um mortal, ndo vi nenhuma maneira
mais simples e mais segura de executar essa empresa do que manter um registro fiel de
minhas caminhadas solitarias e os devaneios que as preenchem quando deixo minha mente
inteiramente livre e minhas ideias seguirem sua inclinacdo sem resisténcia e sem
constrangimento. Essas horas de soliddo e de meditacdo sdo as Unicas do dia nas quais
apreendo plenamente 0 meu ser e a mim mesmo sem diversao, sem obstaculo e no qual eu
podia verdadeiramente dizer o que a natureza queria (Rousseau, 1959, p. 1002).3

A expressao “minhas caminhadas solitarias e os devaneios que as preenchem” revela um
estado de consciéncia diferente daquele em que habitualmente nos inserimos na vida cotidiana, nico
momento capaz de engaja-lo num percurso interior que pode assegurar a verdade na percepcdo de si
e 0 seu registro fiel. Tal projeto concentra-se assim na imediatez de sua existéncia interior e suas
imperturbaveis disposi¢cdes de alma, que inspiram um tal estranhamento, a ponto de fazé-lo acreditar

ser o Unico ser vivente a experimenta-las.

Por caminhadas solitarias entenda-se ndo apenas os passeios pelas vinhas e pradarias ou outras
paisagens bucolicas, mas sobretudo o percurso da vida interior identificado a atualizacdo dos estados
da alma. Os devaneios que elas suscitam, isto é, os contetdos que irrompem quando a mente esta
inteiramente livre parecem mais identificados as imagens e sensacdes representativas do que as ideias

propriamente ditas, ja que ele afirma que suas ideias seguem a propria inclinacdo, sem qualquer

3 Grifo nosso, assim como a traducdo do original da Pléiade: “Ayant donc formé le projet de décrire 1’état habituel de
mon ame dans la plus étrange position ou se puisse jamais trouver un mortel, je n’ai vu nulle maniere plus simple et plus
stire d’exécuter cette entreprise, que de tenir un régistre fidelle de mes promenades solitaires et des réveries qui les
remplissent, quand je laisse ma téte entierement libre, et mes idées suivre leur pente sans résistance et sans géne. Ces
heures de solitude et de méditation sont les seules de la journée ou je sais pleinement moi et & moi sans diversion, sans
obstacle, et ou je puisse véritablement dire étre ce que la nature a voulu”. ROUSSEAU, J.-J. “Deuxiéme Promenade”.
Oeuvres Complétes. Bibliotéque de La Pléiade. Paris: Gallimard, v. I, p.1002.
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resisténcia ou constrangimento, como se ndo estivessem, naquele momento, submetidas a acdo do
raciocinio légico-conceitual, que se opera mediante a atuagdo do “eu” ativo, da faculdade do
entendimento. O carater passivo do ser diante dessas ideias que se Ihe apresentam parece corroborar
tal proposicdo. As andlises do Capitulo 1V do Emilio evidenciam, a partir do antagonismo entre o
carater passivo do ser sensitivo e a atividade do ser pensante, que o termo “ideias” ndo poderia denotar
“pensamentos”, no sentido estrito do termo, isto é, como o resultado de operagdes mentais e

intelectuais presididas pelo entendimento, ja que nele, o “eu” ¢ ativo:

Pela sensacdo, os objetos oferecem-se a mim separados, isolados, tais como existem na
natureza; pela comparagdo, movimento-os, transporto-os, por assim dizer, coloco-0s uns
sobre os outros para julgar sua diferenca ou sua semelhanca e geralmente todas as suas
relacGes [...]. Busco em védo no ser puramente sensitivo a forca inteligente que superpde e
depois sentencia; nao seria capaz de vé-la em sua natureza. Este ser passivo sentira cada
objeto separadamente, ou até sentird o objeto total formado pelos dois; ndo tendo, porém,
nenhuma forgca para dobré-los um sobre o outro, nunca os comparard, ndo os julgard
(Rousseau, 1995, p. 362).

Na Segunda Caminhada, a afirmacdo de que as ideias seguem sua propria inclinagdo, sem
um rumo previamente determinado pelo sujeito, poderia ser um indicativo de se estar diante de uma
operacdo mental restrita as imagens que vao sendo apreendidas de maneira passiva, inspiradas pelas
sensacgdes. A sequéncia do texto ratifica a imediatez e passividade na recepgdo desses contetdos, a
auséncia de mediacOes na apreensdo de si mesmo. Essa apreensao direta pela qual se d& o acesso ao
seu ser mais intimo é possivel somente nos momentos de recolhimento e isolamento, condicao
favoravel a imersdo na solidao. Essa no¢do aqui se traduz na condicdo essencial para aceder a nossa
natureza mais profunda, momento de afastamento social que refor¢a o sentimento de pertencimento
a si e, a0 mesmo tempo, impede que a auséncia dos demais seja percebida como privagdo ou
abandono, ao contrario do que se passa quando a nog¢do de solidao esta inserida no quadro de uma

analise critica das sociedades corrompidas, apresentada em suas obras teoricas.

Nos textos tedricos, o tema da soliddo, adquire contornos de um individualismo egocéntrico,
que pouco serve para 0 conhecimento de si e do mundo. O mundo € perpassado por obstaculos que
impedem uma integracdo auténtica com o mundo a sua volta; cada pessoa sobrevive isolada pela
barreira de seus proprios interesses egoistas. A hostilidade que marca as relagdes humanas decorre
do carater andénimo de lagos sociais fixados com o estabelecimento da economia mercantil. O
processo de perda da pura sensibilidade até o desenvolvimento do raciocinio, descrito no Discurso
sobre a origem e os Fundamentos da Desigualdade entre os Homens, articula-se por um duplo
movimento: o confronto com os obstaculos naturais e a luta para sua superagdo que engendram as

modificacfes mentais e intelectuais. O desenvolvimento do juizo, precedido pelo trabalho e pelo fazer
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instrumental®, trazia modificacdes psicoldgicas, como a eclosdo do orgulho, seguido por outras
paixdes (Rousseau, p. 261). Este € o0 momento da cisdo entre o “eu” e o “outro” (Starobinski, 1995,

p. 39) e representa, para 0 homem social rousseauniano, o inicio da perda de si mesmo.

Nesse sentido, o percurso da vida interior, relatado por Rousseau, nos Devaneios, parece se
constituir no derradeiro esforgo de construcdo do caminho de volta a si mesmo, apds outras tentativas,
no decorrer de sua vida. Na Segunda Caminhada, alem do aspecto fisico, pelo qual o isolamento
social favorece o acesso a esfera intima, se anuncia também uma alteracdo mental e intelectual do
individuo: o arrefecimento da atividade da imaginacédo, que propiciaria o deslocamento da esfera do
entendimento para aquele da sensibilidade, como lemos no segundo paragrafo. “Minha imaginagao
ja menos viva ndo se inflama mais como antes diante da contemplagdo do objeto que a anima, eu me
enveneno menos pelo delirio do devaneio...” (Rousseau, 1959, p. 1002)°. A ideia de um declinio da
imaginacdo como fator auxiliar no acesso ao nosso ser mais intimo parece coincidir com aspectos
tedrico-conceituais da obra de Rousseau. As exposicdes tedricas do Emilio mostram que as operacdes
intelectuais séo presididas pela faculdade do entendimento, mas dependem também da imaginacao,
faculdade que reproduz em nossa mente os objetos da realidade exterior. Ela é responsavel também
pelo movimento de sobrepor os objetos para compara-los e julga-los, além de seu potencial para
imprimir aos objetos novos contornos, em vista de seu carater criativo. Por esse motivo, quando
Rousseau constata, nos Devaneios, uma influéncia menos acentuada da imaginagdo sobre os
conteudos psiquicos da mente, nesta etapa de sua vida, deixa entrever o deslocamento do &mbito dos
raciocinios l6gicos e da imaginacdo para o da sensibilidade, no momento da imersdo no universo da
vida interior. Na sequéncia do texto, embora a nocéo de soliddo ndo apareca de maneira explicita, a
sutileza da expressdao “habito de retornar a mim mesmo” indica que a interacao social do filésofo
permanece bastante restrita, mas associada a ideia de bem-estar e contentamento proporcionado pelo

estado contemplativo.

O habito de retornar a mim mesmo me fez perder enfim o sentimento e quase a lembranca
dos meus males; eu aprendi assim, por minha prépria experiéncia, que a origem da verdadeira
felicidade estd em nods e que ndo depende dos homens tornar verdadeiramente miseravel
aquele que sabe escolher ser feliz. Ha quatro ou cinco anos, eu experimento costumeiramente

4 Conforme aparece no Discurso da Desigualdade, onde se 1é: “Essa foi a condigdo do homem nascente; essa foi a vida
de um animal limitado inicialmente as sensa¢des puras (...) Mas logo surgiram dificuldades e impés-se aprender a vencé-
las; a altura das arvores, que o impedia de alcancar os frutos, a concorréncia dos animais, (...) a ferocidade daqueles que
procuravam nutrir-se deles, tudo o obrigou a entregar-se aos exercicios do corpo; foi preciso tornar-se &gil, rapido na
carreira, vigoroso no combate. As armas naturais que sdo os galhos de arvores, e as pedras logo se encontraram sob sua
mdo. Ele aprendeu a superar os obstaculos da natureza, a combater, se necessario, 0s outros animais, a disputar sua
subsisténcia com os proprios homens, ou a compensar-se daquilo que era preciso ceder ao mais forte” (Rousseau,1978,
p.260).

5 Traducéo nossa.« Mon imaginationdéja moinsvive ne s’enflamme pluscomme autrefois a la contemplation de I’objet
qui I’anime, je me enivre moins du délire de la réverie... ».
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as delicias internas que encontram na contemplagéo as almas amorosas e doces (Rousseau,
1959, p. 1003). Traducdo nossa®.

Estar em constante imersdo em si mesmo, por meio de estados meditativos, exige algum grau
de afastamento da vida social. Em contrapartida, se da a ampliacdo do saber sobre si mesmo e a
reconciliacdo consigo, pelas quais se pode atingir um estado de bem-estar e plenitude. A mesma
logica por intermédio da qual a nogdo de “frequentagdo mutua” do Discurso da Desigualdade
permitia ampliar e aperfeicoar os lacos sociais aqui se enuncia. Assim como o lago social se
intensifica por meio da convivéncia mutua dos diferentes atores sociais, a regularidade do voltar-se a
si mesmo, por meio dos estados meditativos, aumenta a compreensdo de suas motivacdes, e, em

consequéncia, a possibilidade da superagédo dos conflitos.

A questdo agora diz respeito a elucidacdo do tipo de soliddo que se imp&e aquele que queira
dedicar-se a uma verdadeira reforma intima, em vista do seu aprimoramento. Rousseau esta
plenamente convicto que o afastamento da vida social, se apenas se restringir ao aspecto material da
vida humana, € insuficiente para produzir uma real mudanca na esfera da vida interior, como nos diz

o filosofo, na Terceira Caminhada, ao relatar a reforma intima levada a efeito aos 40 anos.

Deixei 0 mundo e suas pompas, renunciei a todos os adornos; sem espada, sem relégio, sem
meias brancas, enfeites dourados, penteados, com uma peruca bem simples, um traje de
tecido rastico. Renunciei a posicdo que entdo ocupava, para a qual ndo estava apto, e passei
a ser copista de musica recebendo por pagina, ocupacao pela qual sempre tivera um gosto
manifesto (Rousseau, 2022, p. 58).

Embora insuficiente, a recusa de bens materiais apreciados pela sociedade de sua época, ja se
configura como uma forma de autonomia de pensamento que levara, nas etapas subsequentes, a
conclusdo da reforma pessoal. Esta € a primeira configuracdo da nocdo de soliddo, um estado de
isolamento e rentncia a um modo de vida baseado nos sinais indicativos de prestigio social. Por essa
razao, ela ¢ o ponto de partida para aquilo que Rousseau diz ser a “grande revolugdo” que se faria

nele (Rousseau, 2022, p. 59).

Mas isso ndo basta, € preciso ainda um esforgo para superar as paixdes funestas para tornar
possivel uma mudanca psiquica, capaz de suprimir a cupidez e a cobica, ja que estas paixdes
representam a valorizacdo de tudo o que ele deseja abandonar (Rousseau, 2022, p. 58).

N&o limitei a reforma pessoal as coisas externas. Senti que essa reforma exigia uma outra,
sem duvida mais penosa, porém mais necessaria relativa as opinides, e, decidido a ndo ter
que refazé-las resolvi submeter meu interior a um exame severo, que eu regulasse pelo resto
de minha vida da maneira como eu gostaria que ele se encontrasse na ocasido da minha
morte... Uma grande revolugdo acabara de ocorrer em mim, um mundo moral diferente se

8«1 habitude de rentrer em moi-méme me fit perdre enfin le sentimento et presque le souvenir de mes maux, p appris
ainsi par ma prope expérience que la source du vrai bonheur est em nous, et qu’il ne dépend pas des hommes de rendre
vraiment misérable celui qui sait vouloir étre heureux. Depuis quatre ou cing ans je godtois habituellement ces délices
internes que trouvent dans la contemplation les ames aimantes et douces”. Rousseau, J.-J. Deuxiéme Promenade, op. cit.,
p.1003.
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desvelava aos meus olhos... Posso datar desta época minha total rendincia ao mundo e 0 gosto
acentuado pela soliddo, que, desde entdo ndo me abandonou. A obra que empreendia sé podia
ser executada em retiro absoluto; exigia longas e serenas meditacdes que o tumulto da
sociedade ndo permitia. 1sso me obrigou a levar por algum tempo outro modo de vida, no
qual logo me senti tdo bem que, tendo-o interrompido apenas a forca e por poucos instantes,
retomei-o com todo o meu coracdo e a ele me limitei sem dificuldade assim que pude.
Quando, depois fui forgado pelos homens a viver sozinho, descobri que, ao me isolarem para
me tornar miseravel, eles haviam feito mais por minha felicidade do que eu soubera fazer
(Rousseau, 2022, p. 58).

O que o filésofo pretende dizer exatamente quando fala de revolucdo? Seria apenas seu
habitual exagero linguistico, uma maneira de intensificar ao seu grau maximo a qualidade da reforma
intima pretendida, sem alterar sua esséncia? No Livro IX das ConfissGes, a palavra “revolugdo”
designava a subversdo moral que se opera em Rousseau, recolocando-o0 no caminho da virtude, apos
a publicacdo do primeiro Discurso, conforme esclarece Marcel Raymond, nas notas a edi¢cdo dos
Devaneios da Pléiade (Rousseau, 1959, p. 1781). Tudo indica, portanto, que, nos Devaneios, a
palavra indique o mesmo periodo, da vida do fil6sofo, relatado nas Confissdes. Podemos observar
que na citagdo da Terceira Caminhada, acima transcrita, a palavra “revolug¢do” aparece associada
aquilo que Rousseau considera ser a sua completa renincia ao mundo. Esse € 0 momento em que 0
gosto pela soliddo se desenvolve nele, totalmente imerso na obra a qual se dedicava na época, ja que
ela exigia reflexbes profundas, e, portanto, condigdes favoraveis aos estados meditativos, que
dificilmente podem se desenvolver no turbilhdo de acontecimentos da vida em sociedade. A solidao
aqui resulta de uma mudanca no ritmo da vida cotidiana, ela nasce como um “retiro absoluto”
(Rousseau, 2022, p. 59). Quanto a obra, a qual se refere, naquela passagem, trata-se da Profissdo de
Fé do Vigario Saboiano’, cujas reflexdes e analises dizem respeito & determinagdo do principio a
partir do qual se constitui o ser moral e, portanto, estdo vinculadas ao tema da reforma pessoal,

empreendida por ele, naquele momento.

Na Terceira Caminhada ha um longo desenvolvimento em que Rousseau afirma permanecer
tranquilo com os principios por ele adotados, os quais tendo sido concebidos ap6s muita reflexao
tornam-se a “regra imutavel” de sua “conduta e de sua f¢”. Essa a razao pela qual, segundo ele, estao
superadas as inquietacdes pelas objecdes tedricas que ndo conseguiu resolver, referindo-se aquilo que
denomina “argucias e sutilezas metafisicas” (Rousseau, 2022, p. 63). Rousseau estd convencido de
que, ndo obstante experimentar por vezes tais inquietacdes, ja ndo se sente abalado, pois 0s principios
fundamentais da razao, confirmados pelo coragdo, contém “0 selo do assentimento interior no siléncio

das paixdes”, de tal maneira que ndo podem ser atingidos por argumentos inconsistentes, como se 1&

" A Profisso de Fé s6 sera publicada em 1762, no Capitulo IV do Emilio. No entanto, sua primeira versdo data de 1757.
Conforme Masson, La Religion de Jean-Jacques Rousseau, t. III, capitulo II: “Les Professions de foi” avant la
“Profession du Vicaire”.
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na Terceira Caminhada®. O ingresso na ordem moral regida por tais principios fornece assim o apoio
necessario®. A conexdo entre suas concepcdes filosoficas e sua propria vida ndo poderia ser mais

explicita.

A indagacdo a ser feita € se a determinacgéo dos principios morais, que culminam na elaboracao
do conceito de consciéncia moral (do Emilio), aliada as modificacdes que se pode imprimir a vida
cotidiana bastariam para o aprimoramento da vida subjetiva. Somente ao final da vida, quando
mergulha em seus devaneios e nas memorias das experiéncias vividas é que Rousseau pbde
compreender que ndo. E verdade que ele encontrou, naqueles principios morais, durante muito tempo,
0 apoio para suportar sua propria existéncia nos momentos cruciais de sua vida. Mas € somente a
expansdo do eu, impulsionada pelos devaneios, que insistem em irromper no percurso das
caminhadas, ou nos momentos de descanso junto a natureza, que torna possivel a transmutacdo da

vida subjetiva que o levara a plenitude, como mostra a Quinta Caminhada.

A nocdo de soliddo, apresentada por Rousseau nos Devaneios, é ainda a condicao ideal para

a consolidagdo do carater e do espirito:

Foi assim que raciocinando comigo, consegui evitar que meus principios fossem abalados
por argumentos capciosos, por objec¢des insollveis e por dificuldades além do meu alcance e
talvez até do espirito humano. Meu espirito, mantendo-se na mais estavel posicdo que lhe
pudera dar, acostumou-se tdo bem a repousar ao abrigo da minha consciéncia que nenhuma
doutrina externa, antiga ou nova, pode comové-lo, nem perturbar por um instante meu
descanso. Caido na apatia e no entorpecimento de espirito, esqueci os raciocinios sobre os
quais fundava a minha crenca e minhas méaximas, mas jamais esqueceria as conclusdes que
obtive com a aprovacao de minha consciéncia e de minha razdo, e a isso me atenho doravante.
Que os filésofos venham tergiversar: perderdo seu tempo e seus esforgos (Rousseau, 2022,
p. 68).

Longe do mundo, em que 0s signos representativos tomam o lugar das proprias coisas, 0

individuo ndo encontra obstaculos para permanecer em si mesmo®, e dedicar-se ao aprimoramento

8 "Depuis lors, resté tranquille dans les principes que j’avois adoptés aprés une méditation si longue et si réfléchie, j’en
ai fait la regle immuable de ma conduite et de ma foi, sans plus m’inquiéter ni des objections que je n’avois pu résoudre
ni de celles que je n’avois pu prévoir et qui se présentoient nouvellement de tems a autre a mon esprit. Elles m ont inquiété
quelquefois mais elles ne m’ont jamais ébranlé. Je me suis toujours dit: tout cela ne sont que des arguties et des subtilités
métaphysiques, qui ne sont d ‘aucun poids aupreés des principes fondamentaux adoptés par ma raison, confirmés par mon
coeur, et qui tous portent le sceau de I’assentiment intérieur dans le silence [404] des passions. Dans des matieres si
supérieures a l’entendement humain, une objection que je ne puis résoudre, renversera-t-elle tout un corps de doctrine
si solide, si bien liée et formée avec tant de méditation et de soin, si bien appropriéea ma raison, a mon coeur, a tout mon
étre, et renforcée de l’assentiment intérieur que je sens manquer a toutes les autres? Non, de vaines argumentations ne
détruiront jamais la convenance que j appercois entre ma nature immortelle et la constitution de ce monde et ’ordre
physique que j'y vois régner. J'y trouve dans [’ordre moral correspondant et dont le systéme est le résultat de mes
recherches, les appuis dont j’ai besoin pour supporter les miseres de ma vie. Dans tout autre systéme je vivrois sans
ressource et je mourrois sans espoir. Je serois la plus malheureuse des créatures. Tenons-nous-en donc a celui qui seul
suffit pour me rendre heureux en dépit de la fortune et des hommes” (Rousseau, 1959, p. 1018).

9« ’y trouve dans I’ordre moral correspondant et dont le systéme est le résultat de mes recherches, les appuis dont j’ai
besoin pour supporter les miseres de ma vie” (Rousseau, 1959, pp. 1018-1019).

10 “1.q solitude champétre ou j’ai passé la fleur de ma jeunesse, l’étude des bons livres a laquelle je melivrai tout entier,
renforcerent aupreés d’elle mes dispositions naturelles aux sentimensaffectueux, et me rendirent dévot presque a la
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do seu saber sobre 0 mundo e sobre si mesmo. Aqui a soliddo se define como uma situacdo de

isolamento geografico que contribui para a formacéo integral da pessoa humana.

A soliddo campestre, na qual passei a flor da minha juventude, o estudo de bons livros, a que
me entreguei inteiramente, reforcaram junto a ela minhas disposi¢cdes naturais para 0s
sentimentos afetuosos e me tornaram devoto quase a maneira de Fenelon. A meditacdo no
recolhimento, o estudo da natureza e a contemplacdo do universo forcam um solitario a
elevar-se de maneira constante ao Autor das coisas e a procurar com uma doce inquietude, a
finalidade de tudo o que Vvé e a causa de tudo o que sente (Rousseau, 2022, p. 57).

Por fim, a soliddo como representacdo da plenitude. No inicio da Quinta Caminhada, as
descrigdes e impressdes do fildsofo da época em que viveu na pequena ilha de Saint Pierre, inserida
no Lago de Bienne, desvelam o lugar por exceléncia da verdadeira felicidade!!. Ela se traduz na
simplicidade de uma vida descompromissada e pela ocupacdo mais agradavel, a ociosidade, ou como
prefere Rousseau, o far niente'?. Nestes momentos finais de sua vida, em que se da a reconciliagio
consigo mesmo, o filésofo se eleva a um estado de alma que permite usufruir do instante, das belas
paisagens e da natureza a sua volta, sem sentir a necessidade de problematizar o vivido, os fendbmenos
e acontecimentos a sua volta, sem restricGes ou culpa. Momento de plenitude de quem permanece
impassivel nas guas tranquilas do lago, mas também do destino, sem resisténcia, sem regras, sem
controle de tempo, sem imposi¢des de qualquer ordem. As belissimas passagens da Quinta
Caminhada que atingem seu climax no sentimento de existéncia desvelam um universo em que
sensacOes e imagens irrompem como guias de uma viagem magistral até as profundezas da alma. O
estado de alma que nasce da transposicdo momentanea da esfera ldgico-discursiva para aquela da
sensibilidade, as expensas da natureza, conduz a imersao em si mesmo, ao sentimento de seu préprio
existir, do qual ja ndo deseja sair. Rousseau exprime a esperanca de permanecer nesse estado de
isolamento, enredado apenas consigo mesmo, e assim, segundo suas proprias palavras, terminar seus

dias melhor do que quando passou por eles'®. Mas, a permanéncia € ficcdo. A realidade material é

maniere de Fénelon. La méditation dans laretraite, |’étude de la nature, la contemplation de I'univers forcent un solitaire
a s’élancerincessamment vers I’Auteur des choses, et a chercher avec une douce inquiétude la fin de tout ce qu il voit et

la cause de tout ce qu’il sent” (Rousseau, 1959, p. 1018).

11 o N L . R
“De toutes les habitations ou j’ai demeuré (et j'en ai eu de charmantes,) aucune ne m’a rendu si véritablement heureux

et ne m’a laissé de si tendres regrets que l’Isle de St. Pierre au milieu du Lac de Bienne. Cette petite Isle qu’on appelle a
Neuchdtel I'lsle de La Motte, est bien peu connue, méme en Suisse. Aucun voyageur, que je sache, n’en fait mention.
Cependant elle est trés-agréable et singuliérement située pour le bonheur d’un homme qui aime a se circonscrire; car
quoique je sois peut-étre le seul au monde a qui sa destinée en ait fait une loi, je ne puis croire étre le seul qui ait un godt
si natu.rel, quoique je ne [’aye trouvé jusqu’ici chez nul autre”. (Rousseau, 1959, p. 1040).

12 Troisieme Promenade : “Quel étoit donc ce bonheur et en quoi consistoit sa jouissance? Je le donnerois a deviner a
tous les hommes de ce siecle sur la description de la vie que j'y menois. Le précieux far niente fut la premiere et la
principale de ces jouissances que je voulus savourer dans toute sa douceur, et tout ce que je fis durant mon séjour, ne fut
en effet que I’occupation délicieuse et nécessaire d’un homme qui s est dévoué a [’oisiveté. (Rousseau, 1959, p. 1040).
18 ‘espoir qu’on ne demanderoit pas mieux que de me laisser dans ce séjour isolé o je m’étois enlacé de moi-méme,
dont il m’étoit impossible de sortir sans assistance et sans étre bien appergu, et ou je ne pouvois avoir ni communication
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transpassada pela transitoriedade, pela inconstancia. A existéncia de todas as coisas esta subordinada
a uma lei implacdvel: a mutabilidade, a mudanca constante de todas as coisas. “Tudo estd em um
fluxo continuo na Terra. Nada mantém uma forma constante e fixa, e nossas afei¢fes, que se ligam

as coisas externas, passam ¢ mudam necessariamente como elas” (Rousseau, 2022, p. 101).

A solidao, tal como aparece na Quinta Caminhada, é, antes de tudo, expressdo de movimento,
ela é fluxo e refluxo. Do mesmo modo como 0 movimento continuo das &guas, 0s movimentos da
alma inspirados pelo ritmo dos devaneios, fazem eclodir uma tranquilidade e calma, que somente esta

forma de solid&o, ornada pelo quadro da exuberancia da natureza é passivel de ocasionar.

Quando a noite se aproximava, eu descia dos cumes da ilha e, com prazer, sentava-me na
praia a beira do lago, em algum lugar escondido. O barulho das ondas e a agitacdo da agua
fixavam meus sentidos, e afastavam de minha alma toda outra agitacdo, mergulhando em um
delicioso devaneio, onde a noite muitas vezes me surpreendia sem que eu percebesse. O fluxo
e refluxo das aguas, seu barulho continuo, cada vez mais forte, atingia igualmente o ouvido
e 0s olhos, completando os movimentos internos que o devaneio extinguiu em mim, e isso
bastava para sentir com prazer minha existéncia sem perder-me em pensamentos. De vez em
quando, nascia uma reflexdo fraca e breve sobre a instabilidade das coisas deste mundo, da
qual a superficie das 4guas me oferecia a imagem. Mas logo essas ligeiras impressdes
desapareciam na uniformidade do movimento continuo que me acalmava e que sem qualquer
concordancia de minha alma me mantinha fixado naquele ponto; ndao fosse o chamado da
hora e do sinal combinado, eu poderia ali permanecer sem esforgo (Rousseau, 2022, p. 100).

A solidao pela qual se da o acesso ao nosso ser mais intimo nao implica, porém, um “siléncio
absoluto”, pois esse, segundo a compreensao do filésofo, ¢ incapaz de despertar os movimentos da

alma que levam a um estado de tranquilidade e calma. Ele chega mesmo a associar o siléncio absoluto

a tristeza e a imagem da morte (Rousseau, 2022, p. 103).
E preciso que o0 coracio esteja em paz e que nenhuma paix&o venha perturbar sua calma. Para
tanto, sdo necessarias certas disposicdes da parte daquele que as experimenta e o auxilio dos
objetos que o rodeiam”. Nao ¢é preciso nem repouso absoluto nem agitagdo em excesso, mas
um movimento uniforme e moderado, sem solavancos, nem intervalos (Rousseau, 2022, p.
103).

Os sons da natureza sdo assim altamente inspiradores para os estados contemplativos e
meditativos. Ao mesmo tempo que preservam o individuo do ruido interno provocado pelos
pensamentos, aqueles sons mantém o espirito num movimento suave, permitindo o ir e vir dos
devaneios que se alternam, entremeados por conteddos mentais passageiros. Rousseau se pergunta se
podemos chamar de felicidade um tal estado fugidio®*, constituido por momentos agradaveis que vem
e vao ao sabor dos movimentos do espirito humano (Rousseau, 1959, p. 1046). Seria a felicidade

apenas uma ilusdo? Os movimentos da alma permitem escapar do pensamento Idgico-conceitual,

ni correspondance que par le concours des gens qui m’entouroient, cet espoir, dis-je, me donnoit celui d’y finir mes jours
plus tranquillement que je ne les vois passés...” (Rousseau, 1959, p. 1042).
14y peine est-il dans nos plus vives jouissances un instant ou le coeur puisse véritablement nous dire: je voudrois que cet instant

durat toujours. Et comment peut-on appeler bonheur un état fugitif qui nous laisse encore le coeur inquiet et vide, qui nous fait regretter
quelque chose avant, ou désirer encore quelque chose aprés?” (Rousseau, 1959, p. 1046).
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conduzindo ao deslocamento para uma dimensao mais profunda da mente, um estado psicoemocional
de um presente perpétuo, pelo qual o novo ser que se constitui ndo necessita de nada além de si
mesmo, podendo ascender a um estado de plenitude. E isso que permite a identificacdo com a
felicidade. Desfrutar do seu préprio existir, num presente perpétuo, para além dos estados emotivos
que subjugam a alma, essa é a verdadeira face da felicidade, somente possivel neste espaco-tempo

Unico e intangivel.

Se ha um estado em que a alma encontra um alicerce sélido o bastante e ali reunir todo o seu
ser, sem necessidade de recorrer ao passado, nem se transportar para o futuro, em que o tempo
nada seja para ela, em que o presente dure para sempre, sem, no entanto, marcar sua duracgao
e sem nenhum sinal de sucessdo sem nenhum outro sentimento de privacéo ou de fruicéo, de
prazer ou de dor, de desejo ou de medo, além do sentimento de nossa existéncia, e que esse
Unico sentimento a preenchesse inteiramente - enquanto esse estado perdure, quem nele se
encontra podera dizer-se feliz, ndo uma felicidade imperfeita, pobre e relativa, tal como
aquela encontrada nos prazeres da vida, mas uma felicidade autosuficiente, perfeita e plena,
gue ndo deixa na alma nenhum vazio a ser preenchido. Tal ¢ o estado em que eu
frequentemente me encontrava, na llha de Saint Pierre, durante meus devaneios solitarios,
fosse deitado em meu barco, quando o deixava a deriva, ao sabor das aguas, fosse sentado as
margens do lago agitado, ou em outro lugar, a beira de um belo riacho ou de um corrego a
murmurar sobre o cascalho (Rousseau, 2022, p. 102).

O “sentimento de existéncia” da Quinta Caminhada traduz o universo interior como o lugar
por exceléncia da auto-suficiéncia, do equilibrio e da paz, dimensdo inacessivel & maior parte dos
individuos, mergulhados que estdo nas “impressdes sensuais e terrestres” que vém distrai-los de si
mesmos. Esses, dominados pelas paixdes, ndo conseguem sair da obscuridade de uma condicao de
existéncia que os impede de estar em si, de ter acesso a outras dimensdes de si mesmo. Os diferentes
niveis, aos quais se tem acesso pelos movimentos da alma, que sdo suscitados pelos devaneios,
estando fundados nos sentidos internos, fazem surgir o sentimento de contentamento de quem se
“basta a si mesmo, como um Deus”. Como se estivesse diante da duplicagdo da realidade. Um novo
mundo se desenha e se instaura sob novas regras: sem sofrimento, sem dor, sem conflitos, sem tempo
ou espaco, sem palavra, situado numa galaxia distante, afastada do convivio social, onde o Unico

habitante, sempre em paz e satisfeito consigo mesmo, €, a0 mesmo tempo, o Criador e a criatura.

O sentimento de existéncia e concebido como o fundamento do saber sobre si mesmo. Ele
permite captar a propria existéncia da maneira mais completa e aceder a verdade sem a necessidade
de recorrer a estruturas logico-discursivas, mas tdo somente pela sensibilidade que, ao aprimorar no
homem a maneira pela qual se da a apreensao de seu proprio existir, torna plausivel a expresséo do
que esta sendo vivenciado. Mas, como exprimir 0 que esta para além da verbalizacdo? Se o discurso
que exprime a experiéncia mesma do sentimento de existéncia ndo se elabora sob o viés de
procedimentos analiticos, nem recorre a conceitos e estruturas do pensamento é porque para transmitir
0s movimentos da alma é preciso conferir um carater intersubjetivo as suas descri¢cbes e Rousseau

sabe disso. O uso da primeira pessoa € o recurso utilizado para tornar acessivel a experiéncia pessoal,
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ndo obstante seu caradter intangivel. A esse recurso se acresce a transposicao do “eu” para uma
dimensédo fora do tempo; transposi¢cdo que inspirada pelos fendmenos da natureza, como 0 ritmo
constante das &guas de um lago, engendra um estado de alma propicio ao equilibrio entre o desejo e
sua satisfacdo, isto €, um estado que por estar despojado de qualquer caréncia faz irromper a

“felicidade perfeita e plena”.da qual nos fala Rousseau.

Considerac0es Finais

Vimos que o enfraquecimento da esfera da sensibilidade se da no decorrer do processo em
que as faculdades mentais e intelectuais se desenvolvem e os desejos se ampliam. Esse processo
favorece a sujei¢do da instancia interior dos individuos as imposi¢es do mundo & sua volta, dando
lugar ao predominio de forgas externas, denominadas por Rousseau tirania da opinido. Esse
movimento de auto abandono e sujeicdo a opinido publica - ja vislumbrado por Rousseau, nas
sociedades ocidentais modernas, como algo nefasto para a humanidade torna-se cada vez mais amplo
e explicito nas sociedades contemporaneas. As forcas externas adquirem um poder incomensuravel
no controle da consciéncia humana, e isso se da pelo fato de a dominag&o ndo se constituir num
processo meramente exterior, mas por se constituir num processo capaz de superar as fronteiras do
corpo e instalar-se na dimenséo da psique humana, na qual se constitui a heteronomia. Se entendermos
0 problema da perda da sensibilidade e da supresséo da dimensao da vida interior, como mecanismo
de intensificacdo dos instrumentos de controle social, temos que admitir que a superagdo da opressao
do mundo exterior supde que o individuo seja capaz de se projetar para além dos estreitos limites
impostos pela vida cotidiana, precisamente o que a dimensdo inaugurada pela soliddo e pelo

sentimento de existéncia torna possivel.

Na dimensdo inaugurada pela soliddo e pelo sentimento de existéncia, o individuo se
projeta para além dos estreitos limites da vida cotidiana, cuja esfera de percepcdo dos objetos se
definia pelas fronteiras entre 0 ego e 0 mundo exterior, representado, no limite, pelo mundo social.
Existir nessa nova dimensao que se inaugura é sair da condicdo que colocava em polos opostos 0
interior e 0 exterior para estar agora em harmonia com todos os objetos que se Ihe apresentam. A
plena identificacdo entre essas duas instancias, as quais, na obra tedrica de Rousseau, aparecem
comumente opostas na realidade cotidiana, aqui se opera sem qualquer dificuldade, ja que as
caracteristicas especificas de cada uma delas s&o mantidas. O mundo interior é resguardado em sua
integridade, sem 0s desvios que atingem o ego narcisico, atormentado pelo desejo de se destacar na
vida social. Aqui ndo mais se trata de contrapor duas instancias distintas como séo entre si 0 homem

e 0 mundo, mas, pelo contrario, uma superacao dessa oposi¢do se anuncia e se realiza integralmente.
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