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Resumo: Este artigo propGe-se a analisar as principais teses de Jean-Jacques Rousseau acerca das
paixdes humanas, investigando suas transformacdes ao longo do processo civilizatério e sua
centralidade na constituicdo da existéncia moral e social. A partir de uma releitura critica do sistema
cartesiano das paixdes, Rousseau elabora uma sociologia dos sentimentos que redefine a relacéo entre
natureza, cultura e moralidade. A reflexdo rousseauniana destaca-se, assim, tanto pela valorizacao da
piedade natural quanto pela denuncia das paixdes artificiais engendradas pela vida social,
configurando um pensamento radicalmente inovador no século XVIII.
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Rousseau's Dialectic of the Passions: Between Nature, Culture, and Virtue

Abstract: This article aims to analyze Jean-Jacques Rousseau's main theses about human passions,
investigating their transformations throughout the civilizing process and their centrality in the
constitution of moral and social existence. From a critical rereading of the Cartesian system of
passions, Rousseau elaborates a sociology of feelings that redefines the relationship between nature,
culture and morality. Rousseau's reflection thus stands out both for the valorization of natural piety
and for the denunciation of the artificial passions engendered by social life, configuring a radically
innovative thought in the eighteenth century.
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Introducéo

Desenvolver o tema das paixdes implica adentrar um terreno ambiguo, onde razéo e desejo se
entrelacam, desafiando fronteiras conceituais entre o ético, o politico e o existencial. Longe de serem
apenas impulsos irracionais a serem domados pela razdo, como queria o estoicismo, ou forgas cegas

que conduzem a perdi¢do, como temia Agostinho, as paixfes podem também ser compreendidas, a

1 Professor Titular da Universidade Federal da Bahia (UFBA). Doutor em FilosofialUNICAMP.Lattes:
http://lattes.cnpq.br/0537770792622115. Orcid: https://orcid.org/0000-0001-9808-3040.

Rev. lluminus, S&o Luis, v. 2, n. 1, p. 1-12, jan./jun. 2025. 1


http://lattes.cnpq.br/0537770792622115

A Dialética das Paixdes em Rousseau: Entre Natureza, Cultura e Virtude

exemplo de Rousseau, como forgas constitutivas da subjetividade e da acdo moral. Ao problematizar
as paixoOes, revela-se o quanto elas estdo implicadas nos processos de formacéo da identidade, da
vontade e até da propria liberdade. Elas ndo s&o meros ruidos na alma racional, mas tensdes fecundas
entre 0 sentir e 0 pensar, entre a natureza e a cultura, entre a interioridade e a normatividade. Assim,
a investigacdo filosofica sobre as paixdes obriga-nos a repensar o proprio ideal da racionalidade
moderna, talvez descobrindo que uma razdo sem paix0es seria tdo impotente quanto uma paixao sem
forma.

Propor uma analise do tema a partir de Rousseau € penetrar no cerne de uma filosofia que
recusa a dicotomia simplista entre razéo e sentimento, revelando antes uma tensdo criadora entre
natureza e cultura. Para o genebrino, as paixdes néo sao forgas exteriores que corrompem a alma pura,
mas dimensdes constitutivas da humanidade, capazes tanto de perverter quanto de elevar o ser. Se,
por um lado, ele denuncia o amor-préprio como paixao artificial e socialmente pervertida, fruto da
comparacdo e da vaidade, por outro, exalta 0 amor de si como paixdo natural e benéfica, raiz da
autopreservacdo e da virtude. Nas Confissdes e na Nova Heloisa, vemos um Rousseau que se
emociona com a masica, com a amizade, com 0 amor, e que acredita que, sim, ha paixdes que nos
purificam, que nos elevam, que nos tornam melhores. A paixdo verdadeira, dizia ele, “E na
contemplacéo deste divino modelo que a alma se purifica e se eleva, que ela aprende a desprezar suas
baixas inclinagdes e a superar suas tendéncias vis” (Rousseau, 1994, p. 316).

Em vez de negéa-las, talvez devéssemos aprender com Rousseau a escutar o que as paixdes
tém a nos dizer sobre nGs mesmos.

Nossa proposta visa examinar as concep¢des de Rousseau sobre as paixfes humanas, com
especial atencdo a sua influéncia sobre a vida moral e social. Ao tratar da psicologia das paixdes,
Rousseau opera uma mudanca radical significativa: altera profundamente o sistema cartesiano ao
deslocar a énfase da medicina fisioldgica para uma sociologia dos sentimentos, na qual a paixao deixa
de ser vista como um desvio patoldgico e passa a ser valorizada como elemento constitutivo da

existéncia individual.

O Legado Cartesiano e a primeira inversao rousseauniana

Inicialmente, Rousseau afirma que as paixdes se originam das nossas necessidades e afigura-
se conformar-se ao sistema cartesiano das paixfes. Em seu Discurso sobre a Origem da
Desigualdade, ele descreve as paixdes “primitivas” como impulso vital ndo racional, caracteristicas
do homem natural e garantia da sua conservagao. Tais paixdes em Rousseau sdo um dos nucleos
conceituais mais ricos de sua filosofia, especialmente porque revelam como o autor concebe a

formacdo moral e politica do ser humano a partir de sua natureza genuina. As paixdes sdo os grandes
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instrumentos da conservacdo do homem. A paixao do: “O amor de si mesmo é um sentimento natural
que leva todo animal a velar por sua propria conservagdo” (Rousseau, 1978, p. 306-307).

No estado natural, enquanto a imaginacdo ainda ndo se desenvolveu, a mecanica corporal
sustenta 0 movimento e o prazer, e 0 "homem selvagem™ vive num eterno presente, “sujeito a poucas
paix0es” (Rousseau, 1978, p. 245), indiferente ao conhecimento e a projecédo do futuro.

Entretanto, Rousseau introduz uma paix&o ausente no sistema de Descartes: a piedade, que,
segundo ele, constitui a fonte do sentimento de humanidade. Sem ela, 0 homem permaneceria
irremediavelmente incapaz de vida moral e social. “A piedade representa um sentimento natural que,
moderando em cada individuo a acdo do amor de si mesmo, concorre para a conservacdo mutua de
toda a espécie” (Rousseau, 1978, p. 254).

Este trecho reforca que Rousseau concebe esse sentimento como um freio natural ao egoismo,
fundamento da vida moral e social, independentemente da razao.

A piedade ¢ definida por Rousseau como principio anterior a razdo, movimento espontaneo
da sensibilidade que funda a moral natural, pois desse principio decorrem as regras do direito natural
(Rousseau, 1978, p. 230-231).

Assim como a teoria do amor de si, a piedade é uma peca-chave para se entender a formulacédo
moral de Rousseau. Ele busca a descoberta de uma nova defini¢do do proprio homem e, com isso,
fica proximo de ser considerado o fundador de um direito moderno dos animais ao estabelecer um
laco que aproxima os viventes. Tal lago, que caracteriza todos os seres dotados de sensibilidade, € a
piedade (Fontenay, 1998, p. 482-483). Esse segundo principio inato, anterior a reflexdo, fundamento
ndo racional da moral, nos inspiraria “uma repugnancia natural por ver perecer ou sofrer qualquer ser

sensivel e principalmente nossos semelhantes” (Rousseau, 1978, p. 230).

A transformacao das paix6es na vida social

A grande virada conceitual promovida por Rousseau no tratamento das paixdes reside na
distingéo entre aquelas que brotam espontaneamente da natureza, como o0 amor de si e a compaixao,
e aquelas que nascem da vida em sociedade, moldadas pela comparacdo, pelo desejo de distin¢éo e
pelo reconhecimento alheio. Enquanto as paixdes naturais servem a autopreservacao, a empatia e a
convivéncia harmonica, as paixdes artificiais surgem com a introducdo da propriedade, da
desigualdade e da vaidade social, passando a gerar sentimentos como o orgulho, a inveja, o cilme e
a ambicdo. Essa tensdo entre uma sensibilidade original, ligada a simplicidade dos afetos, e uma
sensibilidade corrompida, configurada pela imaginacg&o social e pelas estruturas culturais, sera o eixo

que orientard toda a critica rousseauniana a civilizacdo e a moralidade burguesa.
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Embora Rousseau, assim como Descartes, mantenha seu sistema dualista, pois a voz da
consciéncia precede a da raz&o, sua grande inovacao reside na atengéo conferida ao desenvolvimento
social das paixdes. Uma vez inserido na histdria e em uma economia de desigualdades, 0 homem
torna-se vitima de paixdes socialmente construidas: o orgulho, a rivalidade, o constrangimento
excedem seus desejos, transformando-os em impulsos agressivos. Por isso se condenam 0s
sentimentos calculados, 0s que nascem da busca por status, honra, ou reconhecimento, que Sao
paix0es corrompidas. “Esses sentimentos inatos que a natureza gravou em todos os coracfes para
consolar o homem em suas misérias e encoraja-lo a virtude podem, por meio da arte, de intrigas e de
sofismas, ser sufocados nos individuos” (Rousseau, 1959, p. 972).2

Rousseau indica que a vida social gera novas e novas necessidades, muitas das quais séo
meramente imaginarias. A inveja, a valorizagcdo do parecer em vez do ser, a vaidade, a crueldade, a
vinganca, o desprezo ndo sao naturais, sdo paixdes inventadas pelos homens em sociedade, elas sdo
contrérias a felicidade, mas incorporadas como se fossem naturais pelo processo de socializacao
(Rousseau, 1978, p. 263). E uma dura critica a artificialidade da vida social, que exige mascaras
emocionais e reprime a autenticidade dos afetos. “O primeiro olhar que langou sobre si mesmo;
produziu-lhe o primeiro movimento de orgulho” (Rousseau, 1978, p. 261).

Essa passagem revelando o primeiro passo rumo a miseria e ao crime, ilustra bem a tese de
Rousseau de que a autoconsciéncia socializada desperta as paix0es destrutivas, uma bela ilustragéo
da passagem do bom selvagem ao homem corrompido.

Para reforcar sua grande tese que aponta a sociedade como geradora de novas necessidades e

paix0es, 0 genebrino acentua o poder da imaginacdo social nas paixdes:

A imaginacao que determina tantos prejuizos entre nés, ndo atinge corac@es selvagens; cada
um recebe calmamente o impulso da natureza, entrega-se a ele sem escolha, com mais prazer
do que furor, e, uma vez satisfeita a necessidade, extingue-se todo o desejo (Rousseau, 1978,
p. 256).

H& uma contraposicdo entre a simplicidade afetiva do estado de natureza com a complexidade
artificial das paixfes sociais. Temos ai uma denuncia do papel da sociedade, e especialmente da
imaginacéo social, como fonte de desejos inflacionados, vaidades e comparagfes que corrompem a
espontaneidade do impulso natural. No homem natural, o desejo nasce da necessidade imediata e
extingue-se com sua satisfacdo; j& no homem social, a imaginacao projeta um infinito de caréncias
ficticias, gerando um circulo vicioso de frustracdo e desejo insaciavel.

A diferenciagdo entre paixdes naturais e paix0es artificiais torna-se crucial. N&o se trata mais
de distinguir paix0es primarias e secundarias, mas sim de reconhecer que a totalidade da vida

emocional esta socialmente moldada.

2 Essa e outras citagGes das obras em francés, sdo tradugao livre.
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O universo afetivo inscreve-se plenamente na moldura da cultura social, em Rousseau. Em
sua filosofia, percebe-se que certos impulsos espontineos, paixdes naturais, frequentemente
designados como inatos, ternos ou amorosos, acabam sendo abafados, reprimidos por sentimentos
forjados pela sociedade, marcados por crueldade e violéncia. Isso representa um dos eixos centrais
da critica rousseauniana a sociedade: a ideia de que, embora o ser humano possua sentimentos
naturais, simples e benevolentes (como a piedade, o amor de si e a compaixdo), esses afetos
originarios sdo corrompidos ou abafados pelas exigéncias e pressdes da vida social.

Até mesmo os afetos mais intimos ndo escapam a influéncia da estrutura social. Ou seja, 0s
sentimentos humanos ndo séo apenas dados naturais, mas sdo também historicamente moldados. A
emocdo, que poderia parecer espontdnea e originaria, ¢ em grande medida determinada por
convencoes, valores e expectativas impostas socialmente. O que efetivamente temos é a substituicéo,
ou repressdo, da autenticidade afetiva por sentimentos cultivados artificialmente pela vida em
sociedade. Enquanto as paixfes naturais promovem harmonia e coexisténcia pacifica, as paixdes
artificiais (como o orgulho, o ciime, a ambicéo) sdo produto da comparagdo entre os individuos, na
busca por status, marcas do mundo civilizado.

Esse deslocamento afetivo esta ligado ao processo de alienacdo do homem em relacdo a sua
natureza. O ser humano, ao abandonar sua condicdo origindria, passa a viver segundo os valores do
reconhecimento externo, e ndo mais segundo as inclina¢@es naturais. Em sintese, Rousseau denuncia
a transformacdo da sensibilidade humana em produto da civilizacdo, e o drama ético que disso
decorre.

Em diferentes épocas, alguns autores oferecem perspectivas distintas sobre a relacdo entre
natureza, afeto e sociedade. Pierre Bourdieu, por exemplo, ajuda a atualizar a leitura de Rousseau no
campo da sociologia contemporéanea ao propor que 0s gostos, disposi¢des e emogdes sdo socialmente
estruturados. Por meio do conceito de habitus, Bourdieu mostra que as emocdes ndo Sao apenas
expressdes internas e espontaneas, mas formas de percepcdo e comportamento moldadas por posi¢oes
sociais.

Ao dizer que as paixdes naturais sao sufocadas por paixdes artificiais, Rousseau antecipa essa
percepcdo: a cultura € um mecanismo de fabricacdo de afetos sociais, que transforma sensibilidades
auténticas em disposic¢des Uteis ao funcionamento das hierarquias. O orgulho, a ambicao, o desejo de
distingéo, tdo criticados por Rousseau, sdo, para Bourdieu, paixdes adaptadas ao jogo simbolico dos

campos sociais®.

3 Para fundamentar a afirmacio de que, assim como em Rousseau, também em Bourdieu as disposices afetivas sdo compreendidas
como moldadas socialmente e estruturadas a partir do habitus, é pertinente recorrer a obra A distingdo: critica social do julgamento
(Bourdieu, 2007).
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Ruptura com o materialismo e a revalorizagdo das paixdes

Em Rousseau juge de Jean-Jacques®, as paixdes estio no centro da obra como fendmenos
morais e existenciais, revelando sua concepcao da interioridade e da justica de si diante do mundo. A
sensibilidade fisica “simples obra da natureza” ¢é relegada ao ambito do corpo, “pares de nervos”,
enquanto a sensibilidade moral ou ativa organiza-se em torno das “paixdes amorosas e suaves”, de
um lado, e as “paixdes odiosas e cruéis”, de outro (Rousseau, 1959, p. 805). A afirmacdo na mesma
pagina de que “a sensibilidade € o principio de toda acdo” reverbera o espirito do Segundo Discurso
e da Nova Heloisa, nos quais Rousseau defende que, antes da razdo, € o sentimento que move o ser
humano. O homem nédo age porque conhece, mas porque sente, e é precisamente esse sentimento que
Ihe fornece o impulso vital. Assim, ndo ha moralidade sem sensibilidade, e tampouco vicio que ndo
passe por ela. Isso se contrapbe a tradicdo racionalista cartesiana, segundo a qual a vontade é
determinada pela clareza e distin¢do das ideias. Para Rousseau, a vontade nasce de um afeto anterior,
e, portanto, a sensibilidade é ontologicamente e moralmente primeira.

Rousseau opde a frieza da razdo abstrata e do julgamento social a forca dos sentimentos
verdadeiros, defende sua sinceridade emocional como fundamento de sua inocéncia e dignidade.

Assim, a paixdo ndo é vicio, mas indice de verdade interior:

Quero mostrar aos meus semelhantes um homem em toda verdade da natureza, e serei eu
esse homem (Rousseau, 2008, p. 30).

Jamais escrevi, raciocinei, senti sendo movido pela paixdo. Toda minha filosofia nasce dos
meus sentimentos. [...] Nunca fui capaz de fazer outra coisa sendo sentir intensamente o que
senti, pensar com vigor 0 que pensei e expressar com franqueza aquilo que pensava.
(Rousseau, 1959, p. 663).

Somente J.-J. (Jean-Jacques) me pareceu buscar a verdade com retiddo e simplicidade de
coracdo. SO ele me pareceu mostrar aos homens o caminho da verdadeira felicidade,
ensinando-lhes a distinguir a realidade da aparéncia e 0 homem da natureza do homem
artificial e fantasioso que nossas instituicdes e nossos preconceitos Ihe substituiram: s ele,
em suma, me pareceu, em sua veeméncia, inspirado apenas pelo amor do bem publico, sem
intencBes ocultas e sem interesse pessoal (Rousseau, 1959, p. 728).

Rousseau reflete sobre o0 modo como viveu, sentiu e escreveu, sempre movido por paixdes
intensas. A declaragdo € uma chave de leitura para toda a sua obra, pois reafirma a primazia do
sentimento sobre a razdo na constituicdo de seu pensamento filosofico e existencial. Ele assume uma
epistemologia das paixdes, elas revelam o ser auténtico, enquanto o mundo racional e social opera
segundo falsidades e aparéncias. A paixao aparece como elemento de resisténcia ética.

Noutro momento, Rousseau trata das Paixdes contra a injustica social, se defende das
acusacg0es que Ihe foram dirigidas, e o faz com grande veeméncia emocional. Sua ira contra os criticos

ndo é prova de culpa, mas expressao legitima da indignacao justa.

4 A obra Rousseau juge de Jean-Jacques, ou Rousseau juiz de Jean-Jacques, escrita entre 1772 e 1776, é um texto essencialmente auto
critico, filosofico e existencial, onde Rousseau, por meio de um dialogo ficcional entre os personagens, analisa a si mesmo, suas obras,
sua reputacdo publica e seus sentimentos mais intimos.
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A paixdo, quando ligada a justica, é legitima. Rousseau sugere que a indiferenca diante da
injustica seria uma forma de corrupgdo moral.

Uma dimensdo que merece destaque é o sofrimento subjetivo de Rousseau diante da
incompreensdo publica. As paixdes se tornam testemunho do sofrimento da alma sensivel, solitaria e

honesta:

Desiludido dessa doce quimera da amizade, cuja busca va causou todas as desgracas da minha
vida, e ainda mais desiludido dos erros da opinido publica, da qual sou vitima, ndo
encontrando mais entre os homens nem retiddo, nem verdade, nem nenhum daqueles
sentimentos que eu acreditava serem inatos as suas almas porque o eram na minha, e sem 0s
quais toda sociedade ndo passa de engano e mentira, recolhi-me ao interior de mim mesmo
(Rousseau, 1959, p. 727).

A sensibilidade excessiva € a condicao do filosofo moral, mas também a fonte de sua dor. As
paix0es, longe de serem controlaveis, revelam a desproporc¢éo entre o individuo auténtico e o0 mundo
social injusto.

Rousseau reitera, assim, sua filosofia das paix0es: elas ndo devem ser reprimidas, mas
compreendidas e respeitadas como parte constitutiva da dignidade humana.

O mais interessante, entretanto, é que toda referéncia ao “movimento dos espiritos”
desaparece. O que permanece € a “méaquina social”, capaz de moldar o individuo até mesmo em suas
inclinages afetivas. Contudo, longe de condenar as paix6es de forma explicita, Rousseau surpreende
ao valoriza-las sob determinadas condi¢oes.

E, no minimo, estranho que Rousseau, o sonhador solitario, 0 homem que cultivava as paixdes
suaves da ociosidade, da musica, da amizade, da botanica, seja também o precursor romantico das
grandes paixdes, transformando o sentimento em principio de verdade e a emocdo profunda em
critério de autenticidade moral. Essa aparente contradicdo, longe de ser um equivoco, parece ser a
pulsacdo viva de sua obra.

Se, por um lado, Rousseau faz 0 homem sonhar com a inocéncia perdida do estado natural ou
da inféncia, por outro reconhece que € na historia, e apenas nela, que se desenha a possibilidade de
sua redencdo. O amor, no estado natural, era um impulso efémero; no estado social, entretanto, ele se
enobrece ao se associar ao altruismo, ao sacrificio, a superacdo de si mesmo, ingressa, enfim, no
dominio dos valores.

Assim acontece com todas as paixdes: Rousseau realiza, nesse sentido, uma vigorosa
reabilitacdo dos sentimentos. Desde que orientada pela razdo, pela coragem, pela cidadania ou pela
virtude, a paixao torna-se, para ele, uma forca propulsora, uma fonte inesgotavel de grandeza humana,
ou seja, se 0 homem aspira a reencontrar a inocéncia natural, ele também deve atravessar a historia,
ressignificando suas paixdes pela via da razdo e da virtude. Quando ressignificada pela razéo e

moldada pela virtude, toda paixao deixa de ser um impulso cego para transformar-se em forga criadora
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e fonte de elevacdo moral. “Nao sei se me engano, mas parece-me que o verdadeiro amor € 0 mais
casto de todos os lagos. E ele, é seu fogo divino que sabe purificar nossas inclinagdes naturais,
concentrando-as em um Unico ser” (Rousseau, 1994, p. 132-133).

E uma concepcéo de Rousseau sobre o amor verdadeiro como uma forca que eleva e purifica
a alma. Esse trecho reforca a ideia de que a paixdo, especialmente o amor, ndo € apenas uma forga
avassaladora, mas um processo de sublimacao que conduz a grandeza interior.

Em diversas partes de Julia ou a Nova Heloisa, e também em Emilio ou da Educagéo, seu
autor associa 0 amor e 0s sentimentos elevados a formacéo do carater virtuoso, a paixao nao degrada;
ao contrario, quando bem gerida, redime, aperfeicoa e engrandece o ser humano.

No Livro IV do Emilio, Rousseau discute como a piedade e a sensibilidade sdo fundamentais
para o desenvolvimento moral: “Assim nasce a piedade, primeiro sentimento relativo que toca o
coracdo humano segundo a ordem da natureza” (Rousseau, 1995, p. 289).

H& um destaque para a importancia da sensibilidade e da empatia no desenvolvimento moral,
alinhando-se a ideia de que uma alma insensivel estaria incompleta. E nesse reconhecimento da
sensibilidade como esséncia da condicdo humana que Rousseau edifica sua defesa das paixdes.
Guiadas pela razdo e conduzidas pela virtude, elas se tornam uma fonte legitima de forca moral e de
plenitude existencial.

Pierre Burgelin (1978) destaca que, para Rousseau, as paixdes ndo sdo meramente impulsos
desordenados, mas componentes essenciais da existéncia humana. Ele argumenta que Rousseau vé
nas paixdes uma forca vital que, quando inspirada pela razéo e pela consciéncia moral, pode conduzir
ao desenvolvimento da virtude e da autenticidade pessoal. Essa perspectiva contrasta com visdes que
consideram as paixdes como obstéaculos a racionalidade e a moralidade.

Ao enfatizar a importancia dos sentimentos na formacao moral do individuo, por exemplo, no
Emilio, Rousseau afirma: “Fizemos [dele] um ser ativo e pensante; para terminar o homem, sé nos
resta fazer um ser amoroso e sensivel, isto é, aperfeicoar a razdo pelo sentimento” (Rousseau, 1995,
p. 262).

Na visdo de Rousseau, a sensibilidade é essencial para o desenvolvimento completo do ser
humano. A educacdo do desejo, a elevacdo das paixGes amorosas a instrumentos de heroismo,
cidadania e virtude traduzem uma profunda apologia das paixdes elevadas, em oposicao as paixdes
egoistas e mesquinhas.

A distincdo entre mesquinhas paixdes: amor-proprio, ganancia, egoismo, e nobres paixoes;
generosidade, sacrificio, virtude fundamenta toda a pedagogia emocional de Rousseau. A verdadeira
grandeza humana reside na capacidade de dominar as paixdes menores e subordinar-se as exigéncias

da virtude.
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Em Jalia ou a Nova Heloisa, Rousseau afirma que “numa alma honesta as mais vivas paixoes
conservam ainda o santo carater da virtude” (ROUSSEAU, 1994, p. 53). Isso significa que ao
contrario da tradi¢do racionalista e crista que frequentemente via nas paixes um risco a virtude, fonte
de desordem e pecado, ele propbe que, quando enraizadas numa alma honesta, ou seja, numa natureza
ndo corrompida pelo artificio social, as paixfes ndo s6 ndo corrompem, mas podem ser expressao da
propria virtude. Esse “santo carater” das paixdes remete ao ideal de um ser humano sensivel e
auténtico, capaz de amar com intensidade, agir com compaix&o e se revoltar diante da injustica, ndo
por célculo racional, mas por impulso do coracgo. E a paix&o que, guiada pela integridade interior,
transforma-se em motor ético, em forca criadora e afirmativa

Ao abordar a importancia da virtude em seus escritos, Rousseau a destaca como essencial para
a formacdo moral e civica do individuo. Em Emilio ou da Educagéo, ele enfatiza a necessidade de
desenvolver o coracdo e tornar o individuo sensivel e amoroso, aperfeicoando, assim, a razdo por
meio do sentimento. Essa perspectiva sugere que a virtude esta intrinsecamente ligada a sensibilidade

e a capacidade de amar, fundamentais para a moralidade e a vida em sociedade.

O siléncio das paix6es: Gltima sabedoria

Entretanto, nos escritos autobiograficos, destacadamente, as Confissfes e 0s Devaneios de um
Caminhante Solitario, Rousseau aponta para uma busca final pela serenidade e pelo siléncio das
paixodes:

Sempre me disse: tudo isso ndo passa de argucias e sutilezas metafisicas, que ndo tém peso
algum diante dos principios fundamentais adotados pela minha raz&o, confirmados pelo meu
coracdo, e que todos trazem o selo do assentimento interior no siléncio das paixdes
(Rousseau, 1959, p. 1018).

Nesses textos, Rousseau abandona a exaltacdo das paix@es intrépidas, tdo caracteristicas de
Julia ou a Nova Heloisa, e passa a valorizar a tranquilidade interior, a reconciliagdo com a soliddo e
a busca de uma felicidade desapaixonada. A sabedoria Gltima reside ndo na exaltacdo destemida da
paixdo, mas na conquista de uma felicidade calma e serena, na qual a alma reencontra a si mesma
longe das agitacGes do mundo.

Esse duplo movimento, da paixao exaltada a serenidade meditativa constitui a grande dialética
das paixdes em Rousseau: entre o apelo da natureza e a travessia historica, espinha dorsal entre o
drama do amor e 0 sossego da contemplagéo.

No final da Quinta Caminhada dos Devaneios, temos a ideia do “siléncio das paixdes”:
“Liberto de todas as paix0es terrenas que o tumulto da vida social engendra, minha alma se elevaria
frequentemente acima desta atmosfera, e negociaria antecipadamente com as inteligéncias celestiais”
(Rousseau, 1959, p. 1048-1049).
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O pensador abandona a exaltacdo do amor tragico e das paixdes inflamadas em favor de uma
sabedoria melancdlica e contemplativa. A virtude ja ndo esté na luta heroica contra as paixdes, mas
na paz que resulta de seu apaziguamento.

O refugio para tal pacificacdo sera a natureza. Rousseau identifica na experiéncia sensivel da
natureza a possibilidade de uma reconciliacdo afetiva com o mundo e consigo mesmo. A
contemplacéo das arvores, da agua, das nuvens, tdo frequentemente descrita no Devaneios, torna-se
um substituto sereno para o tumulto das rela¢des sociais. Trata-se de uma espiritualidade natural, sem
teologia nem dogma, em que a alma reencontra sua ordem interior.

Assim, fica claro o contraste com os tempos da paixao. Esse ideal de serenidade €, muitas
vezes, contrastado com o sofrimento causado pelas paixdes sociais, especialmente a vaidade ferida,
a exclusdo, a perseguicdo e a calunia. Ao narrar sua soliddo e seus conflitos com a sociedade,
Rousseau ndo nega a dor das paixfes, mas busca supera-la por meio de uma forma filosofica de
resignacdo ativa: “Eis-me, pois, sozinho sobre a terra, ndo tendo mais irmédo, nem vizinho, nem amigo,
nem outra companhia além de mim mesmo. O mais socidvel e o mais afetuoso dos homens foi banido
por um acordo unanime” (Rousseau, 1959, p. 995).

Nos escritos autobiograficos, especialmente no Devaneios, Rousseau apresenta a serenidade
das paixdes como o apice de um itinerario existencial: da infancia inocente ao tumulto da vida publica,
das grandes paixdes amorosas a sabedoria solitaria. A paixdo ndo é negada, mas transformada em
lembranca pacificada. Nesse processo, Rousseau faz da serenidade ndo uma rendncia, mas uma forma

elevada de liberdade interior.

Considerac0es finais

O pensamento de Rousseau sobre as paixdes humanas revela uma tensdo fecunda entre
natureza e historia, entre espontaneidade e cultura, entre heroismo e sabedoria. Se, por um lado, ele
reabilita a paixdo como fonte de grandeza moral, por outro, reconhece 0 perigo de sua corrupcao
social. Sua reflexdo permanece atual ao nos lembrar que a educacgéo das paixdes € condicdo necessaria
para qualquer projeto de emancipac¢do humana.

A trajetoria reflexiva de Rousseau culmina, em seus escritos autobiograficos tardios, na
valorizacédo da serenidade como forma dltima de sabedoria. Nos Devaneios do Caminhante Solitario,
0 autor se afasta das grandes paixdes herdicas, celebradas em obras como Julia, e volta-se a
experiéncia intima da calma interior, ao que chama de “siléncio das paixdes”. Trata-se de uma nova
etapa de sua filosofia afetiva, em que a virtude ja ndo nasce do sacrificio ardente, mas da reconciliagcdo
tranquila com a prépria sensibilidade. Rousseau revela que, apds o tumulto da vida social, encontra

na contemplagéo da natureza e na soliddo uma forma elevada de liberdade. A paix&o néo é negada,
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mas apaziguada; transformada em memodria reflexiva e em forca contemplativa. Com isso, Rousseau
inaugura, ao lado do romantismo das grandes paixfes, uma espécie de estoicismo sensivel, um

romantismo tardio da alma reconciliada consigo mesma.
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