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RESUMO

As bebidas alcoolicas, no Brasil, sio amplamente aceitas e a primeira experiéncia de consumo pode
ocorrer em criancas que contam com oito anos de idade. Diante desta realidade, esta pesquisa teve
como objetivo fazer uma analise sobre tal precocidade. O questionario foi o instrumento escolhido,
aplicado de modo individual com o formato de entrevista gravada, aplicado a estudantes do 6° ao 9°
ano, residentes em espagos rurais que compdem a regido central do Maranhdo. Os resultados
obtidos mostraram que a falta de informagoes, dentro ou fora do espago escolar, é uma das causas
para o consumo, cada vez mais precoce, de bebidas alcodlicas por adolescentes.

Palavras-chave: Estudantes; Bebidas Alcodlicas; Espaco Rural.
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ABSTRACT

Alcoholic beverages, in Brazil, are broadly accepted. The first experience of alcohol consumption
can happen in children as young as eight years old. Given this reality, this research aimed to provide
an analysis about the early consumption of beverages. The research instrument used was a
questionnaire, applied individually and in the format of a recorded interview, to students from the
sixth and ninth grades. These students are residents of rural areas that are part of the central region
of Maranh3o. The results obtained showed that the lack of information, inside or outside the
School, is one of the causes for the consumption increasingly early, of alcoholic beverages by
adolescents.

Keywords: Students; Alcoholic Beverages; Rural Space.

RESUMEN

Las bebidas alcoholicas en Brasil son ampliamente aceptadas y la primera experiencia de beber
puede ocurrir en nifios de 8 afios. Ante esta realidad, esta investigacién tuvo como objetivo analizar
esta precocidad. El cuestionario fue el instrumento elegido, aplicado individualmente con el
formato de entrevista grabada, aplicado a estudiantes de 6° a 9° afio de la Ensefianza Fundamental,
residentes en 4areas rurales que conforman la regién central de Maranhio. Los resultados obtenidos
mostraron que la falta de informacién, dentro o fuera del espacio escolar, es una de las causas del
consumo, cada vez mas temprano, de bebidas alcohdlicas por parte de los adolescentes.

Palabras clave: Estudiantes; Bebidas Alcohdlicas; Espacio Rural.

INTRODUGAO

O consumo de bebidas alcodlicas tornou-se uma pratica social comum, seja por
meio do uso recreativo, ligado a diversio e as festas, ou de modo ocasional, quando tal
pratica esti direcionada 2 construcio de novos espacos de socializacio e/ou de sua
manutencao. Entre os estudantes adolescentes, o consumo de bebidas alcéolicas chama a
atenc¢do da area da saude, do campo escolar e de pesquisadores de diversas areas porque o
uso e abuso do alcool pode acarretar inimeros problemas ligados a satde, a educagao
escolar e ao contexto social. Ao constatarmos que o consumo abusivo esta ocorrendo cada
vez mais precoce, também percebemos que, em muitos casos, este vem associado a
comportamentos de risco no que diz respeito ao sexo desprotegido, gravidez indesejada,
como também evasio escolar ou baixo rendimento no contexto educativo. Assim, os
adolescentes entram no rol de maior preocupagao diante do consumo do alcool, que ja ¢é
considerado um problema de saude publica. Contudo, estes estudantes das areas rurais
parecem estar em situagao mais grave porque parece que ¢ mais evidente a falta de politicas
publicas nessas localidades. Como consequéncia, os adolescentes passam invisiveis nas
estatisticas e campanhas de prevenc¢ao ao consumo de bebidas alcodlicas.

Nesse sentido, serd apresentada uma pesquisa que realizamos junto ao Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacio Cientifica (PIBIC)/Ensino Superior do Instituto

Federal do Maranhio, nos anos de 2019/2020, com 178 adolescentes de dez comunidades
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rurais de uma cidade na regido central do Maranhdo. Sendo este estudo aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitirio do Maranhio — UNICEUMA — sob
o Protocolo numero 3.747.983

“Eu s6 provei” é o relato de uma adolescente de 13 anos, que teve seu contato com
o 4lcool 20s oito anos de idade. F sua frase que nos leva a refletir sobre a precocidade do
ato, sendo tomada aqui como roteiro que cruzara com diversas outras experiéncias de
outros adolescentes no espago pesquisado.

Quando a utilizagdo do dlcool ¢ iniciada de modo precoce, na infancia ou na
adolescéncia, o impacto da bebida sobre a neuroquimica cerebral “resultara em pior
ajustamento social, retardando o desenvolvimento de suas habilidades e resultando em
prejuizos que o acompanharao ao longo da vida” (SILVA, 2014, p. 07). Estes prejuizos sao
notados, de modo particular na adolescéncia, por estarem se reestruturando em termos

biolégico, social, pessoal e emocional.
TRACO METODOLOGICO

O caminho da pesquisa foi desenvolvido a luz do referencial qualitativo, o qual
busca uma compreensio do fenémeno social em pauta. Com esta escolha foi possivel uma
reflexdo sobre os dados obtidos. Com base em Chizzotti (2000), procuramos analisar e
interpretar o fenomeno estudado, e isso se deu pela perspectiva dos participantes que
partilham um mesmo fenémeno.

O questionario foi o instrumento escolhido para esta pesquisa, sendo aplicado de
modo individual pelos pesquisadores com o formato de entrevista gravada e,
posteriormente, transcrita. Sendo assim, concebemos a entrevista “como uma conversa a
dois com propésitos bem definidos” (CRUZ NETO, 2002, p. 57). Neste formato, foi
possivel a coleta de dados objetivos e subjetivos. Sobre os dados subjetivos, de acordo com
o autor supracitado, sao os que correspondem aos valores, as atitudes e as opinides dos
sujeitos entrevistados.

Neste sentido, ressaltamos como ¢é de fundamental importancia para os
procedimentos metodoldgicos a interacio do pesquisador com os participantes. Essa
interacdo nos ajuda a compreender o sujeito em agdao, sendo que, através desta
compreensio, “somos capazes de entender melhor os aspectos rotineiros, as relevancias, os
conflitos, os rituais” (CRUZ NETO, 2002, p. 62) dos entrevistados, levando em

consideragao que os sujeitos nao sao simples espectadores do cotidiano.
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A definicao dos sujeitos da pesquisa foi realizada mediante critérios determinados
pelos pesquisadores, que sao: estudantes do 6° ao 9° ano no espaco rural maranhense. Os
nomes dos locais foram preservados para nao expor os adolescentes pesquisados.

Antes, porém, de apresentarmos a analise dos dados, consideramos necessaria uma
breve explanacio sobre o consumo de bebidas alcodlicas dentro de uma perspectiva

historica.

ALGUNS APONTAMENTOS ACERCA DO PERCURSO HISTORICO SOBRE
O CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS

O consumo de bebidas alcodlicas acompanha a humanidade ha milénios, estando
presente nas refeicdes e eventos comemorativos. Ao longo da historia, serviu de moeda de
troca, fonte de poder e s6, posteriormente, o seu consumo tornou-se um problema social
(LAPATE, 2001; CARNEIRO, 2005; BERTONI, 2000).

Por volta do ano 8000 a.C, acredita-se que a primeira por¢ao de bebida alcodlica foi
preparada na China. Registros de analises de jarros encontrados em Jiahu, no norte do pafs,
revelou que eles continham um drinque feito de arroz, mel, uvas e um tipo de cereja, o teor
alcodlico encontrado, estava entre a cerveja e o vinho, segundo experiéncia do arquedlogo
e quimico Patrick McGovern da Universidade da Pensilvania, que reproduziu a receita em
laboratério achando o resultado um pouco amargo (GARATTONI, 2008).

Os sumérios aperfeicoaram a férmula, criando 19 tipos de bebidas alcodlicas, 16
delas a base de trigo e cevada. A cerveja havia sido entdo criada. Era uma bebida de elite
que os aristocratas sumérios bebiam com canudinhos de ouro, mas pouco tempo depois
chegou a todas as camadas sociais (GARATTONI, 2008).

O consumo de cerveja era um habito comum 2550 anos antes de Cristo. Com sua
popularizagao, a elite migrou para outro tipo de bebida, o vinho. Ganhando relevancia
geopolitica em Roma, o vinho passou a ser produzido em grande escala, pois sua
exportacao era vital para manter a estabilidade nas provincias do império. Neste periodo, os
soldados romanos levavam a bebida para desinfetar a 4gua dos lugares por onde passavam
e, também, a utilizavam como uma espécie de arma quimica contra os inimigos. Quando
chegavam a territorios que desejavam conquistar, uma de suas estratégias era fingir amizade
e dar vinho para os povos locais beberem. No dia seguinte, quando as vitimas estavam
acordando de ressaca, os romanos voltavam e faziam um massacre (GARATTONI, 2008).

No século XVI os portugueses ja conheciam o vinho e a cerveja, entao, logo

aprenderam a fazer a cachaca, sendo facil, pois para fazer o agucar a partir da cana-de-
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agucar, no processo de fabricagdo do mosto (caldo em processo de fermentagao), acabaram
descobrindo um melago que colocavam no cocho para animais e escravos, denominado de
“cagaca”, que depois veio a ser cachaga, destilada em alambique de barro e, muito mais
tarde, de cobre (ANDRADE; ESPINHEIRA, 2008).

A cachaca ¢ conhecida de muito tempo, desde os primeiros momentos em que se

comecava a colonizacgao brasileira.

O agucar, para adogar a boca dos europeus, como disse o antrop6logo Darcy
Ribeiro, da amargura da escraviddo; a cachaca para alterar a consciéncia, para
calar as dores do corpo e da alma, para agoitar espiritos em festas, para aticar
coragem em covardes e para aplacar trai¢oes e ilusdes. Para tudo, na alegria e na
tristeza, o brasileiro justifica o uso do alcool, da branquinha a amarelinha, do
escuro ao claro do vinho, sempre com diminutivos (ANDRADE;
ESPINHEIRA, 2008, p. 2)

Mas a producgdo de cachaga foi logo proibida no Brasil porque Portugal queria
garantir o mercado local para seus vinhos. Por conta disso, os senhores de engenho
comegaram a exportar, clandestinamente, a bebida para Angola, onde eram trocadas por
escravos. Segundo Carneiro (2004), a escravidao deste periodo relacionava-se com o alcool
tanto como moeda de troca para o trafico negreiro, como também, para utilizagao dos
escravos para o plantio da matéria-prima nos alambiques dos engenhos. De acordo com
Garattoni (2008), foi o mesmo periodo em que os negros amotinados em quilombos
aprendem a fabrica-la por conta propria.

No livro Pequena enciclopédia da histéria das drogas e bebidas, de Henrique
Carneiro (2005, p. 11), o autor nos mostra como as drogas estavam relacionadas com a

expansao do comércio ultramarino:

A palavra “droga” provavelmente deriva do termo holandés droog, que significa
produtos secos, e que servia para designar, entre os séculos XVI e XVIII, um
conjunto de substdncias naturais utilizadas, sobretudo, na alimentacio e
medicina. Mas o termo também foi usado na tinturaria ou como substincia que
poderia ser consumida por mero prazer.

Carneiro (2004) destaca que, com as navegagdes modernas, o vinho difundiu-se
também junto com a conversao religiosa, a religido crista levou seu habito para as Américas
e para todo o mundo.

Somente a partit da revolugio industrial, o consumo de bebidas alcodlicas
transformou-se em uma preocupa¢ao mundial, pois comegaram a ser fabricadas com novas
tecnologias. Produzidas em grande escala, elas ficaram mais baratas e passaram a ser

consumidas em maior quantidade. A partir da revolugao industrial inglesa, houve a
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mudanca no tipo de bebidas fabricadas, passando a ser produzidos destilados na forma de
gim e com grada¢ao alcodlica bem maior (LARANJEIRA; PINSKY, 2000), todos esses
elementos elevaram os tiscos acarretados a saude.

No século XX, os dados oficiais da Organizagio Mundial da Saude (OMS)
demonstraram que o maior dano a saide publica mundial neste século foi causado pelo
tabaco, seguido do alcool (Carneiro, 2005). Foi neste século que paises como a Franca e os
Estados Unidos comegaram com mobilizagdes ao criarem leis e campanhas populares
proibicionistas na tentativa de controlar o seu consumo. Para o consumo de bebida
alcodlica, a Franca, no século XX, estabeleceu a maioridade de 18 anos, e o estado
americano decretou, em 1920, a denominada “Lei Seca” que proibia a fabrica¢io, troca,
venda, transporte, importacdao, exportagdo, distribuicdo, posse e consumo de bebida
alcodlica (BERTONI; SANTOS, 2017, p. 104).

Assim, desde os tempos mais remotos aos atuais, encontramos o envolvimento da
humanidade com o alcool ou outras drogas. Seu uso, atualmente, esta relacionado a
problemas clinicos, psiquiatricos e sociais. Problemas derivados desse uso podem acarretar
o abuso e a dependéncia de substancias psicoativas licitas (aquelas legalizadas, produzidas e
comercializadas livremente e que sao aceitas pela sociedade como alcool e o tabaco) e
substancias psicoativas ilicitas, como a cocaina, maconha, crack etc. (drogas cuja
comercializagao ¢ proibida pela legislacao).

No prefacio do livro intitulado Drogas e cultura: novas perspectivas, o termo,
psicoativos, é explicado por Simoes (2008, p. 14) como sendo — um dos termos para nos
referirmos as substancias que modificam o estado de consciéncia, humor ou sentimento de
quem as usa. Desse modo, na linguagem mais comum, drogas, significam substancias
psicoativas licitas ou ilicitas.

A explicagao vinda de Lapate (2001) nos lembra que a droga pode ser tanto as

bebidas alcodlicas quanto as especiarias, plantas e remédios.

Em linguagem cientifico-médica, droga ¢ uma designacido genérica de toda
substancia usada, capaz de modificar a fungdo dos organismos vivos, resultando
em modificagdes psicoldgicas ou de comportamento. Quando bem utilizada por
indicagdo médica se torna muito importante para o organismo e para O
psiquismo humano. (p. 27)

O conceito do alcool como droga aparece de forma abrangente, mas basicamente
considera-se droga tudo que se ingere e que nao se constitui como alimento (SIMOES,
2008). No caso do alcool, ele exerce sobre os individuos efeitos fisicos e psicologicos, seu

uso excessivo pode desencadear doengas como gastrite, pancreatite, hepatite alcodlica,
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problemas para dormir, bem como uma intoxicacdo alcodlica. A intoxicagdo intensa do
alcool chamamos de embriaguez (ESCOHOTADO, 1995).

Ao mesmo tempo em que sao consideradas entre nés fermentos de sociabilidade e
das celebragoes, como afirma Simdes (2008), as bebidas alcodlicas tornaram-se uma ameaca
a saude, a juventude e a familia, por estarem intimamente ligadas a violéncia doméstica e
aos acidentes de transito.

Observamos que o uso de bebidas alcodlicas é uma pratica utilizada entre os povos
desde tempos remotos. Porém, o consumo do alcool entre os adolescentes causa
preocupagao porque vem acontecendo em idade cada vez mais precoce e em meio ao seu

cotidiano, o que nos motivou a realizar a presente pesquisa.

ESTUDANTES ADOLESCENTES DOS ESPACOS RURAIS E O CONSUMO
DO ALCOOL

Para o Estatuto da Crianga e do Adolescente — ECA (BRASIL, 1990), considera-se
adolescente aquele entre 12 a 18 anos de idade. A Organizacao Mundial de Sadde (OMS)
compreende a adolescéncia entre os 10 e 20 anos, nido sendo possivel fixar limites
universais e exatos para a sua dura¢ao. Em nossa sociedade, a adolescéncia é caracterizada
por uma relagao biopsicossocial, a qual marca a transi¢ao do estado infantil para o estado
adulto. Mas nem sempre tivemos tal compreensio, “a partir do século XX, a adolescéncia
foi motivo de continuos estudos, contudo, antes deste século, prolongavam a infancia ou o
entronizava brutalmente como jovem adulto” (DOLTO, 1990, p. 41).

Havia as chamadas cerimoénias de iniciacdo, realizadas em muitas sociedades
primitivas, em geral, severas provas destinadas a conversao do adolescente em um adulto
dentro de poucos meses ou semanas (BRETAS et al., 2008). Mas, em sociedades como a
nossa, ¢ exigida uma longa preparacio para que esse individuo entre no mundo adulto.
Desta forma, temos adolescentes com todas as suas significativas caracteristicas,
perpassando pelos aspectos biolégicos, com a chegada da puberdade, por mudangas
psicologicas que, segundo Aberastury (1981), as que se produzem neste periodo sio
relacionadas com as mudancas corporais, que levam o adolescente a uma nova relagaio com
os pais e com o mundo, e mudangas sociolégicas no que diz respeito aos seus novos papéis
em sociedade.

Com todas essas mudangas, ¢ frequente que, nesta fase, “os sentimentos adversos
advindos das modificagdes corporais tornam-se comuns entre os adolescentes |[...] levando

ao surgimento de mudangas de fases que podem ser retratadas como periodo de negagao,
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fuga, revolta” (BRETAS et al., 2008, p. 405; ABERASTURY, 1981). Assim, a adolescéncia
¢ o grupo etario que maior preocupag¢ao suscita quanto ao consumo do alcool, por sua
exposicao as drogas, “realizadas de maneira formal, seguindo padroes estabelecidos pela
tradicdo, distinguindo-se, assim, das demais atividades societarias, por sua natureza
simbolica e por serem realizadas em ocasides especificas e perfodos determinados”
(BRETAS et al., 2008).

Conforme Strasburger (1999), o alcool é uma das drogas de acesso mais
importantes para os adolescentes. Por ser uma das drogas mais consumidas por eles, ja foi
considerada “porta de entrada” para outras drogas ilicitas (BERTONI, 2006). Contudo,
este pode ser um fator, mas que ndo é determinante como se pensava ha algum tempo

atras. Scivoletto (2003, p. 372) descreve alguns desses fatores:

[..] o adolescente que comega a beber todos os finais de semana ou até com
regularidade, usando o 4lcool para sentir o efeito da bebida e nao pelo seu sabor,
tem grande chance de passar a consumir outras drogas [...] no momento em que
ele comeca a ficar tolerante aos efeitos do 4lcool ou quando achar que tais
sensa¢oes ndo sao mais novidades pode decidir experimentar outras substancias.

O consumo de bebidas alcodlicas apresenta diferentes riscos, entre eles a
possibilidade de acidentes, em particular no transito, por conduzir automoveis ou
motocicletas sob o efeito do alcool. Segundo levantamento realizado, em 2014, pelo
Instituto Avante Brasil (IAB), tendo por base o relatorio Global Status Report on Road Safety
2013, da Organizacao das Nagoes Unidas, o Brasil esta no 4° lugar do ranking de paises com
maior quantidade de mortes ocasionadas por acidentes de transito.

Outro problema ¢ a continuidade do consumo, passando do uso experimental
habitual para padroes mais graves de abuso e dependéncia (SCIVOLETTO, 2003). Com os
adolescentes nao ¢ diferente, “a experimentacdo de uma substancia psicoativa coloca o
jovem em situag¢ao de maior exposicao a outros fatores capazes de contribuir para o uso
regular e dependéncia” (SCIVOLETTO, 2003, p. 3606). Para o autor, é na adolescéncia que
as influéncias ambientais sdo mais suscetiveis, os chamados “modismos”. Seja pela opinido
de amigos ou por outras influéncias culturais, sociais e econémicas, como também pela
simples curiosidade natural dos adolescentes. Sendo assim, “quanto mais tarde se da o
inicio dessas substancias, menos chances o individuo tem de acabar se tornando um
usuario regular” (SCIVOLETTO, 2003, p. 378).

Lembrando que, o habito de se beber moderadamente ou — socialmente, como
costumamos dizer, por vezes, torna a pessoa tolerante a bebida e esta pode vir a

transformar-se em um bebedor problema ou alcoolista (BERTONI, 20006).
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Por muito tempo, “o individuo que bebia muito e possuia sérios problemas com a
ingestio de bebida alcodlica era definido como alcodlatra” (BERTONI; SANTOS, 2017, p.
106). Porém, este termo foi substituido por alcoolista ja que a expressao alcodlatra confere
uma identidade e impde um estigma que anula todas as outras identidades do sujeito,
tornando-o tao somente aquilo que ele faz e que é socialmente condenado, nao pelo que
faz, mas pelo modo como o faz. Em outras palavras, ndo é a bebida em si, mas aquela

pessoa que bebe mal, isto é, de modo abusivo, desregrado, que a leva a condigdo de ser

2 <<
b

socialmente identificada popularmente como alcodlatra, ou seja, quem “idolatra”, “adora” e
se tornou dependente do alcool. Sendo proposto por alguns pesquisadores o termo
alcoolista como uma alternativa menos carregada de valoracio, isto é, de estigma
(ANDRADE; ESPINHEIRA, 2008; BERTONI; SANTOS, 2017).

Nos espagos rurais, o consumo de bebidas alcodlicas é bastante difundido seja pela
promocao de festas, torneios futebolisticos ou outras atividades culturais seja por seu uso
ultrapassar geragcoes no seio familiar, seu consumo tornou-se uma pratica que faz parte do
cotidiano.

Para Escohotado (1995, p. 9), “os valores mantidos por cada sociedade influenciam
as ideias que se formam sobre as drogas” (tradugdao nossa). Certamente, o caso do uso de
bebidas alcodlicas entre membros de comunidades rurais é que passa a influenciar as
representagoes que os adolescentes deste meio possuem sobre o alcool e seu consumo
precoce.

Segundo Monteiro et al. (2011, p. 568), “consumo de alcool, apesar de ter aceitagao
social em praticamente todo o mundo, quando excessivo, passa a ser um problema”, o que
pode desencadear um quadro de dependéncia do alcool, dependendo da dose, frequéncia e
circunstancia. O autor, ao realizar uma pesquisa com mulheres em uma comunidade rural
do municipio de Teresina - PI, relata que as entrevistadas iniciaram o consumo de bebidas
alcodlicas ainda na infancia, a partir dos 10 anos de idade, constituindo uma trajetéria de
vida permeada por bebidas alcodlicas.

Segundo o ultimo levantamento do Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas
Psicotropicas (CEBRID) divulgado pelo Governo Federal em 2010, mostrou que desde a
década de 1980, as bebidas alcodlicas e o tabaco (cigarro) tém sido as substancias mais
consumidas pelos adolescentes. O estudo do CEBRID de 2010 é um levantamento
epidemiolégico, de corte transversal, que representa o universo de estudantes do 6° ao 9°
ano do ensino fundamental (anteriormente denominadas 5* a 8* séries do ensino
fundamental) e 1° a0 3° ano do ensino médio, de escolas publicas e privadas das 27 capitais

dos estados brasileiros e do Distrito Federal. As drogas mais citadas pelos estudantes foram
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as bebidas alcodlicas e o tabaco, respectivamente 42,4% e 9,6% para uso no ano. Para uso
na vida, merece destaque o uso de energéticos em mistura com alcool (15,4%) referido em
toda a amostra. Entre os anos de 2004 e 2010, foi observada a redugio no numero de
estudantes que relataram consumo de bebidas alcoodlicas e tabaco, tanto para os parametros
de uso na vida quanto no ano. Por outro lado, constatou-se o aumento para cocaina
(CEBRID, 2010).

Segundo o mesmo levantamento do CEBRID, na capital do Maranhao, Sio Luis, as
drogas mais citadas pelos estudantes do ensino fundamental e médio foram bebidas
alcodlicas e tabaco. Entre os anos de 2004 a 2010, os dados apontam para a redu¢iao da
proporcao de estudantes que relataram consumo de bebidas alcoodlicas e tabaco, tanto para
os parametros de uso na vida quanto no ano. Por outro lado, foi observado o aumento
para uso na vida e no ano de crack.

Todavia, o relatério divulgado pelo CEBRID possui lacunas de informagdes sobre
a populagao do campo, de modo particular os adolescentes. Esta popula¢ao que se
caracteriza pela diversidade cultural, histérica e social ndo tem sido reconhecida, sendo
marcada pelas desigualdades impostas a essa populagio (SCHOLZE et al, 2015).
Conforme dados do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Estatistica IBGE, 2010), o numero
de adolescentes entre 10 a 19 anos ¢ de aproximadamente de 45 milhdes, contudo, o censo
nao apresenta o quantitativo de adolescentes que vivem nos espagos rurais no Brasil. H4
uma auséncia de dados mais especificos quanto ao espago rural, o que podemos associar a
uma dificuldade logistica e financeira dos estudos domiciliares por amostragem para se
atingir este publico (SCHOLZE et al., 2015).

Scholze et al. (2015), ao realizarem uma pesquisa intitulada “Dados sobre o
consumo de alcool entre a juventude rural: uma constatacio de auséncias”, tendo como
objetivo identificar se ha politicas publicas e levantamentos epidemiolégicos que tém
contemplado a problematica sobre o consumo de alcool entre a juventude rural, com
buscas em sites dos 6rgaos oficiais, como Ministério da Saude, Secretaria Nacional de
Politicas sobre Drogas (Senad) e Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas
Psicotropicas (CEBRID), bem como em 03 bases virtuais de dados, Swentific Eletronic
Library Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs) e a Bases de Dados de Enfermagem (BDENF), constataram a inexisténcia de
politicas publicas e levantamentos epidemiolégicos que contemplem a problematica sobre
o consumo de alcool entre a juventude rural nos ultimos 12 anos, considerando que estes

englobam especificamente a populagao urbana.
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Niao sendo diferente nos espagos rurais da regiao central no Maranhdo, sem uma
politica publica sobre o consumo de bebidas alcodlicas entre os adolescentes rurais, esta
localidade segue invisivel diante da problematica. Por se tratar de um cenario de intensas
mudangas, seja pelos diversos conflitos e contradigées, seja no ambito politico, economico,
cultural e/ou ambiental é fundamental pensar nos adolescentes que compdem estes
espagos rurais, a partir de politicas que tenham como um dos seus objetivos as praticas de
habitos saudaveis, dando maior visibilidade as suas necessidades, suas falas, para conhecer
as diversas representagoes construidas pelos adolescentes sobre as mais diferentes drogas,

dentre elas o alcool.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta pesquisa foi realizada no perfodo de 2019 a 2020, com 178 adolescentes rurais
que estudam do 6° ao 9° ano, na regido central do Maranhao. Os resultados mostram que
33,15% dos entrevistados relataram ja terem consumido ou que consomem bebidas
alcodlicas com faixa etaria entre 12 a 19 anos. Deste percentual, 21, 35% sdo do sexo
feminino.

Relacionado a companhia quando feito o primeiro consumo, em primeiro lugar
estao os amigos (22,47%) e depois os parentes (3,93%). Os pais aparecem em terceiro
lugar, com (2,81%). O local mais citado onde fazem uso das bebidas foram os bares
(14,60%), seguido do lar e casa de amigos (12,92%).

Foi possivel verificar também, que o primeiro contato dos adolescentes nao se deu
somente pelo consumo, mas também pelo ato de comprar bebidas para familiares ou
amigos, porque dos entrevistados, setenta e seis (76) alunos ja compraram bebidas para
parentes e amigos. E em relacdo ao tipo de bebidas que consumiram, 10,11% responderam
o vinho como a bebida mais consumida, em seguida 9,55% disseram ter sido cerveja.
Ainda relacionado a essa pergunta, 10,67% dos alunos responderam que consumiram mais
de um tipo de bebida, incluindo bebidas que nao estavam na lista do questionario.

E notétio que o papel social da escola quanto a conscientizagao sobre o consumo
de bebidas alcodlicas por criancas e adolescentes se faz necessario, assim como o
cumprimento das leis por parte dos proprietarios de estabelecimentos que vendem bebidas
alcoolicas referente a proibicao da venda para esses.

A Tabela 1 mostra, entre os estudantes que relataram consumir bebidas alcodlicas,

os fatores motivacionais que os levaram a este consumo.
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Tabela 1 — Fatores motivacionais que os levaram a este consumo (n = 59), Médio Mearim, 2020.

Variaveis N %
Para acompanhar amigos 16 27,1
Porque ofereceram 14 23,7
Nio quiseram responder 13 22
Sentir-se bem em festas 11 18,7
Para esquecer os problemas 5 8,5

Fonte: Dados da pesquisa, 2020.

Chama-nos a atencao, entre os resultados, o fato de cinco estudantes relatarem o
consumo de alcool no desejo de esquecer seus problemas. Embora, em uma mensuragio
percentual, possa parecer um pequeno numero, este dado é preocupante e nos lan¢a um
olhar sobre o sentido que o consumo de alcool ocupa na vida desses adolescentes.

Em uma pesquisa realizada em 2017 e 2018, por alguns pesquisadores integrantes
do grupo de estudos e pesquisas sobre Género, Politicas, Alcool ¢ Drogas (GePAD) e do
curso de Pés-Graduagdo em Memoria: Linguagem e Sociedade (PPGMLS), ambos da
UESB, em parceria com o Instituto Federal do Maranhio (IFMA), entrevistaram 22
estudantes maranhenses do 7° ao 9° ano do ensino fundamental, de ambos os sexos,
matriculados em uma escola puiblica de uma comunidade rural maranhense, selecionados
pelas idades entre 12 a 14 anos. Com uma igual propor¢ao masculina (50%) em relacdo a
feminina (50%). O percentual etario apresentou variagdo: sendo 45,5% com idade de 14
anos, 22,7% com 13 anos e 31,8% com 12 anos. Tais percentuais nio foram equiparados
ao seu ano escolar. No 7° ano, tivemos 45,5% de participantes. Seguidos de 40,9% no 8°
ano e 13,6% dos participantes encontrando-se no 9° ano. Diante disso, foi constatado que
89,6% dos alunos com idade de 14 anos nao estavam matriculados no 9° ano, ano que
corresponde a sua faixa etaria (BATISTA, 2018).

Na presente pesquisa, quando verificamos 0 mesmo item: - 0 consumo por ano
escolar, encontramos 7,87% dos entrevistados com idade entre 15 a 19 anos matriculados
no ensino fundamental, nos levando a observar a existéncia da distorcio idade/série nas
comunidades pesquisadas da regiao central do Maranhao.

Questionados sobre sua participagdo em palestras com temas relacionados a
prevencio, informagdes sobre o alcool, 66,85% apontaram nunca ter participado destas

palestras. Percentual semelhante a pesquisa de Batista (2018), que identificou um percentual

Rev. InterEspaco Grajatu/MA v. 07 p. 01-17 2021 Pagina 12




| “Eu s6 provei!” Estudantes dos espagos rurais maranhenses entre os consumidores de bebidas
alcodlicas |

| Williane de Fatima Vieira Batista | José de Sousa Costa Filho | Luci Mara Bertoni | Luana Vieira
de Oliveira |

de 22,7% dos adolescentes entrevistados nao consideraram o 4alcool como uma droga.
Sendo que 68,2% dos alunos afirmaram ndo ter recebido da escola informagoes sobre
bebidas alcodlicas, seus efeitos, abuso e dependéncia. E 54,49% demonstrou interesse em
participar de palestras.

Sobre a precocidade do consumo, apresentaram uma variagao entre os 08 aos 15
anos de idade. Situagao similar foi encontrada por Anjos et al. (2012) ao pesquisar o perfil
do consumo de bebidas alcodlicas por adolescentes escolares no ensino médio em uma
cidade do interior da Bahia. Do total de entrevistados, 78% dos estudantes, alvo do
referido estudo, afirmou que ja havia experimentado bebida alcodlica, 7% informou ter
ingerido pela primeira vez quando tinham de 05 a 10 anos de idade.

De modo mais amplo, temos os resultados encontrados pela Pesquisa Nacional de
Satude do Escolar (PeNSE, 2015), realizadas com 2,6 milhoes de estudantes que cursaram o
9° ano do Ensino Fundamental em 2015, apurou que 55,5% dos estudantes da rede publica
e privada ja havia consumido uma dose de bebida alcodlica alguma vez, com idade entre 13
a 15 anos de idade.

Na pesquisa de Batista (2018), um dos entrevistados teve seu primeiro contato a
partir dos 08 anos de idade. Conforme considerado anteriormente, este consumo pode
incorrer em prejuizos para estes sujeitos que se encontram em idade peculiar de

desenvolvimento.
A GUISA DE CONCLUSAO

O que podemos apontar, de antemao, ¢ que a falta de informacdes sobre o alcool,
dentro ou fora do espago escolar, pode constituir-se como uma das causas de seu consumo
precoce entre criangas e adolescentes. Nesse sentido, defendemos a necessidade da inclusao
da tematica na formac¢ao continuada dos professores que trabalham nesses espacos, para
um planejamento futuro quanto a abordagem do tema dentro do contexto escolar.

A pesquisa também nos permitiu identificar a influéncia dos grupos sociais acerca
do consumo de bebidas alcodlicas entre os adolescentes rurais. O estudo desvelou que ha
uma estreita relagdo do consumo do alcool pelos estudantes e a influéncia dos amigos que
oferecem a bebida nas mais diversas ocasides, dos pais que bebem na presenca destes
adolescentes ou que vendem estas bebidas para os menores de idade.

Isto revela que estes estudantes nao estao em condi¢oes diferentes dos estudantes
do meio urbano, os quais, conforme literatura, recebem influéncia dos amigos para o

consumo.
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Os dados analisados também demonstram diferengas no que diz respeito ao género
e o consumo do alcool quando nos aponta um percentual nio equilibrado de consumidores
entre ambos os sexos. O que nos aponta a possibilidade de outros estudos com um olhar
voltado para uma problematica que precisa de uma orientagao diferente na perspectiva de
geénero.

A afirmacao de alguns adolescentes que tiveram seu contato com o alcool ainda na
infancia refor¢a os dados encontrados de outras pesquisas que citam a precocidade do ato
pelos adolescentes.

O titulo deste artigo tem o propésito de chamar a aten¢ao do leitor para a primeira
idade do contato do adolescente com o alcool e nos levar a reflexdo sobre o porqué desta
experiéncia ao ouvir os entrevistados.

“Eu s6 provei”, relata o adolescente, e logo nos deparamos com a possivel
curiosidade do sabor, cheiro, sensagdao. Poderia a maximizacio do produto, por parte dos
consumidores, mover a curiosidade de criangas e adolescentes, fazendo-os acreditar que
provar é permitido, até aconselhavel, em algumas situagdes. Além da influéncia dos amigos,
como citado, temos, também, a propaganda de bebidas alcodlicas que encorajam o seu
consumo, pois para isso existem.

As respostas aqui apresentadas nos instigam para estudos posteriores, pois apontam
para a necessidade da realizacdo de diversas a¢Ges no espaco rural, pautados em eixos que
se interligam. Uma politica transversal que aborde o consumo de bebidas alcodlicas e a
evasio escolar, género, informagdes sobre o consumo, abuso e preven¢do entre os
estudantes adolescentes. Estes sao alguns eixos que, em conjunto com as sectretarias
municipais, estaduais e as comunidades locais, poderao possibilitar reflexdo, debate e a¢oes

sobre a precocidade do consumo do alcool nos espagos rurais no estado do Maranhao.
AGRADECIMENTOS

Agradecemos ao Instituto Federal do Maranhao-IFMA que contribuiu com

financiamento desta pesquisa.
REFERENCIAS

ABERASTURY, A. Adolescéncia. Porto Alegre: Artes Médicas, 1981.

ANDRADE, T. M.; ESPINHEIRA, C. G. D’A. A presenca das bebidas alcodlicas e outras
substancias psicoativas na cultura brasileira. In SUPERA - Sistema para detec¢ao do uso

Rev. InterEspaco Grajatu/MA v. 07 p. 01-17 2021 Pagina 14




| “Eu s6 provei!” Estudantes dos espagos rurais maranhenses entre os consumidores de bebidas
alcodlicas |

| Williane de Fatima Vieira Batista | José de Sousa Costa Filho | Luci Mara Bertoni | Luana Vieira
de Oliveira |

abusivo e dependéncia de substidncias psicoativas: encaminhamento, intervenciao
breve, reinser¢do social e acompanhamento. Modulo 1: O uso de substancias psicoativas
no Brasil: epidemiologia, legislagdo, politicas publicas e fatores culturais. Secretaria
Nacional de Politicas sobre Drogas: Brasilia/Brasil, 2008.

BATISTA, W. de F. V. Consumo de bebidas alcoolicas: memorias e representacoes
sociais de adolescentes de uma comunidade rural maranhense. Dissertacio (Mestrado em
Memoéria: Linguagem e Sociedade) — PPGMLS, Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia, Vitéria da Conquista, 2018.

BERTONI, L. M.; SANTOS, R. V. R. Alcoolismo e meio rural. Revista GeoNordeste,
Sio Cristévao, Ano XXVIII, n. 1, p. 98-113, jan./jun. 2017.

BRASIL. Ministério da Educacao. Resolug¢ao N° 510 de 07 de abril de 2016.
Brasilia/Brasil, 2016. Disponivel em:
<www.gppege.org.br/home/secao.asprid secao=341>. Acesso em: 21 jan. 2021.

BRASIL. Diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos

(1996). Conselho Nacional de Saude. Resolugdo 196/96. Disponivel em:
<https://www.ufrgs.br/bioetica/tes19696.htm>. Acesso em: 19 jan. 2021

BRASIL. Estatuto da Crian¢a e do Adolescente. lei n® 13.106, de 17 de marco de 2015, que
altera a lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990 - estatuto da crianca e do adolescente. brasil,
2015. Disponivel em: <https://www.migalhas.com.br/quentes/217412/sancionada-lei-

que-criminaliza-venda-de-bebida-alcoolica-para-menores>. Acesso em: 19 jan. 2021

BRASIL. Ministério da Saide. Uso Abusivo de Bebida Alcodlica. Vigilancia de Fatores
de Risco e Protegdo para Doengas cronicas por Inquérito Telefénico — VIGITEL,
2019. Disponivel em: <https://gl.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2019/07/25/uso-
abusivo-de-bebida-alcoolica-teve-aumento-maior-entre-mulheres-do-que-homens-diz-
levantamento.ghtml>. Acesso em: 22 jan. 2021

CARNEIRO, H. Bebidas alcodlicas e outras drogas na época moderna. Economia e
embriaguez do século XVI ao XVII. Historiador Eletronico, 2004. Disponivel em:
<http://www.neip.info/downloads/t hentrique historia.pdf>. Acesso em: 02 dez. 2020

CARNEIRO, H. Pequena enciclopédia da historia das drogas e bebidas: historias e
curiosidades sobre as mais variadas drogas e bebidas. Rio de Janeiro: Elsevier, 2005.

CENTRO BRASILEIRO DE DROGAS PSICOTROPICAS. I Levantamento Nacional
sobre o Consumo de Drogas Psicotropicas entre Estudantes de Ensino
Fundamental e Médio das Redes Publicas e Privadas de Ensino nas 27 capitais
brasileiras. Brasilia: SENAD/CEBRID, 2007.

CHIZZOTTI, A. Pesquisa qualitativa em ci€éncias humanas e sociais. Petrépolis, Rio
de Janeiro: Vozes, 2000.

CRUZ NETO, O. O trabalho de campo como descoberta ¢ criagao. In: DESLANDES,; S.
F. (O1g.). Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 21. ed. Petrépolis, Rio de Janeiro:

Vozes, 2002.

DOLTO, F. A causa dos adolescentes. Rio de Janeiro: Nova fronteira, 1990.

Rev. InterEspaco Grajatu/MA v. 07 p. 01-17 2021 Pagina 15



www.gppege.org.br/home/secao.asp?id_secao=341
https://www.ufrgs.br/bioetica/res19696.htm
https://www.migalhas.com.br/quentes/217412/sancionada-lei-que-criminaliza-venda-de-bebida-alcoolica-para-menores
https://www.migalhas.com.br/quentes/217412/sancionada-lei-que-criminaliza-venda-de-bebida-alcoolica-para-menores
https://g1.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2019/07/25/uso-abusivo-de-bebida-alcoolica-teve-aumento-maior-entre-mulheres-do-que-homens-diz-levantamento.ghtml
https://g1.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2019/07/25/uso-abusivo-de-bebida-alcoolica-teve-aumento-maior-entre-mulheres-do-que-homens-diz-levantamento.ghtml
https://g1.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2019/07/25/uso-abusivo-de-bebida-alcoolica-teve-aumento-maior-entre-mulheres-do-que-homens-diz-levantamento.ghtml
http://www.neip.info/downloads/t_henrique_historia.pdf

| “Eu s6 provei!” Estudantes dos espagos rurais maranhenses entre os consumidores de bebidas
alcodlicas |

| Williane de Fatima Vieira Batista | José de Sousa Costa Filho | Luci Mara Bertoni | Luana Vieira
de Oliveira |

DOS ANJOS, K. F.; SANTOS, V. C.; ALMEIDA, O. da S. Perfil do consumo de bebidas
alcodlicas por adolescentes. Revista Satde.Com, v. 8, n. 2, p. 20-31, 2012. Disponivel em:
<http://periodicos2.uesb.br/index.php/rsc/article/view/217>. Acesso em: 30 nov. 2020.

ESCOHOTADO, A. Aprendiendo de las drogas. Barcelona, Anagrama, 1995.

GARATTONI, B. Dez mil anos de pileque — a historia da bebida, set. 2008. Disponivel
em: <http://supet.abril.com.br/saude/dez-mil-anos-pileque-historia-bebida-
447717.shtml>. Acesso em: 30 nov. 2020

INSTITUTO AVANTE BRASIL [IAB] Mortes no transito. Disponivel em:

4-do- mundo> Acesso em: 04 dez. 2020

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. [IBGE]. Atlas do
espago rural brasileiro. IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia, Rio de Janeiro, 2010.
Disponivel em: <http://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv94413.pdf>. Acesso
em: 16 jan. 2021

LAPATE, V. Hora Zero: a independéncia das drogas — antes que os problemas cheguem.
S4o Paulo: Scortecci, 2001.

LARANJEIRA, R.; PINSKY, I. O Alcoolismo. 6. ed. Sao Paulo: Contexto, 2000.

MONTEIRO, C. F. de S. [et al.]. Relatos de mulheres em uso prejudicial de bebidas
alcodlicas. Pesquisa Research — investigacion. Esc Anna Nery (impr), v. 15, n. 3, p. 567-
572,2011.

MOREIRA, C. Distor¢ao idade-série na educagao basica. Jus Brasil, Espirito Santo — SC,
2013. Disponivel em: <https://cmoreira2.jusbrasil.com.br/artigos/111821615/distorcao-
idade-serie-na-educacao-basica>. Acesso em: 04 jan. 2021.

PESQUISA NACIONAL DE SAUDE ESCOLAR. [PeNSE]. PeNSE 2015. Disponivel
em: <https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv97870.pdf>. Acesso em: 03 jan.
2021.

ROZIN, L.; ZAGONEL, I. P. S. Fatores de risco para dependéncia de alcool em
adolescentes. Acta Paul Enfermagem, v. 25, p. 314-18, 2012.

SCIVOLETTO, S. Abuso e dependéncia de drogas. In: SAITO, M. L; SILVA, L. E. V. da
Silva (Org.). Adolescéncia prevengao e risco. 2. ed. Sao Paulo: Editora Atheneu, 2003. p.
567-578.

SCHOLZE, A. R.; ZANATTA, L. F.; BRETAS, J. R. da S. Dados sobre o consumo de
alcool entre a juventude rural: uma constatacao de auséncias. Revista Contexto & Saude,
lju: EDUNIJUL, v. 15, n. 29, p. 63-68, jul./dez. 2015. Disponivel em:
<https://www.revistas.unijui.edu.br/index.php/contextoesaude/article/download /4251 /4
729>. Acesso em: 03 jan. 2021.

SILVA, D. E. da. A ingestao de alcool na adolescéncia e suas consequéncias neuronais: o
papel do educador nesse contexto. Revista Académica Licencia&acturas, Ivoti, v. 2, n.
1, p. 07-15, jan/jun. 2014.

Rev. InterEspaco Grajatu/MA v. 07 p. 01-17 2021 Pagina 16



http://periodicos2.uesb.br/index.php/rsc/article/view/217
http://super.abril.com.br/saude/dez-mil-anos-pileque-historia-bebida-447717.shtml
http://super.abril.com.br/saude/dez-mil-anos-pileque-historia-bebida-447717.shtml
https://professorlfg.jusbrasil.com.br/artigos/113704460/mortes-no-transito-brasil-e-o-4-do-mundo
https://professorlfg.jusbrasil.com.br/artigos/113704460/mortes-no-transito-brasil-e-o-4-do-mundo
http://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv94413.pdf
https://cmoreira2.jusbrasil.com.br/artigos/111821615/distorcao-idade-serie-na-educacao-basica
https://cmoreira2.jusbrasil.com.br/artigos/111821615/distorcao-idade-serie-na-educacao-basica
https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv97870.pdf
https://www.revistas.unijui.edu.br/index.php/contextoesaude/article/download/4251/4729
https://www.revistas.unijui.edu.br/index.php/contextoesaude/article/download/4251/4729

| “Eu s6 provei!” Estudantes dos espagos rurais maranhenses entre os consumidores de bebidas
alcodlicas |

| Williane de Fatima Vieira Batista | José de Sousa Costa Filho | Luci Mara Bertoni | Luana Vieira
de Oliveira |

SILVA, A. H.; FOSSA, M. I. T. Anélise de conteido: exemplo de aplicagdo da técnica para
analise de dados qualitativos. Qualit@s Revista Eletronica, v. 17, n. 1, 2015.

SIMOES, J. A. Prefacio. In: LABATE, B. C. [et al]. (Org.). Drogas e cultura: novas
perspectivas. Salvador: EDUFBA, 2008.

STRASBURGER, V. C. Os adolescentes e a midia: impacto psicolégico. Trad. Deyse
Batista. Porto Alegre: Arte Médicas Sul, 1999.

Como citat:

ABNT

BATISTA, W. F. V.; COSTA FILHO, J. S.; BERTONI, L. M.; OLIVEIRA, L. V. “Eu s6
provei!” Estudantes dos espagos rurais maranhenses entre os consumidores de bebidas
alcoolicas. InterEspago: Revista de Geografia e Interdisciplinaridade, v. 7, €202120,
2021. Disponivel em: <http://dx.doi.org/10.18764/2446-6549.202126>. Acesso em: 11

out. 2021.

APA

Batista, W. F. V., Costa Filho, J. S., Bertoni, L. M., & Oliveira, L. V. “Eu s6 proveil”
Estudantes dos espagos rurais maranhenses entre os consumidores de bebidas alcodlicas.
InterEspago: Revista de Geografia e Interdisciplinaridade, v. 7, €202126. Recuperado em 11
outubro, 2021, de http://dx.doi.org/10.18764/2446-6549.¢202126

@creatlve

This is an open access article under the CC BY Creative Commons 4.0 license.

Copyright © 2021, Universidade Federal do Maranhio.

%‘7@ : &
Fedlera\

Rev. InterEspaco Grajatu/MA v. 07 p. 01-17 2021 Pagina 17




