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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo principal analisar a emissdo de ruidos ambientais na
Avenida Ministro Jodao Alberto, na cidade de Barra do Garcas-MT, sendo a coleta de
dados para a avaliacio acustica realizada no dia trés de fevereiro de 2015, das
07h00min as 19h00min, totalizando uma medicdo diaria de doze horas seguidas
dentro do perimetro urbano. Os dados foram coletados de forma simultinea e sem
interrupgio, diagnosticando, assim, grandezas acusticas. Como resultado, percebeu-se
que o veiculo automotor caminhio guincho apresentou o maior nivel de ruido,
registrando aproximadamente 98,0 decibéis, seguido, nessa ordem, pelos seguintes
veiculos automotores: caminhio, carreta, Onibus, motocicleta, carro de passeio e
caminhonete, este ultimo apresentando-se como a menor fonte emissora de ruido,
com registro aproximado de 89,0 decibéis."Constatou-se que os valores confirmados
dos niveis de ruidos registrados na observagao diaria ultrapassaram o nfvel permitido
por lei. Assim, os niveis de pressiol sonora identificados nos pontos de coleta de
dados, por estarem todos acima dos valores toleraveis, geram riscos de perda auditiva
em trabalhadores que.atuem e permanegam nesses locais.

Palavras-chave: Ruido Ambiental; Decibéis dB(A); Diagnéstico; Polui¢do Sonora.

NOISE IN THE AVENUE MINISTER JOAO ALBERTO IN THE CITY
OF BARRA DO GARCAS-MT

ABSTRACT

This study was meant to examine the emission of environmental noise on Avenida
Minister Jodao Alberto, in the town of Barra do Garcas- MT, and data collection for
the acoustic evaluation held on February 3, 2015, from 07:00 to 19h00min, totaling a
daily measurement twelve hours straight within thecity limits. Data were collected
simultaneously and_without interruption, diagnosing thus,acoustie.quantities. As a
result, it was noticed that the motor vehicle tow truck had the highest noise level,
registering approximately 98.0 decibels, followed, in that order, the following motor
vehicles: truck, trailer, bus, motorcycle, passenger car and truck, the latter presenting
itself as the lowest emission source of noise, with an approximate record of 89.0
decibels. It was found that the figures confirmed the noise levels recorded in the daily
observation exceeded the level allowed by law. Thus, the sound pressure levels
identified in the data collection points, because they are all above tolerable values,
generate hearing loss risk in workers that operate and remain in those locations.

Keywords: Environmental Noise; Decibels dB(A); Diagnosis; Noise Pollution.
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CONTAMINACION ACUSTICA EN LA AVENIDA MINISTRO JOAO
ALBERTO EN LA CIUDAD DE BARRA DO GARGAS-MT

RESUMEN

Este estudio estaba destinado a examinar la cuestién del ruido ambiental en Ministro
Avenida Jodo Alberto, en la poblaciéon de Barra do Garcas - MT, y la recogida de
datos para la evaluacién acustica celebrada el 3 de febrero de 2015, de 07:00 a
19h00min, por un total de unos diarios de medicién doce horas seguidas dentro de los
limites de la ciudad. Los datos fueron obtenidos de forma simultinea y sin
interrupcién, para diagnosticar grandiosidades acusticas. Como resultado, se ha dado
cuenta de que el vehiculo de motor camién de remolque tenia el nivel de ruido mas
alto, registrando aproximadamente 98,0 decibelios, seguida, por este orden, los
siguientes vehiculos de motor: camiones de remolques, autobuses, motocicletas,
automoviles de pasajeros y camiones, este ultimo se presenta como la fuente de
emision mas baja de ruido, con un registro aproximado de 89,0 decibelios. Se
encontr6é que las cifras confirman los niveles acusticos registrados en la observacion
diaria superaron el nivel permitido por la ley. Por lo tanto, los niveles de presion
sonora identificados en los puntos de recogida de datos, ya que son todos por encima
de los valores tolerables, generan riesgo de pérdida de audicién de trabajadores que
operan y permanecen en esos lugares.

Palabras-clave: Ruido Ambiental; Decibeles dB(A); El Diagnéstico; La
Contaminacién Acustica.

INTRODUGAO

Segundo Manoel Ruiz (2008, p. 10), a globalizacio ou mundializagio ¢ a
interdependéncia de todos os povos e paises do nosso planeta, também denominado
“aldeia global”. As noticias do mundo sao divulgadas pelos jornais, radio, televisio,
internet, e outros meios de comunica¢ao mais modernos. Com toda essa tecnologia a
servico da humanidade, tem-se a impressio que o planeta terra ficou menor. Pode-se
também observar que os bens de consumo, a moda, a medicina, enfim, a vida do ser
humano sofre influéncia direta da globalizacao.

Considerando, entdo, a velocidade e a disseminagdo da informacio, a populagio
esta se atentando para problemas antes relacionados apenas a comunidade cientifica, tais
como os atinentes as alteracdes ambientais.

Os problemas ambientais estdo se tornando cada vez mais relevantes e discutidos
na atualidade. Porém, o que hoje se chamam agravos ao meio ambiente, na realidade, nao é
outra coisa sendao agravos ao meio de vida do homem, isto é, ao meio visto em sua
integralidade. Esses agravos ao meio devem ser considerados dentro do processo evolutivo
pelo qual se da o conforto entre a dinamica da histéria e a vida do planeta (SANTOS,

2006).
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Da-se o nome de poluicio a qualquer degradacio ambiental, deterioracio ou
estrago das condi¢Oes ambientais, do habitat de uma coletividade humana, sendo uma
perda, mesmo que relativa, da qualidade de vida em decorréncia de mudangas ambientais,
desta forma sio chamados de poluentes os agentes que provocam a polui¢ao, como um
ruido excessivo, um gas nocivo na atmosfera, detritos que sujam os rios ou praias ou um
cartaz publicitario que degrada o aspecto visual de uma paisagem (PETIAN, 2008).

Dentre os varios tipos de polui¢iao, pode-se citar a poluicio sonora, ambiental ou
ocupacional; uma forma de polui¢ao bastante disseminada nas sociedades industrializadas,
causadora de perdas auditivas em adultos e criangas, acarretando também
comprometimentos nao auditivos que afetam a sadde fisica geral e emocional dos
individuos (SANTOS, 1994).

Dados histéricos apontam que a preocupagdo com os ruidos tem sido abordada
desde 47 a.C., e nas ultimas décadas, a polui¢ao sonora se transformou numa das formas de
poluigao que mais atinge a humanidade, trazendo consequéncias muitas vezes irreversiveis.
(MENDES, 1995).

Estudos da Organizacao Mundial da Saude — OMS (2003) apontam que, depois da
polui¢ao da agua e do ar, nada agride mais os sentidos humanos que a polui¢io sonora,
sendo que este problema ambiental ocupa o terceiro lugar em nivel planetario. Os mesmos
estudos afirmam que em torno de 15 milhdes de pessoas no Brasil tem algum problema de
audi¢do. Com isso, o ruido é classificado como a terceira prioridade entre as causas de
doengas ocupacionais (FISCHER, 1989).

Sio altos os niveis de ruido a que as pessoas estdo expostas nas cidades grandes,
médias e pequenas: nas ruas, no trabalho, nas escolas, no lazer e inclusive em suas
residéncias, podendo alcancar niveis proximos do limiar recomendavel ou até mesmo
superiores, gerando uma polui¢do sonora preocupante aos ouvidos dos seres humanos
(SIH, 1997).

Babisch (1998) relata que em relacdo a outros aspectos ambientais, sao
relativamente poucos os estudos epidemiolégicos em relagdo ao ruido na esfera ambiental.
Indmeros estudos tém sido realizados sobre o ruido, porém a maior parte deles contempla
a area ocupacional, avaliando-se trabalhadores expostos durante sua jornada de trabalho ao
risco fisico do ruido (FONSECA, 2007).

Sabe-se que a exposicio prolongada sob ruido ambiental superior aos niveis
considerados seguros, sem a devida protecao auditiva podera causar uma série de danos

auditivos, destacando-se em especial a perda auditiva induzida por ruido — PAIR, também
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desconforto sensorial, irritacao, estresse, cansaco mental, dificuldades para dormir e outros
mais problemas de agravo a saude humana. Assim, para Rios (2003), na atualidade,
envolvidas pelas realizagdes capitalistas, as pessoas nao tem se dado conta dos inimeros
casos de perdas auditivas registrados anualmente por PAIR. Para Sminkey (2015), quando
a exposi¢ao ¢ particularmente alta, regular ou prolongada, pode levar a danos permanentes
das células sensoriais do ouvido, resultando em perda auditiva irreversivel.

De acordo com Zannin (2003), os resultados de estudos e pesquisas realizadas por
varios estudiosos em todo o territério brasileiro mostram que a evolugao da poluigao
sonora em Nosso meio vem constituindo uma ameaga ao bem-estar e a saude dos cidadaos,
o que pode ser percebido, inclusive, nos parques e jardins publicos, embora ainda
considerados lugares da cidade capazes de oferecerem alivio para as atribulagdes do
cotidiano urbano.

A crescente urbanizagdo tem contribuido para o aumento dos niveis de ruido nas
cidades, sendo os ruidos do trafego, de bares, lanchonetes, lojas, casas noturnas e outras
fontes, alguns dos principais responsaveis pela poluicdo sonora urbana. A exposi¢io de
pessoas aos ruidos tem se constituido um fator preocupante para a saide auditiva de todos.
(LACERDA et al., 2010).

Os estudos em paises de média e alta renda analisados pela OMS indicam que, entre
adolescentes e jovens adultos com idades entre 12 a 35 anos, quase 50% estao expostos a
niveis inseguros de som a partir do uso de dispositivos de audio pessoal e cerca de 40% sao
expostos para niveis potencialmente prejudiciais de som em locais de entretenimento.
Niveis elevados de sons podem ser, por exemplo, exposicao em excesso de 85 decibéis
(dB) para oito horas ou 100 dB durante 15 minutos (SMINKEY, 2015).

Diante do exposto, enseja-se neste artigo, analisar a emissio de ruidos na Avenida
Ministro Jodao Alberto na cidade de Barra do Gargas-MT, buscando contribuir ndo apenas
com as discussdes no ambito académico da temadtica, mas também e principalmente
oferecer dados confiaveis dos niveis de poluicao sonora ao longo da principal avenida da
cidade para posteriores intervengdes do poder publico.

Far-se-4, a seguir, a descricao da metodologia adotada na pesquisa ¢ a analise dos
resultados obtidos na data e no perfodo de aplicagao da pesquisa, de modo a perceber os
niveis de polui¢iao sonora, que influem na qualidade de vida dos individuos. Dessa forma, o
artigo esta estruturado em coleta dos dados no dia 03/02/2015, no petiodo de 7h as 19h,

referentes em quatros pontos de observagdes, com posterior organizagao dos dados
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sonoros em planilha eletronica e extracao de um relatério de tabela dinamica, gerando-se as

médias diarias referente a cada ponto observado.

Area de Estudo

Foi definida, como area de estudo, a cidade de Barra do Garcas — MT, localizada as
margens do Rio Araguaia no Estado de Mato Grosso, divisa com o Estado de Goias

(conforme a Figura 1).

AN
Figura 1 — Localizacio da area de estudo

Elabora¢io: Romario Rosa de Sousa (2015).

METODOLOGIA

Os procedimentos metodolégicos foram pautados nas orientagoes de Rangel;
Zanotelli (2002), Nagem (2004) e de Sousa et al. (2012) e desenvolvidos em 6 (seis) etapas
distintas, descritas a seguir.

1* Etapa: revisao da literatura e a informagoes relativas aos casos ocorridos.

2* Etapa: aquisicio do equipamento denominado decibelimetro portatil, modelo
POL 09, de propriedade da empresa Politerm, tendo passado por calibracao, testes
acusticos e configuragio de acordo com as instru¢des do fabricante. Foi utilizado o
software Enhanced SLM BZ 7125, versio 1.0, e microfone de campo livre de 2", tipo 4188,
a este acoplado um protetor de vento, do mesmo fabricante, para minimizar as possiveis

interferéncias causadas por ventos de velocidade superior a 2,0 m/s. Este medidor de nivel
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de pressio sonora classifica-se como do tipo 1, de precisiao, atendendo aos padroes das
normas ANSI S1.43 — 1983, IEC 651 — 1979, IEC 804 — 1985, entre outras.

3* Etapa: escolha dos locais para realizar as mensurac¢oes de acordo com o fluxo de
pessoas e transito de automoveis dentro do perimetro urbano.

4* Etapa: aquisicao dos dados obtidos na data e periodo de realizagao da pesquisa
nos pontos de observacio, utilizando-se de monitores acusticos fixos, por meio dos quais
se obtiveram os niveis de pressao sonora maximos e o nivel de exposi¢io sonora de pico,
em cada ponto.

5* Etapa: coleta dos dados climaticos referente ao dia e periodo da realizagao da
pesquisa. Foi coletado com o aparelho Datalogging/ Printing AZ9871 — Anemometer adquirido
da empresa Instrutemp, sendo coletadas temperatura do ar, umidade relativa do ar,
velocidade do vento/dire¢io, precipitagdo e a pressiao atmosférica.

6* Etapa: tabulacio e geragdo de um banco dos dados em planilha eletronica,
posteriormente dispostos em relatério de tabela dinamica, com os valores médios e soma.

Em seguida, iniciou-se a determinag¢do do dia, horarios e dura¢ido das medidas. Na
avaliagao do ruido ambiental, o ideal seria que se medisse um petriodo de tempo completo,
tal como dias, semanas ou mesmo meses. Nestes casos, as medidas normalmente sio
obtidas a cada segundo, minuto ou quartos de hora e siao utilizadas para se construir a
histéria (distribuicao) dos niveis de ruido de um local. Contudo, estas longas medi¢oes
podem ser caras e dificeis de serem executadas (BRUEL & KJAR, 2000).

Dessa forma, a pesquisa foi realizada no dia trés de fevereiro de 2015, no periodo
de 07h até as 19h, totalizando uma medi¢ao diaria de 12 (doze) horas seguidas realizadas
em 4 (quatro) pontos da Avenida Ministro Joao Alberto dentro perimetro urbano de Barra
do Gargas-MT. A escolha desta faixa horaria diurna teve como objetivo cobrir o horario
comercial, tendo sido possivel captar a influéncia dos deslocamentos de veiculos e de
pessoas antes e depois do horario do expediente.

A cidade de Barra do Gargas possui uma populacao estimada em 2015 de 58.398
habitantes, e tem uma 4rea de territorial de 9.078,984 km? contando com uma densidade
demografica (hab/km?) de 6,23. Assim, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (2014), a frota de automoéveis do municipio esta estimada em 35.649 veiculos
entre caminh3o, caminhonete, camioneta, micro-Onibus, motocicleta, motoneta, Onibus,
trator de rodas e utilitario.

Os dados foram coletados de forma simultanea e sem interrupgao, diagnosticando

assim as grandezas acuisticas. As mensuracdes em ambientes diversificados com
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caracteriza¢oes diferentes puderam ser realizadas a uma distancia de 7 (sete) metros da
fonte emissora de ruido, por uma questao de seguranga da equipe e também seguindo as
orientacbes do Conselho Nacional de Transito (CONTRAN), ¢ em atendimento a
resolucdo n° 1, de 08 de marco de 1990.

Os horarios de medicao foram escolhidos de acordo com as caracteristicas do
ambiente e das fontes sonoras em estudo. A norma ISO 1996/1 (1982) estabelece que a
localiza¢ao dos pontos de medi¢ao depende do objetivo das medi¢oes.

E importante ressaltar que a Avenida Ministro Jodo Alberto corta o perimetro
urbano da cidade de Barra do Garcas-MT, e, concomitante, se funde com a BR-158, e BR-
70, dando acesso as porg¢Oes nordeste, centro-sul e norte do Estado de Mato Grosso e
ainda a por¢ao sudoeste do Estado Goias, possuindo, assim, um trafego intenso de carros
de passeio, veiculos de som automotivos, motocicletas, caminhdes, onibus e carretas de
transportes pesados, de diversas modalidades de cargas perigosas, inflamaveis, vivas,
molhadas e secas.

De acordo com o Art. 3° caput da Resolucao n° 204 de 20 de outubro de 2006, “a
medi¢ao da pressao sonora de que trata se fard em via terrestre aberta a circulagdo e sera

realizada utilizando o decibelimetro” (Figura 2).

Figura 2 — Equipamento decibilimetro
Fonte: Romario Rosa de Sousa (2015).

Para obtencdo dos dados, seguiram-se as normas estabelecidas pelo Ministério das
Cidades — Conselho Nacional de Transito, Resolucio n® 204/2006, que, no §1° do mesmo
artigo citado, determina o posicionamento do decibelimetro, dando-lhe uma defini¢ao: “o
decibelimetro, equipamento de medicao de pressiao sonora, devera estar posicionado a uma
altura de aproximada de 1,50 m de altura, (um metro e meio) com tolerancia de mais ou
menos 20 cm (vinte centimetros) acima do nivel do solo e na dire¢ao em que for medido o

maior nivel sonoro”.
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Devido ao efeito desagradavel provocado pela complexa composi¢ao do ruido,
mesmo em intensidades inferiores aos limites normativos, nao raro, sao considerados como
poluicdo sonora. Devido ao carater subjetivo desta percep¢ao, nao existe previsao
normativa que permita uma avaliacdo e controle para tais circunstancias (BRESSANE et al.,
2010).

O nivel de pressao sonora equivalente continuo ponderado em A representa o nivel
de um som continuo (estacionario) que, em um intervalo de tempo especifico, tem a
mesma enetgia sonora do som em estudo, cujo nivel vatia com o tempo (ISO 1996/1,
1982). Além de ser utilizado como padrio de andlise para o ruido ambiental, o L, também
¢ utilizado na avaliagao da exposi¢do ao ruido ocupacional. Ele representa o potencial de
lesdao auditiva do nivel variavel (oscilante), que depende nao somente do seu nivel como

também da sua dura¢ao (GERGES, 2000, p. 55). O L, representa, assim, o nivel do ruido

Aeq
continuo (fixo) ao qual as pessoas estdo sujeitas, em varias situagdes, devido aos diversos
tipos de ruido, sendo equivalente ao ruido original que é variavel.

Vale salientar que o decibel equivale a uma relacdo entre valor usualmente obtidos
com medi¢des em campo e valores adotados como referéncia padrio resultando em uma

grandeza adimensional nio sendo, portanto, considerado como unidade acustica, mas

apenas uma escala logaritmica de referéncia IWATA et al., 2015).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre as diversas formas de poluicao ambiental, a polui¢ao sonora é uma das que
tem conduzido a deterioracido da qualidade de vida nas cidades. A revolucao industrial,
juntamente com os avangos tecnologicos observados nas ultimas décadas, foi responsavel
pelo acelerado processo de degradacio do ambiente em que vivemos. Ao mesmo tempo
em que o homem passou a contar com novidades e facilidades no seu dia a dia, houve um
grande aumento no nimero de fontes de poluicio (GARCIA, 1994).

Para interromper este processo, as industrias deverdo produzir sem poluir,
considerar qualquer impacto que possam causar a0 meio ambiente e rever seus métodos de
fabricagao, considerando, por exemplo, o uso e a conservacao do solo e da energia, a nao
producao de odores, de ruido e de residuos, e a garantia da saude ocupacional (CONDE,
1995). Deve-se, assim, tirar partido da tecnologia e da conscientizacao das pessoas para

melhorar a qualidade de vida e para reverter o processo de destruicio do meio ambiente

(FALETTY, 1994).

IntetEspaco  Grajai/MA  v.2,n.6  p.198-220  maio/ago. 2016 Pagina 205




ISSN: 2446-6549

Poluigdo sonora na Avenida Ministro Jo4do Alberto na cidade de Barra do Gargas-MT
Romirio Rosa de Sousa

Enquanto esta nova mentalidade de produzir e de viver sem poluir ndo se torna
uma pratica comum, o ser humano vem sofrendo os efeitos de suas intervengoes e
exploragdes inconsequentes, passando a ter uma vida, muitas vezes, desconfortavel, apesar
de todos os avangos. O conforto pode ser definido como uma sensa¢ao de bem-estar,
tendo um carater subjetivo, e sendo influenciado por uma grande quantidade de fatores
(BERTOLI, 2002). A intervencao humana no meio ambiente tem feito com que seja dificil
experimentar uma sensacao total de conforto, uma vez que distirbios no clima, a poluigdao
do ar e dos rios, além de polui¢io visual e sonora estao cada vez mais presentes no
cotidiano das pessoas (MAIZ; LEON, 1994).

A presenca de um som em um ambiente pode ser desejavel quando auxilia, por
exemplo, na comunicagdo, no relaxamento ou no divertimento das pessoas. Entretanto,
muitas vezes, o som pode ser indesejavel, incomodante e podendo até causar danos
temporarios ou irreversiveis a saude e audicao, sendo chamado, nestes casos, de ruido
(SMINKEY, 2015). A classificagio de um som como desagradavel é subjetiva e depende
das preferéncias pessoais, de aspectos culturais, da atividade que se desenvolve, do estado
de 4nimo de quem o escuta e do interesse econémico envolvido (BERISTAIN, 1998).

Sio diversos os efeitos produzidos pela exposi¢ao ao ruido como surdez temporaria
ou permanente (perda progressiva na capacidade de se perceber as altas frequéncias),
zumbido no ouvido, falta de tranquilidade, interferéncia na comunicagao, diminui¢ao do
desempenho e da concentragao, irritabilidade, stress e agressividade sio alguns dos danos
fisiologicos e psicolégicos que podem ocorrer na presenca do ruido (BERISTAIN, 1998).
Normalmente, a comunicagao verbal, o ensino e a aprendizagem, as atividades mentais e o
sono sao as situagcoes mais afetadas (GIERKE; ELDRED, 1997).

O rufdo ambiental é aquele que se percebe ou que se origina em locais publicos,
sendo aquele que causa efeitos coletivos e que interfere na qualidade ambiental de um lugar
(COLLADOS, 1998). Ele ¢ resultado da combinacao das diversas fontes existentes em uma
comunidade (RIVAS, 1994), sendo uma funcio aleatéria e variavel, (SLAMA;
NIEMEYER, 1998) o que dificulta, muitas vezes, o seu controle.

De acordo com a Norma ISO 1996: Acoustics — Description and measurement of
environmental noise, Part 1: Basic quantities and procedures (1982), define-se ruido ambiental como
ruido de todas as fontes sonoras, situadas proximas ou afastadas (ruido de trafego,
passaros, maquinas, etc.).

Na escala urbana, é muito importante prever o impacto de mudangas no sistema

viario no uso do solo e na arquitetura, por exemplo, evitando erros de carater acdstico no
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desenvolvimento e na expansao das cidades (COSTABAL; SEBALLOS, 1994). Neste
contexto, o planejamento urbano consciente se torna fundamental. O planejamento urbano
tem como objetivo conferir ordem ao desenvolvimento de um espago e prever solugcoes
para as necessidades futuras. Para que seja bem executado, é importante que se tenha o
maximo de informacdo a respeito das condi¢bes, problemas e possibilidades de um
determinado lugar (PRINZ, 1980). Em relagio a polui¢do sonora, pode-se planejar a
localizacdo de atividades que nao necessitem de siléncio, tais como comércio, em areas
pouco tranquilas, ao longo de avenidas ou de vias com grande movimento, criando uma
barreira que proteja as zonas mais sensiveis ao ruido do trafego veicular (MACEDO;
SLAMA, 2000). Ja as atividades que exigem siléncio devem ser separadas. Em Portugal, por
exemplo, s6 é permitida a implantagao de novas areas residenciais, escolas e hospitais em
locais classificados como pouco ruidosos (COELHO et al., 1990).

Para Marchett e Carvalho (2011), a vida dentro dos espagos urbanos, mais do que
os fluxos de gente e automoveis, apresenta um movimento de ruidos como sindénimo de
som nao desejado. De novos ruidos, como as academias de ginastica que se instalam em
bairros residenciais ou passam a fazer parte dos projetos de novas edificagdes e os
exercicios sio feitos ao som de musica alta para marcar o ritmo. O morar em grupo se
reflete no aumento da densidade demografica nos bairros centrais de qualquer cidade, local
onde estao também concentradas as atividades comerciais e financeiras.

Nas ultimas décadas, a necessidade da conservacio do meio ambiente e,
consequentemente, da melhora da qualidade de vida da populagao, tem sido positivada em
textos normativos especificos de cunho ambiental, que buscam controlar as intervencoes
humanas. Preocupagdo esta consagrada, sobretudo, na Constituicio da Republica
Federativa do Brasil de 1988, como se destaca a seguir.

O caput do artigo 225, titulo VIII, capitulo VI, da Constituicio Brasileira, que se
refere ao Meio Ambiente, estabelece que “todos tém direito ao meio ambiente
ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de
vida, impondo-se ao poder publico e a coletividade o dever de defendé-lo e de preserva-lo
para as presentes e futuras geracdes” (BRASIL, 1988). Com esta finalidade, o Poder
Publico, entre outras acOes, passa a exigir um estudo de impacto ambiental antes da
implantagdo de qualquer obra ou atividade que possa causar alguma forma de degradagao
do meio ambiente; passa, também, a controlar a producio, a comercializa¢ao e o emprego
de técnicas, métodos e substancias que possam gerar algum risco, além de passar a

promover a educagao ambiental em todos os niveis de ensino juntamente com a
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conscientiza¢do publica para a preservacio do meio ambiente (paragrafo 1°, incisos IV a
VI).

No ambito Federal, foram publicadas diversas resolu¢des pelo Conselho Nacional
do Meio Ambiente (CONAMA), estabelecendo normas de preservacio do meio ambiente,
entre as quais se cita a Resolu¢do n° 1, de marco de 1990, que constituiu critérios para o
controle de ruidos excessivos. Por essa resolugao estabeleceu-se que as atividades geradoras
de ruido se obrigam a seguir diretrizes vinculadas a Associacio Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT) e, em se tratando de ruidos gerados por veiculos automotores, ao
Conselho Nacional de Transito (CONTRAN).

Seguindo as normas da legislacdo vigente citadas anteriormente, realizou-se a coleta
de dados de pressao sonora maximo em dB(A), a uma distancia de 7(sefe) metros da fonte

emissora de ruido, e também por uma questao de seguranga da equipe, conforme a Tabela

1.

Tabela 1 — Niveis de pressiao sonora — dB(A)
Nivel de Pressio Sonora Maximo - dB(A) Distancia de Medicao (m)

104 0,5
98 1,0
92 2,0
86 35
80 7,0
77 10,0
74 14,0

Fonte: Conselho Nacional de Trinsito — CONTRAN (2014)
Modificado por: Romario Rosa de Sousa (2014).

Ressalta-se que na cidade de Barra do Gargas-MT, o maior fluxo de transito ocorre
ao longo da Avenida Ministro Jodo Alberto, com o trafego intenso de veiculos
automotores.

No ponto 1 (um) (Tabela 2), observou-se que o veiculo caminhao guincho atingiu o
maior valor, a saber: 97,80 decibéis de ruido, seguido, nessa ordem, do veiculo de
transporte pesado denominado carreta, com 93,39 decibéis, do veiculo de transporte
caminhao: 93,03 decibéis, de veiculos como o6nibus, registrando o valor de 91,32 decibéis,
da modalidade de veiculo motocicleta, com 89,89 decibéis, caminhonete, com 85,80
decibéis, e, finalmente, carros de passeio, com 85,28 decibéis. Em suma, no ponto 1, o

valor geral de ruidos (total geral) foi de 91,36 decibéis.
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Tabela 2 — Valores médios em dB(A), dos pontos de observacoes

Ponto | Caminhio Caminhio  Caminhonete Carreta Carro Motocicleta Onibus  Total
Guincho de Geral
passeio
1 93,03 97,80 85,80 93,39 85,28 89,89 91,32 91,36
2 94,33 - 92,20 92,56 93,32 91,78 92,00 92,85
3 9327 - 89,11 94,40 87,81 92,77 92,39 92,70
4 92,65 - 91,65 92,66 92,99 92,70 92,53 92,66

Organizador: Romario Rosa de Sousa (2015).

Constatou-se no ponto 2 (dois) que o maior valor registrado, de 94,33 decibéis de
ruido, foi provocado pela categoria caminhao, seguido pelos carros de passeio, com 93,32
decibéis, caminhonete, com 92,20 decibéis, carretas, com 92,56 decibéis, 6nibus, com 92,00
decibéis, e, finalmente, com 91,78 decibéis, a motocicleta. Nesse ponto, o valor geral foi de
92,85 decibéis.

Ainda analisando a tabela 2, avaliou-se no ponto 3 (trés), que o veiculo que provoca
maior polui¢ao sonora ¢ o veiculo de transporte carreta, para o qual registrou-se 94,40
decibéis, seguido, respectivamente, com 93,27 decibéis, pelo veiculo de transporte pesado
carreta, pela motocicleta, registrando 92,77 decibéis, pela categoria 6nibus, com 92,39
decibéis de ruido, pela modalidade caminhonete, com 89,11 decibéis, e, por ultimo, com
87,81 decibéis, pela emissao de ruido do veiculo de transporte carro de passeio.

No que diz respeito as afericdes do ponto n° 4, os veiculos de transporte carro de
passeio registraram o maior indice de ruido, com 92,99 decibéis, seguindo-se, com 92,70
decibéis de ruido, pela modalidade motocicleta, pelos veiculos de transportes pesados
carretas, com valor de 92,66 decibéis, pelo veiculo caminhao, com 92,65 decibéis, pela
modalidade de veiculo 6nibus com 92,53 decibéis, e, por fim, pelos veiculos caminhonete,
com 91,65 decibéis.

No Quadro 1, demonstram-se as médias meteorologicas a partir dos dados
coletados no momento do registro das grandezas acusticas, averiguando-se os valores
médios meteorolégicos demonstraram que os ruidos sonoros se dissiparam de forma facil e

sem encontrar nenhuma barreira para sua propagacao.

Quadro 1 — Médias dos dados meteoroldgicos

T. do ar °C UR do ar % P. Atmosférica Dir. do vento Vel. do vento
hPa m/s
30,3 61,6 974.,6 oeste e sul 1,2

Organizador: Romario Rosa de Sousa (2015).
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Analisando o quadro 1, notou-se que a temperatura do ar foi de 30,3°C, a unidade
relativa do ar 61,6%, a pressido atmosférica 974,6 hPa, a direcao do vento oscilou para o
oeste e sul, ja a velocidade do vento ficou em 1,2m/s.

Convém ressaltar que as coletas dos dados meteorologicos ocorreram na mesma
data e nos mesmos locais dos registros das grandezas acusticas, nos horarios sinéticos de
9h00min e 15h00min.

Sobre a localizagdo dos pontos em que a coleta ocorreu, o ponto 1 (um) esta
localizado nas proximidades da escola estadual de ensino basico “Eurico Gaspar Dutra”,
frequentada nos turnos de manha, tarde e noite, por criancas, adolescentes, jovens e adultos
de todas as faixas etarias. Assim, o fluxo de pessoas nesta localidade ¢é intenso, dada a
existéncia ainda de agéncia bancaria, lojas, posto de gasolina, parada de transporte urbano e

residéncias (Figura 3).

A —
Figura 3 — Pontos de observagbes com equipamento Decibilimetro
Fonte: Romario Rosa de Sousa (2015).

O ponto 2 (dois), figura 3, localiza-se nas proximidades de uma subestacdo
rodoviaria, com parada de o6nibus intermunicipal e urbano, bastante movimentada em
todos os turnos e por pessoas de todas as faixas etarias, onde também h4 um banco, igrejas,
lojas e residéncias concentrando um grande nimeros de pessoas.

Na Figura 4, visualizou-se os pontos 1 e 2, onde foram realizadas as observagoes ao

longo da avenida Ministro Jodo Alberto.
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Figura 4 — Imagem dos os pofltos le2
Fonte: Romario Rosa de Sousa (2015).

Nas proximidades do ponto 3, ha uma parada de onibus urbano, também com
fluxo intenso de pessoas nesta localidade, devido também a existéncia de estabelecimentos

como bancos, lojas, farmacias e residéncias (Figura 5).

C-na:_ Model: Canon IXUS 220HS {4,3mm) K

Focal Length: 4,3mm
Pixel Size: 1.5484x1.5494um
da Vant: Leomar Rufino Alves Jinior
! Y . Data do Imageamento: 311052015
- RN ¥ 2 J UFG-ESALAPIG

A

Figura 5 — Imag dos os pontos 3 ¢ 4
Fonte: Romario Rosa de Sousa (2015).

Quanto ao ponto 4 (quatro), ha também um fluxo intenso de pessoas em virtude de
estabelecimentos como lojas, bancos, lanchonetes, bares, casas noturnas, clinicas,
consultorios médicos, postos de saude, igrejas, farmacias, residéncias, e por estar em uma
via de acesso a varios locais turisticos como as praias de agua doce nos Rios Araguaia e
Gargas, nos municipios de Aragarcas-GO, Pontal do Araguaia-MT e Barra do Gargas-MT,

e por dar acesso ao parque municipal das aguas quentes, e ao parque Salomé José

InterEspaco Grajad/MA v.2,n. 6 p.198-220 maio/ago. 2016




ISSN: 2446-6549

Poluigdo sonora na Avenida Ministro Jo4do Alberto na cidade de Barra do Gargas-MT
Romirio Rosa de Sousa

Rodrigues. Portanto, as proximidades do ponto 4, conforme a figura 5, é frequentado por
pessoas de todas as faixas etarias.

Podem-se constatar na Tabela 3, os niveis de critério para ambientes externos, de
acordo com os horarios diurno e noturno. A norma NBR 10.151 (2000) estabelece que os
periodos diurno e noturno possam ser definidos pelas autoridades de acordo com os
habitos da populacio. No entanto, o periodo noturno niao deve comegar depois das 22
horas e ndo deve terminar antes das 7 horas. No caso de domingos e feriados, o término do

periodo noturno nao deve ser anterior as 21 horas.

Tabela 3 — Nivel de critério de avaliacio - NCA para ambientes externos urbanos

Tipos de areas Diurno Noturno
] dB(A)) (Db
Area de sitios e fazendas 40 35
Area estritamente residencial urbana ou hospitais ou de escolas 50 45
Area mista, predominantemente residencial 55 50
Area mista, com vocacio comercial e administrativa 60 55
Area mista, com vocacio recreacional 65 55
Area predominantemente industrial 70 60

Organizado e adaptado por: Romario Rosa de Sousa (2015)
Fonte: NBR 10.151, 2000.

Em ambos os pontos de observacdes ao longo da Avenida Ministro Joao Alberto o
adensamento urbano e grande com edificacbes comerciais, ja para o seu entorno existe o
prosseguimento para outros bairros compostos por casas, prédios comerciais, escolas,
associagdes, bancos, igrejas, conforme podem ser visualizados nas figuras 4 e 5, destaca-se
que a parte central e no entorno a pavimentagao foi realizada por asfalto e encalcadamento
feito por concreto.

Nas Resolucoes, n° 1 e n° 2, de 11 de fevereiro de 1993, o CONAMA estabeleceu
limites maximos de ruido para vefculos automotores em aceleracio e na condi¢ao de
parado. Levaram-se em conta, nessas Resolugdes, os prejuizos a saude fisica e mental,
particularmente a audi¢ao que esses ruidos podem causar, e, portanto, a necessidade de se
reduzir a polui¢ao sonora nos centros urbanos. Ainda, considerou-se o fato de os veiculos
automotores rodoviarios serem as principais fontes de ruido no meio ambiente, ¢ o uso de
tecnologias adequadas para o controle da poluicio sonora e os objetivos do Programa
Nacional de Educacio e Controle da Poluicao Sonora (BRASIL, 1993a, b).

O trafego rodoviario é composto por um grande numero de veiculos que circulam
em intervalos de tempo irregulares com diferentes velocidades, aceleragdes e tipos de

poténcia motriz. Trata-se, entdo, da sobreposicao de diferentes fontes sonoras com
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caracteristicas distintas (COELHO, 1995). Suas caracteristicas fazem com que, em alguns
momentos, o ruido seja considerado como continuo e, em outros, como intermitente,
dependendo do fluxo de veiculos ser grande ou pequeno. O som pode ser também
classificado, além de continuo e de intermitente, como flutuante (irregular), impulsivo,
tonal e de baixa frequéncia (BRUEL & KJAR, 2000), especificagdes que indicam
caracteristicas sonoras especiais.

No Grafico 1, percebeu-se que os niveis de ruidos registrados nas observagdes
diaria ultrapassaram esse limite, sendo o maior valor registrado pelo veiculo automotor
caminhdo guincho, com aproximadamente 98,0 decibéis. Seguiram-se o caminhdo, a
carreta, o 6nibus, a motocicleta, o carro de passeio e a caminhonete, este veiculo automotor
a menor fonte emissora de ruido, registrando aproximadamente 89,0 decibéis.

A propagacao sonora, portanto, consiste na transmissao da energia acustica a partir
do movimento vibratério das particulas componentes do meio que, apds serem
inicialmente perturbadas, passam a atuar como fontes elementares (Principio de Huyghes-
Fresnel), perturbando novas particulas por colisdbes quase elasticas e assim
consecutivamente, até que a energia acustica seja plenamente consumida, pelas perdas
dissipativas que ocorrem durante o processo (FUSINATO, 2005).

Conforme diagnosticado na Tabela 2 anteriormente e comprovado no Grafico 1, as
mensuragoes dos niveis de ruido em vefculos ficaram bem acima do permitido por lei no

perimetro urbano.

Niveis de ruido de veiculos
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Grafico 1 — Mensura¢oes dos niveis de ruido em veiculos [valotes em Db(A)].
Fonte: Romario Rosa de Sousa (2015).
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Os niveis de ruidos diagnosticados merecem preocupagao, uma vez que estio acima
do permitido, 80dB(A) para veiculos e 50dB(A) para ambientes urbanos, respeitando a
NBR 10.151, que procura garantir o conforto da comunidade em termos ocupacionais,
dispondo sobre o tempo maximo de exposi¢iao ao ruido, estabelecido pelo Ministério do
Trabalho e Emprego, que ¢ de 85dB(A), para um periodo de 8 horas (BRASIL, 1978).
Desse modo, conforme os registros demonstrados no grafico 1, os niveis de pressiao
sonora presentes nos pontos de coleta de dados na Avenida Ministro Jodo Alberto estio
todos acima do toleravel e geram riscos de problemas de perda auditiva em trabalhadores
que atuem e que fiquem em exposi¢ao nos locais medidos.

Segundo a World Health Organization (2016), exposi¢do ao ruido ambiente é
responsavel por uma série de efeitos sobre a saide, incluindo o aumento do risco de
doenga isquémica do coragao, bem como disturbios do sono, disfung¢do cognitiva, entre
criangas, aborrecimento, riscos para a saude mental, relacionados com o stress, e zumbido.
Em conjunto, estes riscos em paises europeus de alta renda sio responsiveis por uma
perda de 1-1.6 milhoes de anos de vida ajustados pela incapacidade (DALY) — uma medida
padronizada de anos de vida saudavel perdidos por doenga, invalidez ou morte precoce.

Enquanto o trafego rodoviario é o problema relacionado com o ruido mais
difundido, as criangas que vivem em areas com elevado ruido de aeronaves atrasaram as
idades de leitura, niveis de atencdo pobres, e altos niveis de estresse. Reduzindo os volumes
de trafego reduz a exposi¢ao de ruido, bem como poluentes atmosféricos. Os valores mais
baixos de trafego em bairros pode gerar outros co-beneficios econémicos e sociais, tais
como valores de propriedade mais elevados e aumento dos niveis de atividade rua de
pedestres e interacao social World Health Organization (2016).

De acordo com a Lei complementar n° 150 de 02 de maio de 2013, secao V, artigo
216, § I, do Cédigo do Meio Ambiente de Barra do Gargas-MT, diz que polui¢ao sonora:
toda emissao de som, vibracao ou ruido que, direta ou indiretamente, seja ofensiva ou
nociva a saide fisica e mental, a seguranca e ao bem estar do individuo ou a coletividade,
ou transgrida as disposi¢oes fixadas na lei.

Percebe-se que o controle do ruido urbano sé tera resultados satisfatérios quando a
comunidade, juntamente com as empresas ¢ o municipio, agirem juntos. Campanhas de
conscientizagdo ambiental e de informac¢do ao consumidor fardio com que a populacio
valorize os produtos mais silenciosos. As novas legislagoes e os selos que comprovam a

qualidade dos produtos estio estimulando as empresas a produzir levando em conta os
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impactos negativos do ruido (TEIXEIRA; TENENBAUM, 2000a). O combate a polui¢ao
sonora requet, assim, solugoes técnicas, educativas e legais (BERISTAIN, 1998).

A Resolu¢io n. 2, de 08 de marco de 1990, instituiu, em carater nacional, o
Programa Nacional de Educacdo e Controle da Polui¢do Sonora — Siléncio. Este programa
tem como objetivo ensinar e conscientizar a populagdo e capacitar técnicos para receber
denuncias e tomar providéncias de combate a poluigdo sonora, além de incentivar a
produgdo de equipamentos com menor intensidade de ruido, sendo coordenado pelo
Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA)
(BRASIL, 1990b, p. 45).

Sistemas eletronicos como fones de ouvido de aparelhos celular, utensilios
domésticos, meios de transporte, construgoes, industrias, atividades comerciais ou de
prestacao de servigos, igrejas, bares, casas noturnas e outros locais de diversdo e vizinhanga
sao algumas das fontes de ruido presentes no mundo atual. Além destas fontes, gera-se
também ruido de forma indiscriminada, seja por ignorancia ou para chamar atengio
(BERISTAIN, 1998).

O controle da poluicao sonora nos centros urbanos deve envolver medidas que
garantam a manuten¢ao de niveis sonoros para diferentes situagdes, horarios e locais, seja
fiscalizando, legislando ou executando atividades relacionadas a este tema (ALVES;
PIZZUTTI, 1998). Normalmente, o controle do ruido em comunidades é baseado em
restricdes de acordo com o zoneamento (uso do solo) e horario do dia. Zonas sensiveis ao
ruido, em torno de hospitais e escolas, por exemplo, sio criadas devido as condi¢oes

sonoras especiais de que necessitam (CASALI, 2000).
CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa empreendida permitiu perceber niveis elevados de ruidos em todos os
horarios do dia de sua realizacdo, verificando niveis sonoros registrados acima do permitido
para o transito de veiculos, ou seja, de 80 dB(A). Independendo do horario do dia,
identificaram-se, nos pontos de aplicacgado da metodologia, niveis de pressao sonora
superiores aos estabelecidos pela norma NBR 10.151 (2000) para areas escolares,
hospitalares ou residenciais, uma vez que o nfvel de critério de avaliagdo para estes
ambientes, no horario diurno, é 50 dB(A) em locais urbanos. Possibilitou-se, ainda,

verificar quais veiculos automotivos mais emitem ruidos ambientais, classificando-se, nessa
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ordem: caminhdo guincho, caminhdo, carreta, 6nibus, motocicleta, carro de passeio e, por
fim, caminhonete.

Constatou-se, ao longo das medi¢oes sonoras, uma grande porcentagem de veiculos
antigos e em precario estado de conservagao que trafegam Avenida Ministro Jodo Alberto e
que contribuem grandemente com os altos niveis de ruido ambiental. No caso dos
automoveis, devem ser feitas campanhas educativas incentivando sua correta manutengao.
Ja no caso dos veiculos responsaveis pelo transporte coletivo, principalmente os 6nibus, a
prefeitura, ou o O6rgdo responsavel, deve fazer um controle rigoroso destas frotas
verificando os niveis de emissdo sonora, exigindo, sua manutenc¢ao periédica dos ou a sua
substitui¢ao por veiculos mais novos e silenciosos.

Sabe-se que a polui¢ao sonora, em médio prazo, pode levar a um desgaste da
populagao, gerando problemas de saude, estresse, diminui¢io no rendimento,
agressividade, entre outros. Assim, ¢ necessario que se iniciem a¢des no sentido de planejar
o desenvolvimento urbano, controlando a expansio da cidade e as fontes geradoras de
ruido, penalizando quem superar os limites de emissao sonora prescritos nas normas e
conscientizando as pessoas de que elas podem, também, contribuir para um ambiente mais

saudavel e agradavel.
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