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RESUMO

A fome ¢ historicamente um dos grandes gargalos no desenvolvimento socioespacial mundial.
Fruto, sobretudo, de estruturas socioeconémicas defeituosas, a fome tem promovido impactos
expressivos ao longo dos anos nos mais diversos grupos sociais. No artigo, a fome ¢ entendida a
partir da releitura de Josué de Castro, em Geografia. da fome (1980) e Geopolitica da fome (1968), como a
auséncia dos quarenta ou mais elementos nuttitivos indispensaveis a manutencio da vida. Dessa
forma, o presente trabalho parte da compreensio de que hia uma estreita relacio entre os
condicionantes socioeconémicos e a subnutricao, promovendo assim uma relagio entre o trabalho
e a fome. Diante desse breve contexto, objetivamos analisar, a luz da geografia da fome, a relaciio
entre os condicionantes econdémicos’ e a subnutricdo dos trabalhadores do lixdo municipal de
Imperatriz-MA. Como tal, os sujeitos desta pesquisa, constituem o universo dos trabalhadores que
vivem no lixao e sobrevivem do lixo. Enquanto aspectos metodologicos, utilizou-se a ida de campo,
a aplicacio de questionarios, a entrevista e a producio cartografica. Os dados coletados foram
organizados em mapas e graficos e nos apontam para a relacdo entre precariedade do trabalho,
caréncias alimentares e subnutricao.

Palavras-chave: Geografia da Fome; Trabalho; LixGes; Imperatriz-MA.

ABSTRACT
Hunger is historically one of the major bottlenecks in global socio-spatial development. Fruit,
above all, of defective socioeconomic structures, hunger has promoted significant impacts over the
years in the most diverse social groups. In the article, hunger is understood from the re-reading of
Josué de Castro, in Geography of hunger (1980) and Geopolitics of hunger (1968), as the absence
of the forty or more nutritious elements indispensable to the maintenance of life. Thus, the present
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work starts from the understanding that there is a close relationship between socioeconomic
determinants and malnutrition, thus promoting a relationship between work and hunger. In view of
this brief context, we aim to analyze, in the light of the geography of hunger, the relationship
between the economic conditions and the undernourishment of the workers of the municipal dump
of Imperatriz-MA. As such, the subjects of this research constitute the universe of workers living in
the dump and surviving the garbage. As methodological aspects, we used the field trip, the
application of questionnaires, the interview and the cartographic production. The data collected
were organized in maps and graphs and point us to the relation between work precariousness, food
shortages and malnutrition.

Keywords: Geography of Hunger; Job; Dumps; Imperatriz-MA.

RESUMEN

El hambre es histéricamente uno de los grandes cuellos de botella en el desarrollo socioespacial
mundial. Fruto, sobre todo, de estructuras socioeconémicas defectuosas, el hambre ha promovido
impactos significativos a lo largo de los afios en los mas diversos grupos sociales. En el articulo, el
hambre se entiende a partir de la relectura de Josué de Castro, en Geografia del hambre (1980) y
Geopolitica del hambre (1968), como la ausencia de los cuarenta o mas elementos nutritivos
indispensables para el mantenimiento de la vida. De esta forma, el presente trabajo parte de la
comprensiéon de que hay una estrecha relacién entre los condicionantes socioeconémicos y la
desnutricién, promoviendo asf una relacion entre el trabajo y el hambre. Ante este breve contexto,
objetivamos analizar, a la luz de la geografia del hambre, la relacién entre los condicionantes
econémicos y la desnutricién de los trabajadores del basural municipal de Emperatriz-MA. Como
tal, los sujetos de esta investigacion, constituyen el universo de los trabajadores que viven en el
basural y sobreviven de la basura. En cuanto aspectos metodolégicos, se utilizé la ida de campo, la
aplicacion de cuestionarios, la entrevista y la produccion cartografica. Los datos recolectados fueron
organizados en mapas y graficos y nos apuntan a la relacién entre precariedad del trabajo, carencias
alimentarias y subnutricion.

Palabras clave: Geografia del Hambre; Trabajo; Vertederos; Imperatriz-MA.

INTRODUCAO

A fome ¢ um dos grandes gargalos do desenvolvimento socioespacial da
humanidade, assim, constitui-se como uma questdo grave que afeta especialmente os
grupos sociais menos favorecidos economicamente. Tema recorrente, ja foi estudada ao
longo da histéria por diversos autores como Malthus (1996), Castro (1968), Morais (2013),
Oliveira (2013) e Ziegler (2013).

As obras de Josué de Castro, ao se debrugarem sobre a questio da fome, tiveram
grande impacto no Brasil e no mundo, por abordarem essa questao sob a perspectiva dos
habitos alimentares de diferentes grupos ligados a diferentes areas geograficas. As
contribui¢cdes do pesquisador influenciaram a criacio da Organizaciao das Nagoes Unidas
para a Alimentacao e Agricultura — FAO. Para Castro (1968), a fome seria a auséncia de
quaisquer dos quarenta ou mais elementos nutritivos indispensaveis a manutenc¢ao da saude

humana.
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A justificativa para este artigo recal sobre a importancia da analise dos processos
socials que contribuem para a promogao de desigualdades. Assim, sendo o trabalho um dos
principais elementos dentro do sistema econémico capitalista para produgao e reprodugao
do espago geografico, ele é fundamental para a inser¢ao do homem na atividade produtiva
e, consequentemente, para promover o acesso a alimentagao.

Desta forma, visa elucidar trés questionamentos principais, pertinentes a
problematica aqui exposta que se traduzem também em objetivos cientificos: Qual o perfil
socioeconomico dos trabalhadores do lixao no municipio de Imperatriz — MA? Qual ¢é a
relacio entre os indicadores econdémicos e os impactos na ma alimentagdo dos
trabalhadores do lixdo no municipio estudado? E por fim, quais caracteristicas sdao
desenvolvidas pelos trabalhadores do lixao em decorréncia das caréncias alimentares?

Para tal, este trabalho divide-se nas seguintes secOes: introdugdo; se¢ao
metodologica que trata da construgao da pesquisa; outra se¢ao que explora a bibliografia
que da sustentagdo aos conceitos e teorias sob o viés de varios autores que abordam temas
como a fome, o trabalho e os lixdes; analise dos dados e as consideracées finais. A guisa de
conclusao, a dltima parte do trabalho apresenta pontos da pesquisa relacionados as causas e
consequéncias da fome. Nela estdo contidos resultados que caracterizam o perfil social e
econ6émico dos trabalhadores do lixdo, a relacdo entre indicadores econdmicos e seus
impactos na alimentacdo e as doencas desenvolvidas pelos trabalhadores decorrentes das
caréncias alimentares e do tipo de atividade que executam.

Para o caso estudado, participaram da pesquisa os trabalhadores do Lixao
Municipal do municipio de Imperatriz, localizado no Estado do Maranhao. Tais
trabalhadores, a luz da sociedade capitalista, se constituem em individuos em situagao de
vulnerabilidade social, que nio possuem qualificacio profissional e desempenham seu
trabalho em condigbes precarias e insalubres. Além de Josué de Castro em Geografia da fome
(1980) e Geopolitica da fome (1968), o aporte tedrico principal utilizado neste estudo estd
embasado nas obras de autores como Marx (1985), Spethmann (2003), Iamamoto (2012),

Ziegler (2013) e Oliveira (2013).
FOME E A GEOGRAFIA DA FOME DE JOSUE DE CASTRO NO BRASIL
Atualmente, cerca de 815 milhoes de pessoas passam fome no mundo, de acordo

com o ultimo relatério da Organizagao das Nagoes Unidas para Fome e Alimentagio —

FAO, publicado em 2017. “Em 2016, mais de 100 milhoes de pessoas estavam em situacao
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de inseguranca alimentar em nivel de crise, acima de 80 milhdes com relagdio ao ano

anterior”, uma massa cronicamente subnutrida que vive sempre sob o espectro da fome

>
(FAO, 2017, p. 19). Tais fatos evidenciam que a insuficiéncia alimentar pode gerar uma
série de danos ao desenvolvimento do organismo. Desse modo, ¢ importante ressaltar que
a existéncia humana depende do suprimento de suas necessidades basicas; entre elas, a mais
importante ¢ a alimentagao.

Discutindo a fome como um fenémeno social, Oliveira (2013, p. 86) afirma que ela
sempre esteve enraizada na historia do ser humano que viveu ou ainda vive em condi¢oes
que nio favorecem o seu bem-estar e qualidade de vida' e que a sociedade, por sua vez, ¢
um reflexo da escassez de alimentos para muitos e abundancia para poucos, “por isso
estudar a fome [..] é sem duvida, percorrer os caminhos da ciéncia e da técnica no
territorio mediados pelo mercado”.

A partir das constantes referéncias de Josué de Castro (1980, p. 67), a fome se
configura como a auséncia dos quarenta ou mais elementos nutritivos indispensaveis a
manutencao da saude; ela se constréi como processo erosivo que aos poucos tira todos os
nutrientes do solo. “Entretanto mais grave do que a erosio da riqueza do solo que se
processa em camera lenta, é a violenta erosao da riqueza humana, da inferiorizagdo do
homem provocada pela fome e subnutricio” que vagarosamente leva o homem a perder

suas forcas e energias. Nesse sentido, o autor enfatiza:

Nenhuma calamidade ¢ capaz de desagregar, tio profundamente e num sentido
tdo nocivo, a personalidade humana como a fome, quando atinge os limites da
verdadeira inanigao. Fustigados pela necessidade imperiosa de comer, o homem
esfomeado pode exibit a mais desconcertante conduta mental. Seu
comportamento transforma-se como o de qualquer outro animal, submetidos
aos efeitos torturantes da fome (CASTRO, 1968, p. 120).

Contudo, a percepcao da fome varia entre autores. A visio de Malthus, por
exemplo, vem tendo especial impacto ao longo dos anos e tem servido de base, mesmo que
reformulada, para diversas politicas. Nela, Malthus (1996) coloca que a populagio mundial
cresceria em progressao geométrica, enquanto a producdo alimenticia aumentaria em
ordem de progressio aritmética, resultando dai o impasse de uma produgio

irremediavelmente insuficiente para as necessidades das populagdes. A compreensiao de

! Qualidade de vida ¢ uma expressio utilizada para medir condi¢bes de vida de um ser humano ou um
conjunto de condi¢des que contribuem para o bem fisico e espiritual dos individuos. Nesse caso, utiliza-se a
alimentagdo como bem primario que permite a existéncia e a vida do ser humano dentro do conceito de

qualidade de vida.
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Malthus estava, entre outros aspectos, equivocada por niao considerar os avangos nas
técnicas de produgio agricola.

Paralelamente aos argumentos de Malthus e ja mais recentemente, Castro (1968)
compreende o fenomeno da fome a partir de multiplicidades espaciais: de um lado, a
questdo das estruturas socioeconomicas defeituosas que promovem a acentuagdo da
pobreza, da desigualdade social e da debilidade da capacidade produtiva de intmeros
grupos sociais, e como consequéncia o aumento desse cenario, e de outro, a relagdo
intrinseca e pouco estudada a fundo entre estas estruturas defeituosas e a fome. “[...] desde
que sendo a fome causa de morte e degradagido, parece pouco propicia para provocar o
crescimento demografico. Mas, na realidade ¢ o que se passa” (CASTRO, 1968, p. 73).

No Brasil, foi especialmente a partir de Josué de Castro que a fome passou a ser
objeto de pesquisas sistematizadas e divulgadas ao publico. Na acepg¢do do autor, a fome
seria resultado de dinamicas socioeconomicas e politicas defeituosas, logo, estaria sempre
ligada as desigualdades que criam um estado de caos frente as disparidades sociais e
econémicas que se manifestam em diversos espagos. As diferencas entre ricos e pobres,
bem alimentados e mal alimentados contribuiriam para acentuar ainda mais essa dicotomia.
“A fome no Brasil é consequéncia antes de tudo do seu passado histérico, com seus grupos
humanos sempre em luta e quase nunca em harmonia” (CASTRO, 1980, p. 23).

Nessa perspectiva, Josué de Castro publica em 1946 o livto Geografia da Fome. Por
meio de uma analise geografica e nutricional, e estabelece os diversos tipos de alimentagdao
no Brasil. Nessa obra o autor caracteriza as cinco areas de fome do pais, destacadas por ele
como: area do Centro-Oeste e area do extremo Sul, irea Amazodnica, area do Nordeste
agucareiro, area do Sertao nordestino. Das cinco diferentes areas que compoem o mosaico
alimentar brasileito, as trés ultimas sdo nitidamente 4reas de fome: ‘“Nelas vivem
populagoes que em grande maioria exibem permanente ou ciclicamente as marcas da fome
coletiva” (CASTRO, 1980, p. 59).

A primeira regidao de fome identificada no mapa (Figura 1) foi a Amazonia,
chamada de area de fome endémica, que tem como alimentos basicos a farinha de
mandioca, o feijao, o peixe ¢ a rapadura. Com relaciao aos fatores geograficos, a localizacao
dessas terras “[...] estende-se a Norte até o sistema montanhoso das guianas e ao Sul até
alcangar a regiao semiarida do Nordeste brasileiro, [...] é banhada pelo gigantesco sistema

fluvial do rio Amazonas e recoberta por um espesso manto de floresta” (CASTRO, 1980,

p. 61).
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Diante da dieta pobre dos nortistas, Castro (1980) elencou as suas principais
caréncias alimentares, que se configuram na auséncia de proteinas, calcio, ferro, sédio,
acido nicotinico, caréncias vitaminicas dos complexos A, Bl e B2, sendo a mais comum a
auséncia de vitamina B1, que ocasiona doencas gastrointestinais e nervosos: anorexias,
palpitagoes, caimbras, irritabilidade, perda de memoria, insonia e beribéri. Destaca-se que o
beribéri é a principal doenga ocasionada pela avitaminose B1, que atingiu pelo menos 50%
da populagio no periodo do ciclo da borracha, e hoje, segundo o autor, é quase uma

raridade na Amazonia.

70°0'0"W 60°0'0"W 50°0'0"W 40°0'0"W
Il 1 1 L

MAPA DAS AREAS
ALIMENTARES DO BRASIL

® Amazbnia
® Nordeste Agucareiro
1 ® Sertao Nordestino
@ Centro-Oeste

® Extremo Sul

20°0'0"S

Grupo de Pesquisas Socioecondémicas do MA - GPS
Sistema de Coordenadas Geograficas
Datum: SIRGAS 2000

Area de fome endémica

Area de epidemias de fome
[ ] Area de subnutriggo

T T T T
70°0'0"W 60°0'0"W 50°0'0"W 40°0'0"W

30°0'0"S
L
T
30°0'0"S

Fonte: Adaptado de "Castro J. Geografia
da fome (o dilema brasileiro: pdo ou ago).
10° Ed. Rio de Janeiro: Antares Achiamé; 1980"
Elaborado por: Rodrigo Lima Santos
Abril de 2018

Figura 1 — Mapa das areas alimentares do Brasil
Fonte: Os autores (2018), com base em Castro (1980).

A segunda area destacada por Castro (1980) na Figura 1 foi o Nordeste agucareiro,
também caracterizada como area de fome endémica. A dieta alimentar dessa area ¢ a base
de farinha de mandioca, feijao, rapadura e carne. Quando analisadas as condi¢des de
alimentagao da area, o que surpreende é o “[..] contraste marcante entre as aparentes
possibilidades geograficas e a extrema exiguidade dos recursos alimentares da regiao”
(CASTRO, 1980, p. 115).

Segundo o autor (1980), as principais caréncias encontradas foram deficiéncias de
proteina, iodo, vitaminas A, Bl e B2, vitamina C e acido nicotinico. A primeira causa

diminuig¢ao da resisténcia do organismo, dando espago para doengas infecciosas; a segunda
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caréncia provoca anemia; a auséncia de iodo ocasiona bécio-cretinico; a avitaminose A ¢ a
responsavel por doengas oculares; a caréncia de vitamina B1 pode provocar o beribéri; ja a
falta do 4cido nicotinico pode provocar a pelagra.

A TFigura 1, um mapa sobre a fome no Brasil, também identifica o Sertdo
nordestino como a terceira area de fome, onde a fome nio se apresenta de forma
permanente em virtude dos habitos do cotidiano, como na Amazonia e no Nordeste
acucareiro. Nessa area, encontra-se a “fome episodicamente em surtos epidémicos, surtos
agudos de fome que surgem com as secas interligadas a periodos de abundancia que
caracterizam a vida do sertanejo em periodos de normalidade” (CASTRO, 1980, p. 175).

Toda a paisagem relacionada ao sertdo nordestino traz consigo as marcas da aridez
do solo e a influéncia da auséncia da 4gua na vida da comunidade. Com a seca, instala-se a
fome no sertdo, e muitos morrem em decorréncia dela. A populagio dessa area sofre,
sobretudo, com as doencas oculares ocasionadas por avitaminoses associadas as irritagoes
permanentemente provocadas pela poeira das estradas.

O autor definiu outras duas regides de fome e as caracterizou como areas de
subnutricao. Sao estas: o Centro-Oeste e o extremo Sul do Brasil, entretanto, tais areas niao
se configuram como zonas de fome no sentido rigoroso da palavra, e sim “como areas de
subnutri¢ao, e desequilibrio de caréncias parciais, restritas a determinados grupos ou classes
sociais” (CASTRO, 1980, p. 265).

Apesar de o Centro-Oeste e o extremo Sul se configurarem como areas voltadas
para a criacao de gado em grande escala e para a agricultura de varias monoculturas como
arroz, feijao, café e cana-de-agucar, a dieta alimentar dessas areas se constitui a base de
fejjao, carne, arroz, batata, toucinho e milho. Sendo esta a base alimentar principal das
populacbes residentes nessas localidades, sua principal caréncia ¢ a auséncia de iodo,
“responsavel pela enorme incidéncia do cretinismo endémico que se manifesta numa rica
gradacao de formas clinicas, bociosas ou nao” (CASTRO, 1980, p. 267).

Consoante as informagdes apresentadas, continua presente o fenomeno da fome na
atualidade. Assim, cabe ressaltar que o trabalho ¢ elemento fundamental para obtengao do
alimento, deste modo, ¢ importante a insercao do homem em uma atividade produtiva,
que, por sua vez, esta diretamente ligada a producao ou reprodugao do espago geografico e
garante os recursos financeiros para a obten¢do do alimento. Nesse sentido, a se¢do
seguinte deste artigo traz uma analise sobre o trabalho na concepcao de varios autores, com

o objetivo de expor a relagdo existente entre tal indicador e a alimentacao.
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O TRABALHO COMO FONTE DE SUBSISTENCIA NOS LIXOES:

precariedade e exclusio social

O trabalho ¢é a categoria-chave para analise da fome. Trata-se de uma apropriagao
da natureza pela sociedade, uma forma da condi¢do humana; “o trabalho ¢ a atividade
racional orientada para um fim, a producgdo de valores de uso e a assimilagdo de matérias
naturais para a satisfacdo de necessidades humanas” IAMAMOTO, 2012, p. 40). Desse
modo, ¢ algo que se constréi na mente para depois ser executado. O trabalho faz parte da
propria génese do ser humano e é com ele que se produz o reflexo da sociedade e
transforma a natureza, e como tal, se produz o espaco geografico.

Para Marx (1985, p. 50), o trabalho caracteriza-se como uma interagdo do homem
com o mundo natural, de tal modo que os elementos deste dltimo sao conscientemente
modificados para alcangar um determinado propédsito. Assim, o “trabalho é a forma pela
qual o homem se apropria da natureza [...]”. De forma mais especifica, Marx diz que o
trabalho ¢ a interacdo do homem com a natureza, a fim de retirar dela o que for preciso
para suptir suas necessidades basicas. F. um elemento condicional para a existéncia humana,
independentemente de todas as formas de sociedade.

Para o autor, o mundo ¢ um produto histérico mediado pelo trabalho humano
objetivado, mais tarde apropriado pela acumulagao primitiva, a expropriacao da autonomia
do trabalho pelos meios de produgdo, a privatizagio da terra e, consequentemente, a
instauracao do capitalismo. Tal sistema confere ao trabalho uma caracteristica de
sociabilidade humana segundo o qual, cada um tem seu papel no processo produtivo e
consequentemente na sociedade. Em um sistema de “encaixes” e divisdes do trabalho,
aqueles que nao conseguem se inserir no processo, obrigatoriamente estardo em situagao de
vulnerabilidade.

Uma das particularidades do trabalho no capitalismo ¢ que, dentro do processo de
concotrréncia e dinamica contraditorias do sistema econdmico, o trabalho é o elemento
mais impactado pelas inimeras flexibilizacGes ocasionadas pelas constantes reestruturagoes
desse sistema. Nesse contexto, o trabalho enquanto atividade humana ¢ o elemento ativo
para a criagdo da riqueza, ja o capital “[...] é a relagdo social especifica da sociedade
burguesa, na qual o valor, existente em todas as sociedades, se valoriza (incrementa) através
da exploracio (uso) da for¢a de trabalho livre (assalariada)” (COGGIOLA, 2017, p. 4).

Nesse sentido, o capitalismo se traduz na forma de exploragao do trabalho humano,

que passou a criar bens para além das necessidades de cada sociedade; o trabalhador vé-se
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obrigado a vender sua for¢a de trabalho em troca de precarias remuneragoes, surgindo a
segregacao ou divisao da sociedade em grupos com maior ou menor poder de
representagao e consumo.

Para Iamamoto (2012), nos meios de trabalho se encontram objetivadas as formas
de atividades e necessidades humanas. Esses meios sio indicadores de condi¢bes sociais
sob as quais se efetua o trabalho que condiciona a maneira como vivem diversos
trabalhadores, especificamente os trabalhadores dos lixdes. Outra face do trabalho, o
desemprego ¢ um dos principais problemas dentro do sistema capitalista a contribuir para a
insercao desses trabalhadores nesse segmento, uma vez que a escassez de empregos atinge
de forma direta a vida de pessoas que nao possuem qualificacdo profissional.

Sendo assim, o trabalho dentro do processo capitalista de produgdo se caracteriza
como um meio oportuno para a exploragdo da mao de obra e exclusdo dos trabalhadores.
Tais fatos atingem diretamente os individuos que, por nio conseguirem se inserir em uma
atividade produtiva, tendem a atuar nas areas de lixdes. E um trabalho que nao tem por
objetivo satisfazer as necessidades de quem o realiza, mas sim a producio e
comercializacao de mercadorias; além disso, independentemente da forma “[...] como serdao
utilizadas ou desperdigadas, ja terdo realizado no ato da sua compra o objetivo principal,
que ¢ estimular e acelerar as formas de consumo e tornar-se pedra fundamental para o
capital” (GONCALVES, 2000, p. 28).

Com base nas consideragoes anteriores, pode-se dizer que a desigualdade, o
desemprego, a debilidade de insercao produtiva, seja pelo nivel de formagao ou qualquer
outro aspecto social, impactam expressivamente na expulsio de pessoas do mercado de
trabalho formal, levando-as para o emprego informal, e mesmo na informalidade ha niveis

distintos de precariedade, como, por exemplo, os lixdes.

A verdadeira legido de trabalhadores, que no Brasil sobrevive a partir da
comercializagdo dos residuos reciclaveis que interessam a industria e aos agentes
que compbem os circuitos que daf se estruturam, desenvolve suas atividades, na
maioria dos casos, a margem do mercado de trabalho informal, sem nenhum
tipo de vinculo empregaticio com os comerciantes ou as industrias recicladoras.
Na maior parte dos casos encontrados, o desemprego de longa duragio e a
necessidade de obter meios de sobrevivéncia levaram estes trabalhadores
(homens, mulheres, idosos, criangas) a buscar este tipo de trabalho
(GONCALVES, 2000, p. 21).

Além de um ambiente indspito, propicio a varios tipos de doengas, estes
trabalhadores estao sujeitos a contaminagdes, podendo ser ocasionadas pela utilizagio de

alimentos, muitas vezes em estado de apodrecimento, pois nao dispdem de recursos para o

suprimento das necessidades alimentares, dos catadores ou residentes que vivem dos lixdes
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estes disputam frequentemente o espago com animais que também estdo em busca de

alimentos, MORALIS (2013). Desta forma:

A miséria que se aprofunda com o desemprego e obriga estes trabalhadores
a viverem do/no lixo é um dos aspectos mais cruéis da sociedade capitalista,
que se fundamenta na logica da produgio/consumo de mercadotias, na
efetivacdo do valor de troca em detrimento do valor de uso, objetivando a
reproducdo ampliada do capital e ndo a satisfacio das necessidades dos
homens e das mulheres que produzem estas mesmas mercadorias

(GONCALVES, 2004, p. 21).

Nesse processo, ¢ notorio que, a vulnerabilidade do mercado referente ao vinculo
empregaticio vem sendo relacionada as transformagoes nos modos de producio do mundo
capitalista, com a inser¢io das maquinas e tecnologia e a consequente flexibilizagao do
trabalho. Tais mudancas trazem consequéncias politicas e sociais, que vém atingindo de
forma acelerada, sobretudo na ultima década, os amplos setores da populagao trabalhadora,
passando a gerar permanentes incertezas, novas tensdes e aprofundamento das
desigualdades sociais (GONCALVES, 20006, p. 35).

Dessa forma, Zygmunt Bauman (2005, p. 82), questiona em uma de suas obras:
“Para onde mandar os individuos que nao possuem nenhuma utilidade e que, por sua vez,
nao podem mais ser incorporados a nenhum sistema produtivo?”. Ele afirma que nao
existe espago social para todos, e refere-se a estes individuos como lixo humano ou “refugo
humano”, por serem produzidos e descartados pela prépria sociedade do consumo.

Acrescenta, ainda, que:

[...] O progresso tecnolégico oferece [..| novos meios de sobrevivéncia em
habitats antes considerados inadequados ao povoamento, ele também corréi a
capacidade de muitos habitats de sustentar as populagdes que antes
acomodavam e alimentavam. Enquanto isso, o progresso econoémico faz com
que modos de existéncia efetivos se tornem invidveis e impraticaveis,
aumentando desse modo o tamanho das terras desertas que jazem ociosas e

abandonadas (BAUMAN, 2005, p. 11).

Em resumo, Gongalves (2000, p. 278) explica que “a medida que cresce o poder do
capital pelas mios dos trabalhadores, aumenta a pobreza para os que vivem do trabalho. A
medida que aumenta a produtividade, cresce o desemprego e o desperdicio do que ¢é
produzido”. Quanto mais o capital se reproduz e se acumula nas maos de poucos, mais
aumenta a populacio de pobres, e cada vez mais dependentes tornam-se os trabalhadores
dos meios de produgao.

Em sintese, os lixdes tém se tornado no Brasil uma alternativa para as populacoes

mais pobres, dotadas de muita vulnerabilidade e perspectivas de inser¢ao mercadologica,
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estas enfrentam uma luta cotidiana pela sobrevivéncia em espagos que sio constituidos por
objetos com pouco ou nenhum valor de troca. Tais espagos, se configuram como elemento
importante para analise da fome a partit do trabalho e da atividade produzida nesse
segmento. Dessa forma, fara parte da analise a seguir, tratada nos resultados da pesquisa, a

fome relacionada a atividade produtiva desenvolvida por trabalhadores do lixao.

MATERIAIS E METODOS

220800 47'510W 47°4830W 47420 47°3730W 47°330W 47°2830W 47°240W
]

N

T T
5°10'30°S 5°6'0"S

T
5°15'0"S

519'30°S.
"
T
5°19'30°S

9396000

5°24'0"S
)
T
5°24'0"S

5°28'30"S
T
5°28'30"S

9395600

|

5°330'S
i

T
§°33'0"S

|
220800

5°37'30"S

Legenda
O imperatiz Santa Rita
() centro ~Aw Sistema de Transporte ,%

5°37'30"S

UNIVERSIDADE
ESTADUAL RD
MARANHAO

Ouro Verde ~\~~ Rio Tocantins

5420'
T
5°420"S

Outros Bairro

47‘5: oW 47'46"30'W 47‘45‘0"/\/ 47'37"30'W 47‘35‘0‘1’\! 47'28"30'W 47°25‘0"W
Figura 2 — Mapa de localiza¢io do lixdo municipal de Imperatriz
Fonte: Arquivos vetoriais WikiMapa (2016).

Como area de localizagdo para o estudo, escolheu-se o municipio de Imperatriz-
MA, com delimita¢ao para o lixdo municipal da cidade, que, de acordo com a Figura 2, esta
situado no povoado Barra Grande, as margens da Estrada do Arroz, principal via de ligagao
entre os municipios de Imperatriz e Cidelandia, cabendo destacar que nao foram
encontradas informac¢des sobre o ano de criacao do lixao.

Com relagdo aos procedimentos adotados para realizagao deste trabalho, utilizou-se
a pesquisa documental e bibliografica, com aplicacio em campo de questionarios e
entrevistas, de forma a atingir dados satisfatorios e fidedignos. A Figura 3 mostra os

procedimentos metodologicos que detalham os caminhos percorridos no processo de
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construcdao e execu¢ao da pesquisa; foram destacados os principais passos desenvolvidos

para realizacao do estudo e obtengao de dados.

l { Procedim entos metodolégicos
Area de Estudos l Instrumento de
coleta dedados
Pesquisa
Bibliografica
| v
P Questionarios
= documental Entrevista
v v
Feaguana:em Observacio

4 campo

Resultados e Conclusdes <

Figura 3 — Fluxograma contendo a metodologia da pesquisa
Fonte: Elaborado pelos autores (2017).

Nesta pesquisa, buscou-se relacionar a renda de cada trabalhador e o wvalor
empregado mensalmente para as despesas com alimentagdo, dando destaque aos principais
alimentos que compdem a dieta dos trabalhadores em relagiao aos itens da cesta basica. A
analise das entrevistas mostra a opinido dos trabalhadores com relagio aos seus habitos

alimentares e a associacao entre renda salarial e a alimentacio.

PERFIL SOCIOECONOMICO DOS TRABALHADORES DO LIXAO

Na pesquisa, observou-se que 40% dos entrevistados eram do género feminino,
seguidos por 60% do género masculino. Segundo Morais (2013), o fato de existir um
percentual grande de trabalhadores do género feminino no lixao municipal de Imperatriz se
da por varios motivos, sendo um deles o rompimento matrimonial que obriga mulheres a
se tornarem chefes de familia, ¢ por esse motivo, tendem a inserir-se nesse segmento.
Outro motivo ¢ trabalharem junto com seus maridos visando aumentar a renda extraida da

catacdo do lixo.
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Aproximadamente 63% dos trabalhadores sao solteiros e disseram que a renda
obtida no lixao ¢ baixa, e que em detrimento do tipo de atividade desenvolvida sofrem com
o preconceito, a discrimina¢ao e indiferen¢a das pessoas com a sua realidade social, por
isso, a dificuldade para encontrar parceiros. Ja 18,2% dos entrevistados sio casados,
trabalham juntos com seus conjuges, com a ideia de complementar a renda familiar. O
aumento da renda a partir da inser¢do de filhos no trabalho desde cedo ¢é pratica comum,
sobretudo em regides mais pobres, pois é “em torno da familia que homens e mulheres
constroem uma ordem plausivel de vida, que viabilizam a sobrevivéncia cotidiana por meio
do esforco coletivo de todos os seus membros” (TELLES, 1994, p. 104). Os demais
trabalhadores sao viavos (9,1%) e separados (9,1%).

Com relagao ao nivel de escolaridade, 81,8% dos entrevistados possuem nivel
fundamental incompleto. Destes, apenas 62,5% escrevem o nome e 19,3% leem e escrevem
com muita dificuldade. Dos trabalhadores, 9,1% nao foram alfabetizados e nio assinam
sequer o nome; representam pessoas idosas que sempre viveram lixdo, e somente 9,1%

desses individuos possuem o ensino médio incompleto.

50,0% 45,5%
40 0% 36,4%
30,0%

0,
20,0% 9.1% 9.1%
10,0%

0,0% — (— 0,0% 0,0%
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reais reais reais salario salarios saldrios
minimo minimos minimos
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Figura 4 — Renda mensal dos trabalhadores do lixdo em Imperatriz-MA.
Fonte: Elaborado pelos autores (2017).

O grafico (Figura 4) mostra a renda dos trabalhadores pesquisados. Segundo os
dados, 36,4% ganham de R§ 100 a R$ 200 mensais, seguidos por um percentual de 45,5%
que ganham de R$ 200 a R$ 400 mensais, além de 9,1% desses individuos que conseguem
obter de R$ 400 a R$ 600 ao més. Somente 9,1% ganham mais de um salario-minimo, e
correspondem aos trabalhadores que, além de catar, fazem o processo de atravessamento
dos materiais coletados.

Tal renda debilita a capacidade de escolha dos trabalhadores, o que os insere em um
circulo de dependéncia a medida que os obriga a trabalharem cada vez na tentativa de obter

melhor remuneragao. Essa dinamica, aliada a baixa qualificacao, dificulta a inser¢ao desses
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individuos em outras atividades mais rentaveis e menos degradantes. Quando questionados
~ 2 , R .

sobre terem uma profissio” ou outra fonte de renda além do lixao, todos os entrevistados

disseram que ja tiveram outros trabalhos, mas que no momento sobrevivem apenas da

atividade desenvolvida no lixdo, de onde retiram a renda que lhes garante a sobrevivéncia.

Mapa de Localizagao dos Bairros
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2 Rio Tocantins

AT00W 47°27'3%0'W AT 250'W
1 1 1

47 ’3?'0'W

47°29'30"W 47’2?'0"W
L

47“28I'30’W 47‘2?’0'W

47°27I'30"W

47°27'0"W
I

5°28'30°'S

5'3({0"5

Legenda 4 2

& &

B saios o P
Ruas e Avenidas

G Limite Urbano 24 | 3

> -3

o~ ~

Rio Tocantins o in

5°28'30°S

T
5°300"S

I\ g
b o
w ” a4 | 8
B N 5 2 3
27 3 o ‘ i o
b o -
\
g Parque Sanharol 2
@ = 5] o ‘o, = )
g ] o b to
8 L3 A \'
] b SO
4 & 3
H b
2 % / B
o R o
v » o > in
g | 5
3 B
o |C—Jm 2 ] o
—— T— 4 5
ATIWOW 47°27"0'W 47°250'W N -
el o
& o

4 690
/ C_m]

T
47°27°30"W  47°27'0"W

T T
47°28'30"W  47°28'0°'W

<D
47°29'0"W

47'3(')'0'W 47:29"30'W
Figura 5 — Localizacdo de moradia dos trabalhadores do lixao
Fonte: Os autores (2017).

A partir da coleta de informagoes, observou-se que 81,8% dos trabalhadores nao
moram no lixdo e fazem o deslocamento diario por meio de 6nibus ou motocicleta, outros
permanecem no trabalho durante a semana e ao final dela retornam as suas residéncias. Ja
18,2% disseram residir no lixdo, nao dispondo de instalagdes sanitarias, agua encanada e
energia elétrica.

As informagdes trazidas no mapa (Figura 5) mostram a distribuicdo dos
trabalhadores que nao residem no lixdo. As areas destacadas no mapa sao localidades que
ficam distantes do lixdo municipal de Imperatriz, sio bairros como Ouro Verde, que detém
45,5% da mao de obra do lixao; Vila Macedo com 18,2% dessas pessoas; Novo Horizonte
com 9,1%; e Parque Sonharol com 18,2%, dentre outras localidades, visto que nem todos

os trabalhadores aceitaram participar da pesquisa.

2 Para os trabalhadores, ter uma profissao significa possuir uma ocupag¢io, um trabalho, qualquer trabalho
que, mesmo degradante, possa fornecer ao trabalhador uma retribui¢do econémica.
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Os bairros em destaque no mapa sdo 0s que concentram maior quantidade de
trabalhadores do lixdo, sio areas distantes e precarias, onde muitas pessoas passam
necessidades, pois nao dispéem de emprego para comunidade e nao ha qualidade de vida
para os moradores. Tais localidades niao dispéem de rede de saneamento basico e
infraestrutura, quando precisam de atendimento a saude se deslocam as unidades de pronto
atendimento e em casos mais graves deslocam-se ao centro da cidade para receber
atendimento no Hospital Municipal de Imperatriz.

Além de trabalharem no lixao e obterem baixa remunerag¢ao, é pequeno o numero
de pessoas com vinculagdo a programas sociais do Governo Federal: 72,7% desses
individuos nio recebem nenhum tipo de ajuda ou beneficio do governo’; apenas 18,2%
recebem o auxilio do Bolsa Familia e somente 9,1% possuem o beneficio da aposentadoria.
Aqueles que ja se encontram aposentados justificam o trabalho no lixdio como um
complemento da renda mensal, outros disseram que veem o lixo como uma distra¢io e que

la encontram utilidade para a sua forga de trabalho.

INDICADORES ECONOMICOS E OS IMPACTOS NA MA ALIMENTACAO
DOS TRABALHADORES DO LIXAO

Os trabalhadores reconhecem que o trabalho realizado no lixao é degradante, que a
renda obtida nesse segmento ¢ baixa e que parte do que recebem ¢é gasta com alimentos. A
alimentag¢ao ¢ um direito de todos os cidadaos, previsto no artigo 6° da Constituicao
Federal de 1988, o qual diz que a renda deve ser suficiente para o suprimento das
necessidades basicas, dentre elas a alimentagao, que deve ser suprida por meio da cesta
basica.

De acordo com o Departamento Intersindical de Estatisticas e Estudos
Socioeconémicos - DIEESE (2017), o tempo médio gasto por um trabalhador assalariado
para adquirit os produtos da cesta basica é de 91 horas e 48 minutos, ou seja, sdao
necessarios 16 dias e quase duas horas de trabalho para adquirir os itens basicos para a
alimentacio, isto considerando que o trabalhador seja assalariado. Nesse sentido, os
trabalhadores do lixdao teriam de dobrar sua carga horaria de trabalho para chegar a renda
de um salario-minimo por meés, ou seja, para os trabalhadores consumirem os itens
principais da cesta basica, teriam que trabalhar por um més e dois dias, a fim de suprir suas

necessidades alimentares, somente as necessidades basicas de alimentacio.

3 A auséncia de vinculagio dos trabalhadores a programas sociais do Governo Federal ocorre devido a falta
de informagao desses individuos com relagio aos seus direitos e a falta de assisténcia social a essas pessoas.
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Os alimentos da cesta basica elaborada a partir de dados do DIEESE (2017)
mostram que o consumo de cada item se da de trés formas: existem os alimentos que nio
podem faltar e que sao consumidos por todos; existem outros itens importantes, mas que
sao menos consumidos; e ha também os alimentos necessarios que quase todos consomem,
mas nem todos os trabalhadores podem comprar:

Dessa forma, os alimentos mais consumidos foram arroz, feijao, agucar, 6leo de
soja, sal e biscoito. Todos os trabalhadores (100%) afirmaram que esses sdo os itens mais
importantes da cesta basica, por isso, nao podem faltar em suas mesas. Dos itens menos
consumidos, destacam-se o leite, a sardinha e a farinha de trigo; e dentre os alimentos que a
maioria dos trabalhadores consome estio macarrao (81,8%), manteiga (81,8%) e molho de
tomate (90,9%).

Com relagdo ao consumo de frutas e a frequéncia com que sio consumidas, notou-
se que a maioria dos entrevistados apresenta baixo consumo. 40% dos trabalhadores
compram frutas mensalmente e igual percentual consume frutas semanalmente, sempre aos
sabados e domingos, os dias da semana em que eles recebem o dinheiro da catagao do lixo;
os outros 20% disseram que ¢ muito dificil comer frutas devido a baixa remuneragao.

Outro elemento importante para a alimentagao sio as carnes, essenciais na dieta
humana, ricas em vitaminas e minerais como ferro, zinco e potassio; uma excelente fonte
de proteinas com a quantidade de aminoacidos essenciais ao corpo humano. Ja que o
organismo humano sozinho nio consegue sintetizar esses nutrientes, a unica forma de
obté-los é por meio da alimentagao.

Segundo Castro (1968, 85), quando o ser humano esta predisposto a fome proteica,
ele apresenta como primeira manifestagao deste tipo de caréncia o “[...] retardamento do
crescimento e uma |[...] compleigao fisica abaixo do normal, tendo efeitos degradantes sobre
as caracteristicas antropoldgicas do individuo”, tais caracteristicas dependem em suma
maior parte acao do meio ambiente, principalmente do tipo de alimentagdo que o meio
fornece.

Assim sendo, um alimento rico em proteinas e importante para uma boa dieta
alimentar ¢ a carne, entretanto este nao ¢ um item tao acessivel para os trabalhadores do
lixdo, pois apenas 25% destes sujeitos consomem carne todos os dias; 43,8% ingerem carne
quase todos os dias, 25% faz o uso semanalmente e somente 6,2% consomem carne
mensalmente. Deste modo torna-se notério a influéncia da fome de proteinas na
degradacao fisica dos homens predispondo-os a uma série de doengas, muito

especificamente, as de natureza infectuosas.
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Quando questionados sobre suas condi¢oes de alimenta¢ao, os trabalhadores
disseram que se alimentavam bem, porém, ao contrario do que afirmaram, do ponto de
vista nutricional, sdo inimeras as caréncias alimentares existentes na alimentacdo desses
trabalhadores, como deficiéncias proteicas, de vitaminas e carboidratos, sendo baixo o
consumo de frutas e carnes vermelhas. Ressalta-se que a fome se constitui pela auséncia
dos quarentas ou mais elementos nutritivos que sao indispensaveis a manuten¢ao da saude,
caracterizando-se os dados coletados como quadros de fome e subnutricdo que passam a

impactar diretamente a qualidade de vida dos trabalhadores (CASTRO, 1980).

CARACTERISTICAS DESENVOLVIDAS PELOS TRABALHADORES DO LIXAO
EM DECORRENCIA DAS CARENCIAS ALIMENTARES

A conexio entre trabalho e alimentagdo se intensifica a medida que as relagdes de
trabalho avangam no sistema economico e retornam por meio de pagamento em dinheiro.
Logo, parte expressiva do que se considera saude é condicionada pela alimentacao. Dessa
forma, é compreensivel que os trabalhadores do lixdo possam apresentar caracteristicas
fisicas que estejam relacionadas a subnutri¢do e a atividade desenvolvida nos lixdes. Diante
de tais questoes, foram coletadas informagdes sobre os condicionantes econémicos e suas
implicagdes na alimentagao dos trabalhadores do lixao.

No desenvolvimento da pesquisa, os trabalhadores foram questionados sobre
possiveis dificuldades fisicas desenvolvidas em decorréncia do trabalho no lixao. Como
resposta, 33,3% dos entrevistados reclamaram de dores nos pés e pernas; 16,7% sentem
dores na barriga; 16,7% sentem dores nas costas e relacionaram os sintomas com a
quantidade de peso que precisam carregar todos os dias. Desses individuos, 33,3% nio se
lembraram de acometimentos na saude significativos.

Os trabalhadores realizam o trabalho sob forte incidéncia solar, o que desencadeia
uma preocupag¢ao constante com relagio ao desgaste fisico e a possibilidade de cancer de
pele. Outra preocupagao encontrada no ambiente de trabalho é a exposicao a grande
quantidade de fumaca, pois o material que nao tem utilidade é incinerado todos os dias, de
modo que o contato com a fumaga, poeira e lixo sdo constantes, favorecendo o
desenvolvimento de doencas pulmonares, dermatoldgicas e acidentes no trabalho em

decorréncia da auséncia de equipamento de prote¢ao individual.
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Figura 6 — Doengas apresentada pelos trabalhadores do lixao
Fonte: Elaborado pelos autores (2017).

As informagdes contidas no grafico (Figura 6) foram construidas a partir das
técnicas de entrevista e aplicacio de questionarios em campo. Como a pobreza dificulta o
acesso a servicos de saude publica, ficam impossibilitados os diagnésticos de varias
doengas. Com uma renda per capita tao baixa e a necessidade eminente de subsisténcia
basica, além de uma alimenta¢dio que constantemente ¢é desprovida dos nutrientes
necessarios para o bom funcionamento do organismo, desenha-se um quadro permanente
de vulnerabilidade e acometimento constante de doengas oportunistas.

O grafico mostra que 72% dos trabalhadores apresentaram casos de disenteria,
36,4% revelaram casos de pneumonia e 9,1 % ja apresentaram tuberculose na familia. Essas
sao doengas oportunistas, que se aproveitam da fragilidade do sistema imunolégico para
atacar o organismo, por isso, a fragilidade em que se encontram os trabalhadores do lixao
os predispoe a um risco maior de doengas, que, segundo Castro (1968), além de serem
doencas infecciosas, sao decorrentes de deficiéncia alimentar.

Segundo Ziegler (2013, p. 50), as “caréncias mais frequentes sao trés: de vitamina A,
de ferro e iodo”. Nesse sentido, podemos evidenciar que anemia é uma das consequéncias
mais comuns da subnutricio, resultante da caréncia de ferro. 54,5% dos trabalhadores

disseram ter casos de anemia e afirmaram terem realizado exames de rotina cujos resultados
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foram positivos. A auséncia de ferro no organismo pode ser “mortal, sobretudo entre
criangas ¢ mulheres em idade de procriar, para as lactantes o ferro é essencial: a maioria dos
neurdnios do cérebro se forma durante os dois primeiros anos de vida” (ZIEGLER, 2013,
p. 56). Sem esse nutriente pode ocorrer anemia e, como consequéncia, a desorganizagao do
sistema imunolégico, dando espaco a uma série de doengas oportunistas.

Outro mal que acomete os trabalhadores do lixdo sio as doengas oculares. A Figura
6 mostra que 27,3% dos entrevistados sofrem com xeroftalmia e queratomalacia, doengas
que atingem os olhos em decorréncia da auséncia de vitamina A, “caracterizada pela
degeneracdo da conjuntiva e da coérnea, que se apresentam secas, enrugadas e atrofiadas.
Glandulas Opticas, obstruidas, deixam de produzir a secregao lacrimal responsavel pela
lubrificagao do globo ocular” (SPETHMANN, 2003, p. 388).

Segundo Castro (1968), o numero de cegos por falta de alimentagdo adequada é
muito maior do que se pode supor, e para combater esse tipo de mal, sao indicados
alimentos ricos em vitamina A, como abacate, mamao, melio e manga. Entretanto, a dieta
a base de frutas ¢ muito baixa, limitada quase totalmente a banana e laranja por serem mais
populares.

O escorbuto ¢é outra enfermidade presente no lixdo e acomete 9,1% dos individuos
inseridos nessa atividade. Caracteriza-se por frequentes hemorragias e ulceragdes na regiao
da boca, principalmente nas gengivas, gerando mau hélito e dores; ¢ decorrente da auséncia
de vitamina C ou icido ascérbico, nutriente encontrado em alimentos como abacaxi,
acerola, caju, laranja e limao, frutas cujo consumo entre os trabalhadores do lixao ¢ baixo, a
excecao da laranja.

Ainda segundo a Figura 6, entre os participantes da pesquisa, 9,1% apresentaram
casos de raquitismo quando ainda eram criancas; essa doenca ¢é caracterizada pelo
encurvamento dos ossos, e, segundo Castro (1968), surge no homem em detrimento da
auséncia de calcio ou de vitamina D. Tais nutrientes sao encontrados em alimento como
leite, entretanto, 44,5% dos entrevistados nao consomem leite na sua dieta alimentar.

Doengas como bécio endémico, pelagra e beribéri sdo ocasionadas pela fome,
entretanto, os trabalhadores do lixao informaram nao terem apresentado tais enfermidades.
Estas sdo doengas de origem alimentar, que apresentam manifestagdes especificas da fome.
Com relagiao ao beribéri, o qual os trabalhadores disseram desconhecer, trata-se de um tipo
de fome especifica da auséncia de vitamina Bl e que tem como caractetisticas a presenca de

paralisias musculares, perturbagdes nervosas e circulatorias (CASTRO, 1968).
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O bécio endémico ou cretinico constitui outra enfermidade atrelada a fome e é
proveniente da caréncia de iodo. 9,1% dos entrevistados revelaram histérico familiar de
doengas com caracteristicas similares, tais como “[..] degeneragdo fisica e mental,
transtornos de crescimento, nanismo, surdo-mudez, deformacdes locais e gerais e

debilidade mental” (CASTRO, 1968, p. 149).
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Figura 7 — Mapa de doengas 01
Fonte: Elaborado pelos autores (2017).

O mapa (Figura 7) destaca as principais manifestacbes de doencas alimentares na
area do lixdo. Cabe ressaltar que cada ponto no mapa representa um caso de doenca em um
determinado trabalhador participante da pesquisa e residente no lixdo. Tais doengas sio
resultados da ma alimentacdo apresentada pelos trabalhadores. Nessa localidade foram
identificados casos de disenteria e de queilite angular, conhecida popularmente como
boqueira; a primeira decorre da caréncia de zinco e a segunda da auséncia de vitamina B2.

O mapa a seguir (Figura 8) mostra a distribuicao espacial dos trabalhadores e suas
doengas a partir dos bairros. Nele sio destacadas trés localidades que concentram
quantidades maiores de pessoas, os bairros: Ouro Verde, Novo Horizonte e Vila Macedo.

Com relagao aos individuos que residem no Ouro Verde, estes apresentaram em maior
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propor¢ao casos de anemia, seguidos por doengas oculares, pneumonia, glossite, bécio

endémico e escorbuto.
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do Lixao Municipal de Imperatriz - MA

5°28'30"S

Legenda

P?g::f:;o ® Escorbuto

11 ® Pneumonia.
® Anemia @® Raquitismo
@ Beribéri @ Pelagra
@ Bocio endémico @ Tuberculose M ke
@ Disenteria ® Xeroftaimia
® Glossite :lOutros bairros

529'30"S
529'30"S

5°27'30'S
1
T
5°27'30°S

5°300"S
I

532'30's

T T T
47"3230°W 47'300W ATZTIOW

Figura 8 — Mapa de doengas 02
Fonte: Elaborado pelos autores (2017).

As manifestagdes de doencas apresentadas nos trabalhadores do bairro Vila
Macedo sao de casos como anemia, glossite, pneumonia e disenteria; ja no Bairro Novo
Horizonte, foram identificados acometimentos oculares, escorbuto, boqueira e disenteria.
A partir do levantamento dessas trés zonas de subnutricdo, foram identificados seis casos
de anemia, cinco casos de trabalhadores com glossite, quatro de disenteria, trés de doengas
oculares, trés de pneumonia, dois casos de raquitismo, dois de escorbuto e um de bécio
endémico.

Além dos bairros citados, o mapa a seguir (Figura 9) destaca o parque Sonharol, que
também concentra moradores que trabalham no lixao. Nessa localidade foram destacados
dois tipos de doencas decorrentes da subnutricio: pneumonia e disenteria. Essa é uma area
extensa, conforme mostra 0 mapa, entretanto, as doencas apresentadas nessa zona sio
poucas, o que se da em decorréncia da quantidade de pessoas que trabalham no lixao e que
nela residem; dessa regidao, dois trabalhadores participaram apresentaram casos de doengas,

assim como outros familiares.
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Figura 9 — Mapa de doengas 03.
Fonte: Elaborado pelos autores (2017).

Dentre os acometimentos que sao perceptiveis nesses trabalhadores, destaca-se a
presenca de caries dentarias; os trabalhadores mostram-se desdentados, raramente se ve
alguém com dentes saudaveis. Outro fator importante percebido nessas pessoas ¢é a
presenca de queilite angular, conhecida popularmente como boqueira e caracterizada por
feridas nos cantos da boca. Com relagao aos trabalhadores, foi notério em alguns o aspecto
fisico de magreza; em outros, o sobrepeso e manchas na pele. Também comum ¢ a
auséncia de alguns membros, como mao e dedos, perdas decorrentes de acidentes no

trabalho, reflexo da falta de EPIL.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao estudar a geografia da fome, tomando como referéncia o lixdo municipal de
Imperatriz-MA e os individuos inseridos nesse segmento, conclui-se que esta é uma area de
subnutri¢do, configurada de acordo com o que Josué de Castro denominou de area de
fome especifica. Essa caracterizagdo ¢é resultado das manifestagoes alimentares apresentadas
pelos trabalhadores com sua dieta pobre em nutrientes importantes para a alimentagao, tais

trabalhadores tendem a inserir-se nesse segmento por diversos fatores, sendo o principal
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deles a debilidade de insercio em outros segmentos produtivos. Muitos desses individuos ja
tiveram outros trabalhos ao longo de suas vidas e por um motivo ou outro acabaram
ingressando no segmento dos lixdes, atividade que por apresentar baixa remuneracio,
influencia diretamente na alimentagdo e saude desses sujeitos.

Nesse sentido, o trabalho se configura como o principal agente a estabelecer as
condi¢des de vida das pessoas. A realidade vivida por trabalhadores dos lixdes ¢é
caracterizada pela vulnerabilidade economica e social, suprimidos na modernidade e
excluidos da sociedade. Por isso, falar em fome é, antes de tudo, falar de trabalho, das
condi¢des proprias de cada individuo, impostas pela sociedade ou pela natureza, o que
torna a geografia fundamental para o entendimento da realidade desses trabalhadores.

A partir da realizacdo do presente artigo, foi possivel estabelecer a relagao dos
condicionantes economicos e seus impactos na alimenta¢ao dos trabalhadores, ao inferir-se
que a atividade realizada por eles nio fornece remuneragao significativa para que exista
alimentagdo necessaria para as familias envolvidas nesse segmento. Como consequéncia
dessa atividade, os trabalhadores desenvolvem, ao longo dos anos, debilidades fisicas que
sao perceptiveis nos sujeitos dessa pesquisa.

Dessa forma, os trabalhadores, assim como muitos outros envolvidos nesse
segmento, sio pessoas que apresentam o mesmo perfil socioecondémico, ou seja, sao
pessoas com baixa escolaridade, alto indice de analfabetismo, de familias numerosas e
consequentemente de baixa renda. Assim, os indicadores econdmicos impactam

diretamente na dieta desses trabalhadores, predispondo-os a uma série de doencas.
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