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Resumo

Historicamente, mulheres negras experimentam multiplas adversidades devido ao racismo e sexismo
que refletem no seu campo afetivo. Para a sociedade, ser negra significa ser tomada, ser subjugada e
sofrer violéncia. Entretanto, poucos sao os estudos que abordam racismo, género e afetividade. O
objetivo desta pesquisa foi compreender as implicagdes de ser mulher negra no campo afetivo. Como
metodologia, adotou-se a pesquisa qualitativa construcionista social, que utiliza o Mapa de Associagoes
de Ideias para a analise dos discursos de cinco mulheres autodeclaradas negras. Os resultados sugerem
que a estética e mulheres negras sdo espagos em que o preconceito racial se retroalimenta, no campo
afetivo. Quanto mais melanina, menos amor, mais humilha¢do e solidao. Os resultados foram
apresentados em quatro tematicas juntamente com os discursos das participantes. Portanto, conclui-se
que, quanto mais caracteristicas africanas, menos amor e mais solidao afetiva. Contudo, as situagdes
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relatadas também sugerem a possibilidade de reversao desse processo com o aquilombamento, uma
forma de resisténcia e possibilidade de novas formas de suporte entre as mulheres negras.
Palavras-chave: Mulheres negras, afetividade, racismo, amor, quilombismo.

Abstract

Historically, black women have experienced multiple adversities due to racism and sexism that reflect
in their affection. For society, being black means being taken, being subdued, and suffering intimate
violence. However, there are a few studies that address racism, gender, and affectivity. The objective of
this research was to understand the implications of being a black woman in the affective field. As a
methodology, social constructivist qualitative research was adopted, which uses the Map of
Associations of Ideas to analyze the discourses of five self-declared black women. The results suggest
that aesthetics and black women are spaces in which racial prejudice is fed in the affective field. The
more melanin, the less love and the more humiliation and loneliness. The results were presented in four
topics together with the speeches of the participants. Therefore, the conclusion is that the more African
characteristics, the less love and more affective loneliness. However, the situations reported also suggest
the possibility of reversing this process with “aquilombamento”, a form of resistance and possibility of
new types of support among black women.

Keywords: Black women, affectivity, racism, love, aquilombamento.

Resumen
Histéricamente, las mujeres negras experimentan multiples adversidades debido al racismo y al
sexismo que reflejan en su campo afectivo. Para la sociedad, ser negra significa ser tomada, ser
subyugada y sufrir violencia intimamente. Sin embargo, pocos son los estudios que abordan racismo,
género y afectividad. El objetivo de esta investigacion fue comprender las implicaciones de ser mujer
negra en el campo afectivo. Como metodologia, se adoptd la investigacion cualitativa construccionista
social, que utiliza el Mapa de Asociaciones de Ideas para el analisis del discurso de cinco mujeres
autodeclaradas negras. Os resultados sugerem que a estética e mulheres negras sao espagos em que o
preconceito racial se retroalimenta, no campo afetivo. Cuanto mdas melanina, menos amor, mas
humillaciéon y soledad. Los resultados fueron presentados en cuatro tematicas junto con el discurso de
las participantes. Por lo tanto, se concluye que cuanto mas rasgos africanos, menos amor y mas soledad
afectiva. No obstante, las situaciones relatadas también sugieren la posibilidad de reversiéon de ese
proceso con el aquilombamento, una forma de resistencia y posibilidad de nuevas maneras de apoyo entre
las mujeres negras.
Palabras clave: Mujeres negras, afectividad, racismo, amor, quilombismo.

Résumé
Historiquement, les femmes noires expérimentent des nombreuses adversités dues au racisme et au
sexisme qui se refletent dans leur aspect émotionnel. Pour la société, étre noire signifie étre prise, étre
subjuguée et souffrir la violence intimement. Cependant, peu d’études traitent du racisme, du genre et
de 'affectivité. Le but de cette recherche a été de comprendre les implications d’étre une femme noire
dans I'aspect émotionnel. En tant que méthodologie, la recherche qualitative constructionniste sociale a
été adoptée. Elle utilise la Carte des Associations d’Idées pour 1'analyse des discours de cinq femmes
qui se déclarent noires. Les résultats suggerent que 1'esthétique et les femmes noires sont des espaces
dans lesquels les préjugés raciaux sont rétroactifs, dans I'aspect émotionnel. Plus il y a de mélanine,
moins il y a d’amour, plusil y a d’humiliation et de solitude. Les résultats ont été présentés dans quatre
thématiques avec les discours des participantes. Par conséquent, il est conclu que plus il y a de
caractéristiques africaines, moins il y a d’amour et plus il y a de solitude affective. Cependant, les
situations rapportées suggerent également la possibilité d’inverser ce processus avec I’aquilombement,
une forme de résistance et la possibilité de nouvelles formes de soutien chez les femmes noires.
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Mots-Clés : Les femmes noires, I'affectivité, le racisme, I'amour, le quilombisme.

Introducao

As dimensoes da vida em sociedade tém influéncias de ideologias dominantes. Somos
afetados direta ou indiretamente pelo que é produzido e reproduzido no mundo
principalmente no que diz respeito ao processo de escravizagao de pessoas negras. Estudo de
Santos e Oliveira(2018) aponta que o processo de escravizagao foi construido por maos e
pensamentos brancos eurocéntricos que, de maneira incontestavel, instituiu padroes com
efeitos pautados pelo racismo cientifico.

7

O racismo é uma forma sistemdtica de discriminacdo que tem a raga como
fundamento. Forma de opressdo que atinge a populagdo negra, de maneiras e
intensidades distintas, a considerar que pessoas negras, individualmente, carregam
marcadores sociais divergentes, como género, classe social, territorio, religiao, entre
outros fatores que levam esses sujeitos a vivenciarem o racismo de maneiras
discrepantes, a exemplo das mulheres negras (ALMEIDA, 2020, p. 32-34).

A interagao entre tais fatores foi chamada por de interseccionalidade, uma
conceituagdo que trata especificamente da forma pela qual o racismo, o
patriarcalismo, a opressao de classe e outros sistemas discriminatérios criam
desigualdades basicas que estruturam as posi¢des relativas de mulheres.

(CRENSHAW, 2002, p. 177).

A situagao da mulher negra ainda hoje, no Brasil, manifesta um prolongamento da sua
realidade vivida no periodo de escravidao com poucas mudangas, pois ela continua em tltimo
lugar na escala social, é aquela que mais carrega as desvantagens do sistema injusto e racista
do pais. Inimeras pesquisas realizadas nos ultimos anos mostram que a mulher negra
apresenta menor nivel de escolaridade, trabalha mais, porém, com rendimento menor, e as
poucas que conseguem romper as barreiras do preconceito e da discriminagdo racial e
ascender socialmente tém menos possibilidade de encontrar companheiros no mercado
matrimonial (SILVA, 2015, p. 1).

Estudos sobre afetividade da mulher negra e racismo ganharam maior interesse nos ultimos
anos, apesar de ainda serem necessarios avangos e aprofundamentos nesta drea, pois sao
poucas as pesquisas que abordam o entrelacamento entre as questdes raciais, de género e
afetividade. Apesar de parecer que as escolhas afetivas estao circunscritas a vida privada,
indubitavelmente é impossivel negar que o regime escravocrata, que durou quase quatro
séculos (e nele compreendem-se anos de torturas, humilhac¢des e violéncias de toda ordem),
nao tenha afetado a nossa percepgao do que € virtuoso, belo e digno de amor. Sao universos
interligados, construidos e alicercados na ideologia racista, ordenadas com bases em
caracteristicas fisicas, tais como textura do cabelo, labios, nariz e cor da pele. Nesse contexto,
as mulheres negras sofrem mais discriminagao, desvalorizagao e solidao afetiva.

As experiéncias afetivas das mulheres negras se reportam em um primeiro momento a
desvaloriza¢ao da natureza feminina, que aconteceu durante a escravizacao e se mantém no
decurso de centenas de anos, caracterizada pela opressao que humilha, subjuga e se reflete no
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campo afetivo. Para Bell Hooks (2021, p. 1) “muitas mulheres negras sentem que em suas
vidas, existe pouco ou nenhum amor”, o que as leva a viver em constante solidao. A autora
relata que essa é uma verdade privada que raramente é discutida em publico e impede a
mulher negra de experimentar a capacidade de amar e viver plenamente.

Para entender a necessidade de investigagao académica relacionada entre mais melanina e
menos amor, € importante entender o que Carmo e Rodrigues (2021) explica: a imagem
construida sobre as mulheres negras era, e ainda é voltada para hipersexualizacao, dos
trabalhos sem reconhecimento e geralmente solitarias nos relacionamentos.

Para a sociedade, ser mulher de pele negra significa ser tomada, ser subjugada e sofrer
violéncia intimamente. Spates et al. (2020) destacam que as mulheres negras sao percebidas
como hipersexualizadas desde a escravidao, corpos mercantilizados nao apenas para o
trabalho, mas também para as necessidades sexuais dos senhores que exotificaram seus
corpos.

As negras sao maioria no mercado de trabalho em profissdes de subalternidade e
sdo muitas vezes preteridas nas rela¢des afetivas, se casam menos, e quando o fazem,
se divorciam mais do que as brancas (DIXON, 2009, p. 34).

Comparadas as mulheres brancas e hispanicas, as mulheres negras se casam mais tarde na
vida, sdo menos propensas a se casar e tém altas taxas de instabilidade conjugal.

No Brasil, os estudos foram pioneiros ao demonstrar que mulheres negras sao as
que tém menos chances de encontrar parceiros afetivos fixos, fator que exprime a
relevancia de se incluirem determinantes de raca, género, sexualidade e idade, por
exemplo, nas pesquisas demogréaficas sobre relagdes conjugais no contexto brasileiro
(BERQUO, 1987, p. 131).

Ainda, pode-se concluir acerca da lacuna de estudos que tratam especificamente sobre tal
tematica, uma vez que “Nupcialidade da populagdo negra no Brasil”, de Berqud (1987), foi o
ultimo estudo apresentado nacionalmente de grande abrangéncia e destaque. Posteriormente,
tem-se a dissertacao de Souza (2008), quando busca compreender os intersticios da solidao da
maioria das mulheres negras a partir do modelo de sociedade, dado o seu processo de
formacao histdrica, das fundagdes onde se assenta tal organizagao social, bem como do papel
relegado para cada categoria étnica. Pacheco (2013) mostra como as preferéncias afetivas sao
reguladas pelos distintivos raciais, pela cor da pele, caracteristicas fenotipicas e estéticas
(corporais) que perfazem um conjunto de fatores que regulam as escolhas.

Clarke (2011) revela que as mulheres negras apresentam mais desvantagens para o romance,
devido ao racismo historico, intencional e sistémico. Assim como Adeyinka-Skold e Roberts
(2019) argumentam que as mulheres negras tém menos probabilidade de serem contatadas no
universo das rela¢Oes afetivas, e vivenciam mais frequentemente a exclusao, ou solidao. Em
conjunto, o racismo e o sexismo operam nessa soliddo, no abandono e nas demais formas de
violéncia presentes na dinamica social da mulher negra: violéncia psicoldgica, simbolica, por
muitas vezes, fisica. De acordo com o pensamento de Kilomba (2019), por nao serem brancas
nem homens, as mulheres negras ocupam uma posicdo muito dificil na sociedade
supremacista branca, representando uma antitese de branquitude e masculinidade. Em seu
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texto “Eu, Nega Fya e a solidao da mulher preta!”, Santos (2020) diz ser inegavel que um
padrao histdrico de abuso racial e sexista faca parte das historias afetivas de mulheres negras.
Para a autora, todas as mulheres negras tém registrado, nas suas memorias, um acumulo de
eventos violentos e racistas.

Assim, historicamente, mulheres negras experimentaram multiplas adversidades devido ao
racismo e sexismo. Todavia, pouca ateng¢ao tem sido dada as experiéncias dessas mulheres em
varios contextos, principalmente no que diz respeito ao afetivo. Poucas sao as pesquisas que
levam em consideracao tal tematica e sua relevancia para a compreensao das implicacdes da
dinamica entre racismo e sexismo no Brasil. Dessa forma, o estudo tem por objetivo
compreender as implicacdes do ser mulher negra no campo afetivo, tendo sua relevancia
inserida na acao de evidenciar a articulacao entre o racismo e o sexismo, e como estes
produzem barreiras para a constituicao de mulheres negras, quando se trata de vivéncias
afetivas.

Métodos e Técnicas

Trata-se de uma pesquisa qualitativa que elegeu como abordagem tedrica metodoldgica o
construcionismo social, pois possibilita capturar o processo da produgao de sentidos dentro
dos contextos sociais. A investigagao socioconstrucionista, consoante Gergen (1985) preocupa-
se, sobretudo, com a explicagao dos processos por meio dos quais as pessoas descrevem,
explicam ou dao conta do mundo (incluindo a si mesmo) em que vivem, ou seja, considerando
os sentidos que circulam na sociedade. O método de investigagao é apropriado porque atende
ao objetivo de pesquisa.

O sentido, aqui entendido, segundo Spink (2010), como uma construgao social, um
empreendimento coletivo interativo, por meio do qual as pessoas, na dinamica das relagdes
sociais, historicamente datadas e culturalmente localizadas, constroem os termos a partir dos
quais compreendem e lidam com as situagdes e fendmenos a sua volta, do dia a dia, do
cotidiano. Os processos de produgao de sentidos implicam existéncia de interlocutores
variados cujas vozes se fazem presentes. As praticas discursivas estdo sempre atravessadas
por vozes, sao enderecadas e, portanto, supdem interlocutores. Nessa perspectiva, a
investigagao construcionista tem como foco, para Spink e Medrado (2004), a explicagao dos
processos e estruturas da interagao humana.

Participaram da pesquisa cinco mulheres que se autodeclaram negras, maiores de 18 anos,
residentes do Distrito Federal e Entorno e que aceitaram participar da pesquisa. O
recrutamento dos participantes foi por conveniéncia, devido a proximidade com alguns
pesquisadores.

O instrumento de coleta de dados foi a entrevista semiestruturada, tendo um roteiro
previamente elaborado para obter dados flexiveis, sendo evitadas perguntas que permitam
respostas automaticas. A entrevista foi conduzida por trés estudantes negras graduandas do
curso de Terapia Ocupacional, sob orienta¢do da professora negra do mesmo curso. Buscou-
se a producdao de didlogo com as participantes, dentro de um campo descontraido,
proporcionando-lhes o maximo de liberdade de expressao. Tendo como parametro Fontanella
et al. (2011), considerou-se a saturagdo teodrica, com a interrupgao da captacdo de novos
participantes, pois se constatou o escasseamento de novos tipos de enunciados.

Kwanissa, Sao Luis, v. 06, n. 14, p. 187-212, jan./jul., 2023. 201
ISSN 2595-1033




Universidade Federal do Maranhao — UFMA
Licenciatura em Estudos Africanos e Afro-Brasileiros
KWANISSA - Revista de Estudos Africanos e Afro-Brasileiros

Devido a pandemia de Covid-19, as entrevistas foram realizadas virtualmente por meio das
ferramentas Google Meet e Microsoft Teams, durante as trés primeiras semanas de fevereiro do
ano de 2022, com duracao média de 40 minutos. As pesquisadoras motivaram as participantes
a falarem sobre questOes pertinentes a questdo de pesquisa, fazendo perguntas abertas
individualmente. Algumas vezes, na entrevista, as pesquisadoras esclareceram perguntas para
investigar melhor os tdpicos introduzidos pelas participantes. A entrevista foi gravada e
transcrita, respeitando a grafia e a sintaxe utilizadas pelas participantes do estudo na
apresentacao das falas e codificadas como E1, E2, E3, E4 e E5. A codificacado X foi utilizada em
respeito as referéncias pessoais citadas pelas entrevistadas, como a identificacao de outras
pessoas no discurso.

O projeto de pesquisa e o respectivo Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
foram avaliados e aprovados pela Comissao Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), CAAE:
50020721.2.0000.5540. A pesquisa realizada assegurou a confidencialidade das informacoes
obtidas, a preservacao da privacidade, protecao da imagem dos sujeitos de pesquisa, para
produzir o maximo de beneficios e o minimo de danos e riscos aos envolvidos (BRASIL, 1996).
Na etapa inicial da andlise de dados, foi explorada cada uma das entrevistas, e os temas e
enunciados correspondentes, que cada pesquisador considerou, foram anotados, compilados
e agrupados. Na analise de dados, foi utilizado o Mapa de Associagao de Ideias, que, de acordo
com Spink (2010, p. 38), “sao instrumentos de visualizagdo do processo de interanimagao que
possibilitam, entre outras coisas, mostrar o que acontece quando perguntamos certas coisas ou
fazemos certos comentarios”). O mapa nada mais € que uma tabela na qual as colunas sao
definidas tematicamente. Os temas que irdo refletir as perguntas norteadoras da entrevista.
Conforme Spink e Lima (2004), o mapa de associa¢des de ideias é um recurso para produzir
sentido e compreender determinadas passagens das entrevistas, cuja técnica envolve os
seguintes passos: a) um processador de dados tipo word for windows para digitar toda a
entrevista; b) constrdi-se uma tabela com niimeros de colunas correspondentes as categorias
utilizadas; e c) utiliza as fungdes cortar e colar para transferir o contetido do texto para as
colunas, respeitando-se a sequéncia do didlogo (SPINK; LIMA, 2004).

Os trechos das entrevistas referentes ao amor e ao racismo foram transcritos, respeitando,
conforme Pinheiro (2004), a sequéncia de enunciagdo em colunas correspondentes as
categorias descritivas que emergiram dos objetivos da pesquisa e da leitura. A construgao dos
mapas inicia-se pela definicdo de categorias gerais, de natureza tematica, que refletem,
sobretudo, o objetivo da pesquisa.

Resultados

As participantes deste estudo apresentaram idade entre 22 e 39 anos, renda de um a nove
saldrios minimos e todas com ensino superior completo. No que diz respeito ao género e a
orientagao sexual, quatro sao mulheres cisgéneros e uma mulher transgénero, e apenas uma
delas afirma interesse em vivenciar “relacionamentos nao heterossexuais”. No que se refere a
religido, indicaram transitar entre o catolicismo — em sua maioria —, a religido evanggélica, o
espiritismo, o candomblé e a umbanda.
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Para melhor ilustrar o fendmeno estudado, os resultados foram apresentados em quatro
tematicas, escolhidas de acordo com os discursos que mais se repetiram durante as entrevistas
das participantes da pesquisa.

1. O peso “de sempre ser a menina mais feia e excluida nos olhos dos outros”: A relagio entre
estética e afetividade

A fenotipia negra é todo o tempo atacada por olhares e formas depreciativas com relagao a sua
cor, seu cabelo, seu ser. Schucman (2018) diz que a negritude é representada como lugar de
inferioridade racial. Hordge-Freeman (2020) explicita que a mulher negra tem suas aparéncias
desvalorizadas. Sao considerados feias, os corpos objetificados como ruins e desagradaveis.
Ainda para a autora, as avaliagoes de beleza tém sido historicamente usadas para controlar as
mulheres ao vincular seu valor a sua beleza, o que interfere nas suas intera¢des interpessoais
e acesso ao afeto.

E importante salientar que a concepcao sobre o preterimento das mulheres negras, vem sendo
construido e se revela desde a infancia. E3 apresenta elementos que tém relagao com o trauma,
o que produz reflexdes na sua fala. “Eu acredito que por conta dos traumas passados né, de
sempre ser a menina mais feia e excluida nos olhos dos outros, eu meio que tinha na minha
cabega, na minha concepgdo, que outros garotos nao iriam me olhar, porque as meninas,
vamos colocar assim, brancas ou mais bonitas que eu, pelo ponto de vista das pessoas, elas
teriam a preferéncia”.

Compartilhando de vivéncias parecidas, E2 fala que, durante a adolescéncia, sentiu a
imposicao do padrio estético branco “...0, nido era muito nio, porque eu era esquisitinha, viu? Eu
ndo era muito ndo, eu era tida como uma feinha, assim”. A participante relata sua crenga de que é
feia. A fenotipia racial negra ¢ um impedimento no mercado matrimonial.

Ainda baseado nas premissas de que o branco € a expressao do que é humano e belo, e que
para se humanizar é necessario se embranquecer, ao longo da infancia e adolescéncia, meninas
negras sao submetidas a diversos processos realizados pela mae, ou pelo adulto mais préximo,
que contribuem para o apagamento e controle da negritude. Nesse sentido, E1 relata: “...minha
mde desde pequenininha passava muito alisante no meu cabelo, para que ficasse proximo ao cabelo das
minhas irmds, que é liso, extremamente liso, entdo assim...eu sofria queimaduras na cabega, e “n” coisas
para poder manter esse padrdo”. A informante faz referéncia ao esfor¢o de alisamento do cabelo,
para Hordge-Freeman (2020), o racismo generificado enfatiza a beleza, e o cabelo parece ser
um impedimento importante para mobilidade social e afetiva, ou seja, quanto mais fenotipia
proxima da branquitude, mais vantagens materiais e afetivas para as mulheres, dai a
necessidade de alisamento do cabelo.

O corpo negro € racializado e mapeado com ideias de branquitude, principalmente na escola,
enquanto espaco social onde se manifestam as diferengas, o preconceito e a discriminagao se
acentuam. E durante a trajetéria escolar que os padrdes estéticos e as oportunidades de
comparacao se evidenciam no cotidiano da crianga e do/a adolescente negro/a. Acerca de tais
experiéncias, E3 relembra sua rejei¢cao no espaco escolar devido ao seu tipo fisico, seu cabelo,
e sua cor da pele, vivida na adolescéncia: “A relagdo na escola foi muito dificil [...] eu sofri muito,
porque eu era...sou preta, é... cabelo afro e eu era bem gordinha, entdo eu tinha todos os atributos pra
sofrer bullying, pra ser julgada, pra ser rejeitada, e eu me senti muito rejeitada durante muito tempo
do meu ensino fundamental, do meu ensino médio”. O tratamento diferencial relatado revela o
impacto emocional que teve na entrevistada.
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Para toda mulher negra, a relacao entre género e beleza ¢ uma armadilha, permeada pelo
racismo e sexismo, que tem como consequéncia uma dificuldade para a construgao da
identidade racial positiva de adolescentes negras, visto que a regra de humanidade na
sociedade € branca, sindnimo de positividade. E4 usa expressdes como: “...quando eu via, no
ensino médio, uma menina que era...a considerada bonita, nunca era parecida comigo”. A entrevistada
¢ consciente dos padroes de beleza nos quais ndo se encaixa.

A sociedade racializada faz com que a entrevistada perceba que ser preta tem relagdo com
feiura e desvalorizagao. E1 expde que, ao se deparar com essas diferencas, ndo entendia que
esse processo se dava por conta da sua cor de pele, e ressalta que foi a partir da adolescéncia
que passou a compreender: “...quando na infdncia, eu sabia das situagoes, mas nio compreendia, eu
ndo sabia as nomenclaturas disso...eu ndo entendia como o racismo, como se fosse porque eu fosse negra
[...]1 eu vim entender isso um pouco mais na idade, no juvenil, que eu fui entendendo...”

E5 ressalta suas vivéncias atravessadas pela estrutura racista, onde muitos dos seus amores
nao eram reciprocos, e o que prevalecia diante disso eram os amores velados, amores
“escondidos”, uma vez que nao era escolhida pelo outro na adolescéncia: “...a minha
adolescéncia, por exemplo, eu ndo tive um namoradinho na escola né, eu ndo tive um namoradinho da
minha rua, todos os meus amores ai do comeco, eles eram velados, nio eram dados”. As mulheres
negras nao sao consideradas como parceiras para relacionamento devido a sua desvalorizagao.
2. “Ela é boa pro sexo, mas ela nio é boa pra casar”: A hipersexualiza¢do da mulher negra no
cendrio afetivo.

Em uma sociedade patriarcal, o valor da mulher é fortemente determinado pela sua aparéncia.
As mulheres pretas tém uma posi¢ao depreciada, carregada de estereotipos. Gonzalez (2020,
p. 68) explica: “[...] a pessoa negra € vista como um objeto de entretenimento. Essa tipificacao
cultural dos negros também assinala outro elemento comum condensado em atributos
corporais: forga/resisténcia fisica, ritmo/sexualidade”.

Assim, tem-se a impressao de que a afetividade das mulheres negras é tratada como um
acontecimento da ordem do esperado e, tal como um roteiro pronto, trata essas mulheres como
objeto sexual: “Em alguns momentos, eu tenho a sensagdo [...1, que assim, é bom ficar com uma mulher
negra, ‘ela é gostosa... ela sabe o que faz, é boa de cama’, ou: “...na hora de apresentar, de ter algo
sério, de pensar uma vida a dois, parece que a gente ndo é a primeira opgdo, sabe?”, diz E2.

E2 também pontua acerca de tais consequéncias dessa iconografia hipersexualizada de
mulheres negras para a determinagao de escolhas de parceiros afetivos: “...eu compartilho dessa
ideia [...] também que é °Ah, pra ficar, pra namorar é bom, né? Mas pra namorar, ter algo mais sério vou
escolher a branquinha ali™".

Pacheco (2013) traz uma reflexao nesse sentido quando diz que as mulheres negras estariam
fora do “mercado afetivo” e naturalizadas no “mercado do sexo”, da erotizagao, do trabalho
doméstico, feminilizado e “escravizado”, e que tais determinantes regulam as escolhas afetivas
dessas mulheres. Em contraposigao, a autora também traz a perspectiva de mulheres brancas,
as quais, dentro dessas elaboragdes, seriam pertencentes “a cultura do afetivo”, do casamento,
da uniao estavel (PACHECO, 2013, p. 25).

O discurso de E3 explica: “Para o homem, a mulher ela td ali, principalmente a preta, ela td ali para
servir, para suprir as necessidades dele, e nada mais, é muito dificil vocé ver um homem que... falando
bem assim ‘ndo pd, vou casa com uma mulher preta, vou assumir uma mulher preta’ tratar da mesma
forma que mulheres brancas sdo tratadas.” A mulher branca é desejada para satisfazer o campo
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afetivo do homem, e ele assume publicamente a relacao com ela, enquanto a mulher negra ¢
cobicada para satisfazer o desejo sexual, as escondidas (SANTOS, 2020).

Diante dessa realidade, é possivel evidenciar o racismo dentro dessas dinamicas afetivas,
colocando, mais uma vez, a mulher negra em desvantagem. Nos versos da poesia “Coisa de
Preto”, da poeta e cantora Cristal, os esteredtipos de hipersexualizagao e a preferéncia afetiva
restrita as mulheres brancas sdao reveladas: “As pretas sdo salientes/ Meninas brancas
inocentes/ Pele clara é de boa moga, mas nossa postura ¢ indecente? / Ah, nao enche!/ Tratando
nossas mulheres como experientes/ Corpos negros nao valem nada até que vocé experimente”
(PRAZER,..., 2019).

E4 indica como tais implicagOes afetaram suas impressdes sobre sua propria corporeidade e
consequente relagdo com a afetividade: “Analisando toda a minha trajetoria, é que eu sempre fui
aquele tipo ‘'mulata exportacio’, sabe? De “Ah, ela é boa pro sexo, mas ela ndo é boa pra casar-se, entende?
E ai, atrai muito homem, é... porque é bonito de ver, porque é exotico, mas na hora de pegar pra assumir,
ndo...”. Nos discursos de E4, percebe-se de maneira pratica como esses papéis de género e raga,
articulados para mulheres negras, moldaram seus modos de ser, fazer e pensar, determinando,
quase que de forma automadtica, a obrigatoriedade da exotificagdo, sexualizagao e
animalizagao da corporeidade dessas mulheres.

Na perspectiva brasileira, é que se pde a prova o famoso ditado “branca para casar, mulata pra
f... e preta pra trabalhar”. Quando se fala em exotificacao de tais corpos, E5 compreende: “...
querendo ou ndo o corpo, principalmente da mulher negra, ainda é exotificado né, é sexualizado. Ndio
que o corpo do homem negro ndo seja né, [...] mas dentro de uma conjuntura e de uma construgio
machista, pra eles ainda chega a ser um pouco mais “favordvel”.

Com a fala de E5, é possivel resgatar o conceito de interseccionalidade de Crenshaw (2002),
que trata da forma pela qual o racismo, o patriarcalismo, a opressao de classe e outros sistemas
discriminatdrios criam desigualdades basicas que estruturam as posicoes relativas de
mulheres, ragas, classes, etnias e outras. Por mais que homens e mulheres negras
compartilhem de um determinante racial, suas experiéncias com género sao completamente
distintas. Assim como mulheres brancas e negras compartilham do determinante de género,
mas com experiéncias raciais diferentes. De acordo com Ribeiro (2020), reconhecer o status de
mulheres brancas e homens negros como oscilante nos possibilita enxergar as especificidades
desses grupos e romper com a invisibilidade da realidade das mulheres negras.

3. “Por que as pessoas ndo gostam de mim?”: Didlogos que revelam a cor digna de amor.
Hooks (2021), quando fala que existe pouco ou nenhum amor na vida de muitas mulheres
negras, pontua que tal realidade ¢ tao dolorosa que mulheres negras raramente falam
abertamente sobre isso. A autora estadunidense explica que a expressao do amor se da através
de uma uniao do sentimento e da acdo, e que, ainda, o “sistema escravocrata e as divisdes
raciais criaram condi¢des muito dificeis para que os negros nutrissem seu crescimento
espiritual”, fazendo com que esse grupo se sinta frustrado enquanto amante (HOOKS, 2021,
p-1).

A auséncia do amor e plenitude é evidenciada através dos discursos das entrevistadas,
demonstrando que ha uma menor dosagem de tal sentimento a medida que suas peles sao
escurecidas. O amor tem cor quando E3 questiona: “...penso muito sobre muitas coisas, e uma das
coisas que eu sempre pensei muito depois que eu tive meus filhos foi: Por que que muita coisa acontece?
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Por que que minha vida... vamos dizer assim, afetiva, relacionamento e tudo mais, ndo vai pra frente
além do que eu esperava?”.

Conforme tais questionamentos sao feitos, observa-se que ha uma tendéncia de que essas
mulheres acumulem um sentimento de culpa e inferioridade. Isso é demonstrado quando E1
compartilha: “...eu fiquei chocada, eu falava ‘Por que as pessoas nio gostam de mim? O que eu tenho
de diferente? S6 por causa da cor? E tdo normal! O Brasil é um pais que tem tanta... tantas cores, tantas
pessoas diferentes. Por que que eu sou incapacitada? Ou ndo funciono? S6 por causa disso?”” .

De acordo com Schucman (2018), a frase “o amor € uma construgao social” transmite o modo
como os afetos, gostos e desejos sao condicionados pela totalidade social. Dessa maneira, até
os lagos afetivos mais nobres se mantém no interior de um mundo hierarquizado, violento e
profundamente desigual.

E nesse cenario hierarquizado que se desenrolam os diversos papéis de género dentro das
construcgdes afetivas. Ao longo dos séculos, formou-se uma tendéncia de idealizagao por parte
de homens negros de alcangarem um prestigio social — bem como o almejo da mesticagem de
futuros corpos negros —, por meio da preferéncia afetivo-sexual por mulheres brancas. Em
contrapartida, de acordo com estudos de Azevedo (1996 apud PACHECO, 2013, p. 84), as
mulheres negras e mesticas ndo conseguem ter as mesmas chances de casamento inter-racial,
uma vez que nao gozam de prestigio social, portanto, resta-lhes o concubinato ou o celibato.
Dentro de contextos de relacionamentos inter-raciais, os discursos das mulheres negras
entrevistadas revelaram essa auséncia de valor e prestigio social participando de tal
conjuntura, sendo vivenciadas situacdes de racismo, principalmente por parte familias de seus
parceiros brancos: “Em relagdo a amor romdntico, casamento, meu marido também é branco, e existiu
sim um certo preconceito dos amigos dele...da familia, entdo existe uma complexidade nessas relagdes
né”, diz E1.

Por outro lado, fora de um cendrio heterocisnormativo, a relacdo de preterimento entre as
proprias mulheres negras parece ser diminuida ou nao existir. E2, ao compartilhar ser alguém
que “gosta de pessoas”’, diz nao sentir diferencas ao se relacionar com mulheres, ja que,
segundo ela, “...eram sé mulheres negras, também” . Dessa maneira, o amor entre mulheres negras
revela ter uma caracteristica de total compreensdo ao compartilharem de vivéncias
semelhantes através dos mesmos determinantes sociais.

JAE5, descreve “...eu sou uma mulher preta e sou uma mulher transexual né, entdo...as questoes desses
afetos, de fato, elas ndo estio dadas. E ai, é...nas minhas vivéncias, como elas acontecem, elas precisam
acontecer de forma, é...nebulosas, as escondidas, entendeu? [...] a gente ta falando de um sentimento e
de um afeto que ndo necessariamente é controlado por vocé [...] vocé ndo escolhe por quem vocé vai se
apaixonar, com quem vocé vai se envolver, por mais que vocé tenha pardmetros”.

Ao identificar-se enquanto uma mulher heterossexual, é possivel perceber que E5 encontra
complexidades diferentes de E2 nesse sentido. Nessa perspectiva, cabe salientar também que
E5, quando se declara uma mulher preta e transexual — aqui relembrando do conceito de
interseccionalidade —, tais complexidades se demonstram muito mais intensas, de modo que a
propria entrevistada descreve experienciar relacionamentos as escondidas e que fogem de seu
poder de controle e escolha.

O discurso das mulheres entrevistadas também revelou que, de acordo com que foi
identificado por elas ao longo dos anos, suas experiéncias concretas, dentro de relagoes afetivo-
sexuais, iniciaram-se de forma tardia, fato que aponta tal rejei¢ao: “E assim, ndo olhava muito,

Kwanissa, Sao Luis, v. 06, n. 14, p. 187-212, jan./jul., 2023. 206
ISSN 2595-1033




Universidade Federal do Maranhao — UFMA
Licenciatura em Estudos Africanos e Afro-Brasileiros
KWANISSA - Revista de Estudos Africanos e Afro-Brasileiros

ndo tinha muita vontade de conhecer ninguém, quando os meninos iam tentar, é...me paquerar, eu fugia.
E ai jd fui dar o primeiro beijo com 18 anos e iniciei minha vida sexual jd aos 26. Entdo assim, jd comegou
tudo muito tarde, né?”, revela E2.

E5 ainda pontua que s6 durante o seu relacionamento atual conseguiu encontrar estabilidade
e plenitude afetiva: “...essa foi a primeira relagdo que alguém fez toda essa conjuntura social né, de
me pedir em namoro, de colocar uma alianga no dedo né, que eu ainda ndo tinha vivido isso”. Todavia,
encontrou dificuldades em vivenciar tal relagao, uma vez que “...eu me questiono assim, eu falo:
‘Gente, serd que eu t0 preparada pra essa relagdo? Serd que de fato é isso mesmo que eu quero?’. Como
se eu tivesse me sabotando e dizendo pra mim que eu ndo sou capaz ou eu ndo posso viver uma relagio
como essa”. De acordo com Hooks (2021), essa sensagao de incapacidade de vivenciar o amor
dita pela entrevistada se justifica desde o contexto escravocrata:

Pessoas que viveram em extrema pobreza e foram obrigadas a se separar de suas
familias e comunidades, nao poderiam ter saido desse contexto entendendo essa
coisa que a gente chama de amor. Elas sabiam, por experiéncia propria, que na
condicdo de escravas seria dificil experimentar ou manter uma relagdo de amor. [...]
Num contexto onde os negros nunca podiam prever quanto tempo estariam juntos,
que forma o amor tomaria? (HOOKS, 2021, p. 2-3).

Existe uma complexidade do ato de dar e receber amor, de ser cuidada e de se sentir
confortdvel em uma relagao saudavel para mulheres negras. Para mulheres que sao preteridas,
hipersexualizadas e que vivenciam violéncias e microagressoes cotidianas ¢ dificil conhecer e
reconhecer o amor sem restricdes. E nesse sentido, ainda, que emergem as questdes de rejeicao
dentro das familias de mulheres negras, revelando que a elas é direcionado pouco amor em
todas as suas esferas de construgdes afetivas. E1 aponta: “...minha mde é branca e existe um
miniracismo, pelo fato da minha mde ser branca, e eu sou a tinica filha negra dela, eu sou de um
casamento diferente, entdo existe uma complexidade nessa relagio” .

Ao reconhecer que € fruto de um “casamento diferente” — identificado aqui como um
casamento inter-racial —, no qual sua mae é uma pessoa branca, E1 nomeia que sofre um
“minirracismo” dentro de sua estrutura familiar mais intima. Ao diminuir essa situacdo com
a denominagao “mini”, E1 faz uma tentativa de justificar a falta desse amor materno a ela,
considerado socialmente como uma das relagdes mais importantes dentro da estrutura
familiar.

Nesse sentido, E1 constata: “...de todas essas relacoes, as que mais me doem, realmente, é a minha
relagdo familiar, principalmente com a minha mde, porque mde tem aquela coisa de ser sagrada, de
sempre vai te amar, vai te adorar, entdo, [...] eu me sinto mal, eu tento suprir essa falta com...tudo que
ela quer, pra poder, tipo...meio que ‘comprar’ o amor, assim, tentar conseguir alguma coisa, é dificil falar
isso, mas é basicamente isso mesmo” .

E nessa falta de amor mencionada pela entrevistada que se tornam evidentes as situagdes de
racismo dentro do cendrio familiar, estabelecendo, assim, uma relagao de trocas em que a
mulher negra sempre permanece em desvantagem, um retrato pratico e real da posi¢ao dessa
mulher na dinamica de distribui¢ao de privilégios dentro da sociedade brasileira.

Ademais, foi comum observar, através das falas das entrevistadas, uma soliddo afetiva
relacionada a esfera das amizades e de redes de suporte. Percebe-se que a vida de mulheres
negras se constitui pelo atravessamento de inimeras violéncias cotidianas e negligéncias por
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parte do Estado, nao possuindo, ainda, uma rede de acolhimento para o amparo diante de tais
situagoes: “...desde as amiguinhas na escola quando era pequena, as vezes uma jd ndo gostava de mim
e eu ndo entendia o porqué, ai depois soltava algum tipo de comentdrio”, diz E4.

Notou-se que tais conjunturas foram percebidas por essas mulheres desde a infancia, durante
aidade escolar até a idade adulta, estabelecendo um contexto que parece seguir um padrao de
desfecho. E3, ao compartilhar de experiéncias similares, diz que enxerga o mesmo se repetindo
com sua filha de oito anos: “...minha filha ji me deu alguns relatos de que ela jd sofreu, eu jd
presenciei, [...] ela td brincando com criangas, e outras chegarem e falarem "Ah, ndo brinca com ela ndo,
sai de perto dela, é...ela tem a pele escura, ndo é legal ficar perto dela’. [...] Ela fala: "Mde, por que se eu
sou igual, eu s6 tenho a pele um pouco mais escura, o cabelo diferente, mas eu falo que nem as pessoas,
eu vejo, eu escuto, eu sou igual, muda uma coisa ou outra, mas eu também sou gente”” .

Esses questionamentos feitos em uma idade tao tenra por uma menina negra em formagao
revelam a violéncia de uma estrutura racista e sexista engendrada pelo Estado a sociedade, a
qual produz cendrios propicios para que mulheres negras sejam mais suscetiveis a serem
rejeitadas em todos as esferas de seus relacionamentos afetivos e dentre os espagos que
permeiam, constituindo, assim, uma atmosfera de mera tentativa de sobrevivéncia para tais
mulheres, no interior de um pais que produz sofrimentos e danos para a negritude feminina
como um todo.

Tais violéncias racistas se traduzem na fala de E3: “... jd tive muitas amigas brancas que na frente
dos outros se faziam para ndo parecer racista, ou que ndo gostavam, entendeu? Que se faziam, mas que
a gente sempre sabe, a gente sente, é...quando a pessoa ela te trata diferente, quando tem aquela
indiferenca [...] falando bem assim "Ai, eu nio gosto dela, mas ndo é porque ela é preta’”’

A narrativa de E3 legitima os escritos do intelectual Frantz Fanon (2020), quando o autor atesta:
“Quando me amam, dizem que o fazem apesar da minha cor. Quando me detestam,
acrescentam que nao € pela minha cor... Aqui ou ali, sou prisioneiro do circulo infernal” (p.
131).

Pessoas brancas parecem demonstrar agoes padronizadas por meio de atitudes quase sutis,
com a clara finalidade de fazer mulheres negras se sentirem inferiores e permanecerem
estagnadas “a sua posicao”. Essas mesmas pessoas que reproduzem racismo diariamente, seja
através da linguagem, conduta ou posicionamento, pensam ser um absurdo serem
reconhecidas como tais. E quase como um ciclo ilégico de identificagio do racismo como uma
pratica violenta e, a0 mesmo tempo, a reproducao didria de racismo e misoginia. De fato, o
mito da democracia racial cumpriu o seu papel e, em adigao a isso, fez com que mulheres
negras fossem as maiores vitimas a sustentar seus efeitos.

4. “A gente se encaixa com os semelhantes”: O quilombismo nas vivéncias afetivas.

Nos discursos que permeiam as experiéncias afetivas de mulheres negras, torna-se perceptivel
a forma como buscam em suas relagdes um caminho no sentido favoravel a vivéncia com os
pares. Isso fica explicito quando sao expressos os relatos de E4, quando diz: “eu sempre procurei
ter relacionamentos com homens negros, porque eu acredito que a conexdo é muito maior”, e E5 ao falar
da sua relagao afrotranscentrada: “...o fato dele ser um homem preto, o fato dele ser um homem trans,
o fato dele morar em periferia [...], faz com que a nossa relagdo seja mais leve” .

Quando direcionadas ao campo afetivo e afetivo-sexual, as mulheres negras entrevistadas
estabelecem uma relagao coincidente com o aquilombamento, aqui entendido como processo
em que pessoas negras se unem enquanto redes de suporte, afeto, comunhdo, e também

Kwanissa, Sao Luis, v. 06, n. 14, p. 187-212, jan./jul., 2023. 208
ISSN 2595-1033




Universidade Federal do Maranhao — UFMA
Licenciatura em Estudos Africanos e Afro-Brasileiros
KWANISSA - Revista de Estudos Africanos e Afro-Brasileiros

buscam fortalecimento emocional, politico e social em um movimento de resisténcia contra-
hegemonico.

Nesse sentido, E5 discorre que comega a viver as particularidades de um relacionamento
afetivo, idealizado por grande parte de mulheres negras, somente quando conhece o seu atual
namorado, que compartilha de vivéncias proximas a sua: “essa foi a primeira relagio que alguém
fez toda essa conjuntura social né, de me pedir em namoro, de colocar uma alian¢a no dedo né, que eu
ainda ndo tinha vivido isso [...], os outros namorados que eu tive, é...por mais que uma dessas relagoes
tenha sido uma relagdo muito duradoura também, porque, antes de eu namorar com o X, eu tive uma
relagdo de 5 anos [...], eu conheci a mde dele, apenas, nunca fui na casa dela, nunca fui na casa dele” .
Esses relatos fazem pensar que, para lidar com as opressdes e o racismo cotidiano, é necessario
construir espagos afetivos com os iguais. Isso é expresso nos discursos das entrevistadas de
maneira evidente. E5, ao continuar expondo sobre as experiéncias de viver um relacionamento
afrotranscentrado, exprime um pouco desse sentimento: “vdrias das coisas, muitas vezes, que eu
poderia passar num outro tipo de relacdo, provavelmente, nessa minha relagdo, eu ndo vou ter me sinto
pertencente”.

Estabelecer relacionamentos com iguais, retira o peso da mulher negra de precisar afirmar sua
competéncia, a0 menos dentro desse relacionamento, e oferece um local em que possa se sentir
mais confortavel para compartilhar suas vivéncias, além de fazer com que nao se sintam
estranhas ou estrangeiras.

Por esse motivo, quando E2 exprime: “a gente se encaixa com os semelhantes [...], a gente busca se
aproximar e busca, é...ter uma relagdo com pessoas que sejam iguais, pra ndo se sentir estranho ou sofrer
preconceito também”, retrata o sentimento de esperanga de que mulheres negras possam viver
uma relagao plena que tenha como alcance o fortalecimento, também, a partir de um
movimento interno, de si mesmo.

Em didlogo com Fanon (2020), nota-se que essa busca continua pela aproximagao com os
semelhantes se justifica quando ele expde que o negro assume um comportamento com o
branco e outro comportamento com um outro negro. O autor deixa transparecer que o branco
é o distante, é também o que expde a sua negrura. O negro, porventura, € o que se aproxima
e, mesmo expondo sua negrura, € o que acolhe, é a “linica esfera de identificacdo possivel”
(NOGUEIRA, 2021, p. 53). Como relata E4: “quando a gente fala sobre as vivéncias, a gente
realmente consegue...chorar junto”.

Consideragoes finais

Mulheres negras, submetidas a desvalorizagao sistematica, tendem a nao serem escolhidas
para contrair nupcias, relacionamento fixo, devido a uma cultura de massa racista e sexista.
Como visto, essas mulheres sao consideradas desprovidas de atrativo de beleza e estao na base
das piramides sociais. Desde a familia, a mulher negra estd submetida a ideologias que a
estimulam a negar sua identidade, seu biotipo e a criar uma aversao a si propria, como indigna
de amor. Sao muitas as vezes em que, na familia e escola, sao reproduzidos os padrdes de
hierarquia racial que interferem diretamente em seu capital afetivo. Quanto mais caracteristica
africana, menos amor, menos possibilidade de casamento, menos afeto e mais experiéncias
com o racismo. Entretanto, as situagdes relatadas também sugerem a possibilidade de reversao

Kwanissa, Sao Luis, v. 06, n. 14, p. 187-212, jan./jul., 2023. 209
ISSN 2595-1033




Universidade Federal do Maranhao — UFMA
Licenciatura em Estudos Africanos e Afro-Brasileiros
KWANISSA - Revista de Estudos Africanos e Afro-Brasileiros

desse processo, com o aquilombamento, que remete a resisténcia e a possibilidade de uma
nova forma de amar.

Aponta-se como desafios a necessidade de ampliar estudos sobre afetividades da populagao
negra, principalmente no contexto brasileiro, sendo imprescindivel a utilizagdo de via
interseccional para a produgao de pesquisas nesse eixo.
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