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Resumo: Este artigo esta inserido no campo do saber da Anélise do Discurso (AD) francesa.
Baseamos-nos, principalmente, em estudos sobre a normatividade do corpo de Foucault. O
objetivo principal é analisar a biopolitica para a alimentacdo saudavel em campanha da
organizacdo Alianca pela Alimentacdo Adequada e Saudavel veiculada pela midia. Selecionamos
como objetivos especificos: verificar técnicas do biopoder para o corpo saudavel; identificar os
saberes da biopolitica para a alimentagdo saudavel e apresentar os dispositivos que a
regulamentam na sociedade. Nosso corpus é formado por um video de 30 segundos, dessa
organizagéo, postado em seu canal no youtube. Usamos alguns conceitos presentes nas obras de
Foucault, como biopoder, biopolitica, governamentalidade e cuidado de si. Teoricamente, no
ancoramos principalmente em estudiosos da Analise do Discurso francesa: Foucault (1978; 1984),
Baracuhy e Pereira (2013; 2012), Souza (2012), Janior (2015) e Portocarrero (2008).

Palavras chave: Biopolitica. Corpos saudaveis. Alimentacdo saudavel. Dispositivos.

Abstract: This article is part of the French Discourse Analysis (AD) field of knowledge. We are
mainly based on studies on the normativity of the Foucault body. The main objective is to analyze
the biopolitics for healthy eating in the campaign of the Alliance for Healthy and Adequate Food
media. We selected as specific objectives: verify biopower techniques for the healthy body;
identify the knowledges of biopolitics for healthy eating and present the devices that regulate it
in society. Our corpus is formed by a video of 30 seconds of this organization, posted on your
channel on youtube. We use some concepts present in Foucault's works, such as biopower,
biopolitics, governmentality and self-care. We base ourselves mainly on scholars of the French
Discourse Analysis: Foucault (1978- 1984); Baracuhy and Pereira (2013/2014), Souza (2012),
Junior (2015) and Portocarrero (2008).
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INTRODUCAO

A Andlise do Discurso (AD) de linha francesa é um campo do saber que investiga
a linguagem em sua materialidade, isto é, como ela altera e regula as relacdes humanas
na sociedade. Preocupa-se principalmente com o material linguistico e os discursos que
sdo construidos e distribuidos socialmente, o que eles dizem dos sujeitos falantes da
lingua, historia e condi¢des de producdo de uma época.

Este artigo esta vinculado a essa linha de pesquisa, pois tomamos como base da
analise concepcdes foucaultianas relacionadas ao corpo e sua normatividade, biopoder,
biopolitica, governamentalidade e o cuidado de si®.

O interesse pelo tema é justificado pela relevancia da pesquisa para 0s estudos
linguisticos em AD que se preocupam com O cOrpo e a normatividade que o gere
socialmente, como também por constituir um campo de investigacdo recente na area de
Linguistica, apesar de verificarmos a existéncia de alguns artigos que tocam nessa
temaética, entre eles: A biopolitica dos corpos na sociedade de controle (BARACUHY e
PEREIRA, 2013) e 4 biopolitica da midia para o “corpo- velho”: a estatistica da vida
na producdo de identidades de (BARACUHY e MONTEIRO, 2014), que apresentam
uma contribuicdo relevante aos estudos da AD, no tocante a normatividade e biopolitica
do corpo na sociedade de controle.

O tema do estudo € a biopolitica do corpo saudavel em campanha da Alianga pela
Alimentacdo Adequada e Saudavel, veiculada pela midia. Objetivamos analisar a
biopolitica para a alimentacdo saudavel nessa campanha midiatizada. Para isso, também
selecionamos como objetivos especificos: verificar técnicas do biopoder para o corpo
saudavel; identificar os saberes da biopolitica para alimentacdo saudavel e apresentar os
dispositivos que a regulamenta na sociedade.

O corpus é formado por um video de 30 segundos da Alianca pela Alimentagdo
Adequada e Saudavel, postado em seu canal no youtube. Faremos um gesto de
interpretacdo dos enunciados veiculados na mensagem a populagdo. Para isso, iremos

utilizar a tecla print screen do computador para capturar as partes relevantes a analise e a

15 Ele surge a partir dos estudos realizados na disciplina Tépicos em Andlise do Discurso I, ministrada pela
professora Regina Baracuhy, na Pos-graduagdo em Linguistica da Universidade Federal da Paraiba
(PROLING- UFPB), no primeiro semestre de 2018.
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transcricdo do &udio de alguns trechos que interessam ao estudo, descrevendo e
interpretando os enunciados do video. Usaremos alguns conceitos presentes nas obras de
Foucault, como biopoder, biopolitica, governamentalidade e cuidado de si.

Esta pesquisa tem uma abordagem de natureza qualitativo- interpretativista, pois
descrevemos, analisamos e interpretamos os dados com a finalidade de atingirmos o
objetivo principal e chegarmos aos resultados. Estamos ancorados em alguns estudiosos:
Foucault (1978, 1984), Baracuhy e Pereira (2013, 2012), Souza (2012), Janior (2015) e
Portocarrero (2008). Esperamos que os resultados do estudo possam contribuir com as

pesquisas em AD e outras areas que se interessam pelo estudo do corpo saudavel na midia.

RELAQOES DE BIOPODER, BIOPOLITICA E CORPO SAUDAVEL EM
FOUCAULT
Foucault tinha grande interesse pelas formas de controle exercidas pelas

instituicBes sociais. Suas pesquisas levaram a abordagens inovadoras sobre essa
temaética. Ele analisou os processos disciplinares adotados em institui¢cdes sociais, como
escolas, prisdes e hospicios e verificou como elas faziam para controlar as pessoas
afastadas da sociedade por meio de padrGes de condutas considerados anormais.

Desde o lluminismo, o conceito de homem em que se baseava as ciéncias humanas
e naturais apresentava a coexisténcia de um papel de objeto, aquele submetido a acdo da
natureza, e de sujeito, o que é capaz de modificar o mundo. Foucault ndo acreditava nessa
convivéncia, porque entendia que a noc¢do de homem estava vinculada a sistemas
limitados historicamente, existiam apenas sujeitos que variavam em tempo e lugar
dependendo de suas interagoes.

Ressaltou que o conceito de homem como objeto foi importante para o surgimento
e manutencdo da idade moderna, submetida a acdo externa mentes e corpos humanos
podiam ser moldados por diversas instituicdes sociais. A0 mesmo tempo em que se
firmava varias instituicOes de protecdo e assisténcia aos cidadaos, como familia, hospitais,
escola e prisdes, nelas também se inseriam mecanismos de controle baseados na ameaca
e punicdo, conforme Foucault (1999). A esses mecanismos, o filosofo denominou de
tecnologia politica que tinham o poder de controlar tempo, espaco e informagdes por meio

de um elemento unificador hierarquico.
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O destaque de suas andlises acontece principalmente na area de educacdo e
influencia outras pesquisas no mundo. Ao estudar o papel da escola e das ideias
pedagdgicas na modernidade, Foucault encontrou-se com acgdes de vigilancia e
adestramento do corpo e da mente, isto é, formas de exercer o poder e produzir um
determinado tipo de sociedade. “Para Foucault o corpo € a pega central sem a qual o poder
nao tem condig¢des de ser exercido” (BARACUHY; PEREIRA, 2013, p.318).

Assim, as escolas, quarteis e prisdes eram percebidas por ele como espacos
disciplinadores que se incidiam sobre a vida. Os individuos considerados anormais eram
retirados do espaco social e internados em hospicios e prisGes para mudar sua conduta e
disciplinar o seu comportamento por meio de uma série de dispositivos regulamentadores.

Conforme Foucault (1999), a disciplina era um sistema de dominacdo e controle
com a finalidade de excluir e domesticar os comportamentos diferentes dos considerados
normais ao verdadeiro da época. Para explicar esse processo, na obra Vigiar e Punir
(1975), ele apresenta o Panoptikon'®, modelo arquitetdnico idealizado pelo inglés Jeremy
Bentham, que é um dispositivo de vigilancia ininterrupto e invisivel que vigia 0s
prisioneiros sem que eles saibam quando, quem e como estdo sendo vigiados. Esse poder
disciplinador permitia classificar, qualificar e punir.

Hardt e Negri (2001, p. 42) afirmam que “[...] a obra de Foucault permite
reconhecer uma transi¢do historica, de época, nas formas sociais da sociedade disciplinar
para a sociedade de controle”. Esses autores apresentam a sociedade disciplinar como
“[...] uma rede difusa de dispositivos ou aparelhos que produzem e regulam os costumes,
os hébitos e as praticas produtivas”. Por sociedade de controle compreendem os
mecanismos de comando democraticos, imanentes ao campo social, distribuidos por
corpos e cérebros dos cidaddos. O poder passa a ser exercido por “[...] maquinas que
organizam diretamente o cérebro (em sistemas de comunicacao, redes de informac&o etc.)
e 0s corpos (em sistemas de bem-estar, atividades monitoradas etc.) [...]”. (HARDT E
NEGRI, 2001, p. 42)

16 <O Panoptico era um edificio em forma de anel, no meio do qual havia um patio com uma torre no centro.
O anel dividia-se em pequenas celas que davam tanto para o interior quanto para o exterior.” Disponivel
em: http://www.educ.fc.ul.pt/docentes/opombo/hfe/momentos/sociedade%20disciplinar/P
an%C3%B3ptico.htm. Acesso em 23 de julho de 2017.
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O controle se estende para fora das instituicdes sociais por meio de redes flexiveis
e flutuantes. Todo o corpo social é envolvido pela maquina social e desenvolvido em sua
virtualidade. Outro paradigma de poder, presente na obra de Foucault, é o biopoder, isto
¢, “[...] a forma de poder que regula a vida social por dentro, acompanhando-a,
interpretando-a, absorvendo-a e a rearticulando”. (HARDT E NEGRI, 2001, p. 43) Esse
poder administra a vida, tornando-a “objeto de poder”, levando-a a producdo e a
reproducdo dela na sociedade.

Nessa dindamica do poder, na sociedade de controle, ha o nascimento da biopolitica
com o objetivo de governar os individuos e a populacdo por meio de procedimentos
disciplinares tecnoldgicos que sdo mais sutis e invisiveis a administracdo dos corpos. Essa
tecnologia do poder proporciona a governabilidade da populacdo com foco na gestdo da
forca de trabalho para gerar o lucro na sociedade capitalista.

Entdo, assume um papel importante, o saber- poder da medicina com
procedimentos cientificos que agem sobre a populagdo e consequentemente o corpo,
disciplinando-o e regulamentando-o. O governo de si e dos outros tem como finalidade
uma vida mais saudavel, longa e produtiva. Para isso, 0s governos investem na divulgacéo
dos saberes da ciéncia e das novas tecnologias com a finalidade de melhorar e prolongar
a vida da populacéo.

O saber da medicina assume um dominio sobre o individuo, assim como a higiene,
para manté-lo mais vivo, porque a falta de cuidado com o corpo diminui a longevidade
da vida. A biopolitica € importante porque ela vai controlar o tempo de vida por meio de
mecanismo de seguranca, exigindo-a de maneira a manter o individuo vivo por mais
tempo. Para isso, o saber das ciéncias médicas é importante nesse processo dominador,
porque ele controla o organismo e o bioldgico.

Foucault, a partir do século XIX, por meio da arqueologia do saber, afirmou que
as ciéncias bioldgicas se articulam com outros saberes e préaticas (pedagogicas, militares,
médicas, industriais, por exemplo) com o propdsito de incidir na vida da populacao. Esses
saberes/poderes, que regulamentam e gerem a vida dos individuos, constituem a formacéo
de uma biopolitica.

Ela é o poder centrado nos mecanismos que agem sobre 0s corpos e 0S processos

biologicos ndo somente dos individuos, mas de todos os viventes em populagdo. A
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biopolitica, por meio dos poderes locais, ocupa-se de gerir a saude, higiene, alimentacao,
sexualidade, natalidade, entre outros, a medida que esses fatores se tornam uma
preocupacéo politica.

Hardt e Negri (2001) ressaltam que a esfera biopolitica leva a vida a trabalhar para
a producdo e essa € levada a trabalhar para aquela. Eles enfatizam a importancia da
comunicagdo no movimento de globalizagdo por multiplicar e estruturar as interconexoes
por meio de redes, como também da linguagem por ser responsavel pela producdo de
mercadorias e por criar a subjetividade.

Em meadas dos anos 80, Foucault apresenta a temética do cuidado de si ligado a
no¢do de governamentalidade, isto é, a partir do governo de si torna possivel a relagdo
com o outro (governo do outro). A expressdo cuidado de si retoma a nogao de epimeleia,
isto €, um conjunto de experiéncias e técnicas que o sujeito elabora com a finalidade de

transformar a si mesmo. Conforme Portocarrero (2008, p. 423),

contrariamente aos outros interditos, os interditos sexuais sdo sempre ligados
a obrigacdo de o sujeito dizer a verdade sobre si mesmo. Ele desenvolve essa
questdo privilegiando a pesquisa dos modos de relagdo consigo, a partir da
hipétese de que a reflexdo ética na antiguidade greco-romana foi dominada
pelo tema da prética e si, em que 0s homens se governam a Si mesmo e aos
outros pela producgdo de verdade.

O cuidado de si esta relacionado com o verdadeiro de uma época. Na antiguidade
greco-romana foi denominado pelo tema da pratica de si, que consistia no governo de si
e dos outros através da producdo da verdade. Segundo Portocarrero (2008, p. 424), “a
relacdo da subjetividade com a verdade ¢é buscada ndo no interior do conhecimento, como
na tradigdo filosofico- cientifica, mas na historia”.

Foucault, ao tracar a histéria de como os homens elaboram um saber sobre si
mesmo, investiga, por exemplo, as técnicas de poder, que determinam a conduta dos
individuos que sdo submetidos a certas dominag6es que os tornam objeto de poder e saber,
e as técnicas de si que permitem ao homem, por meio do outro, executar operacées sobre
0 corpo, prazer, pensamento, conduta, modo de ser e transformar, com o objetivo de
alcangar um estado de felicidade.

As ideias de Foucault sobre biopoder, biopolitica e cuidado de si sdo atuais e

fazem enxergar a sociedade que vivemos com um olhar mais transparente em relacéo a
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todo o controle exercido sobre a vida da populagdo. O corpo saudavel é aquele que é
gerido e regulamentado pelas a¢bes do poder/saber que fazem parte de uma gestdo da
vida longa e produtiva da populacéo.

Nesse sentido, a midia tem o poder de transmitir o controle sobre os corpos por
meio de técnicas exercidas pelo biopoder. O poder é exercido nas crian¢as por meio de
dispositivos de controle que geram suas vidas com o objetivo de prolonga-la, tornando-a
saudavel e produtiva para consumir e gerar lucro na sociedade capitalista. A midia, por
meio de campanhas, redes sociais, revistas, por exemplo, criam um efeito de verdade
sobre o corpo, normatizando-o e excluindo aqueles que ndo se encontram conforme a
verdade presente em suas politicas para o corpo saudavel e magro, livre de alimentos que
ocasionem a obesidade, doencas e levem a morte.

Toda essa politica para o corpo saudavel produz uma série de regras € normas a
serem seguidas, isto é, mecanismos, baseados na ciéncia e na tecnologia, que ditam o que
0 homem pode ou n&o ingerir e praticar para manter o corpo saudavel. Ha uma politica
voltada diretamente para o publico infantil com o objetivo de administrar a alimentagédo
das criancas desde cedo para que, no futuro, ndo venham a adquirir a obesidade ou

doencas que impossibilitem de produzir e consumir.

A GESTAO PARA A VIDA SAUDAVEL NA SOCIEDADE DE CONTROLE

Na sociedade que vivemos a exigéncia pelo corpo saudavel, prefeito, higienizado
¢ uma realidade constante que persegue a todos. No mundo globalizado, o acesso a
informacdo é imediato, porque a midia exerce o poder de controlar as mentes e dizer o
que pode fazer ou ndo na vida. Esse controle é exercido de maneira que 0s sujeitos ndo
percebam, através de especialistas e dados estatisticos veiculados pelos meios de
comunicacgéo que indicam aspectos negativos sobre o corpo e potencializam o0s positivos,
utilizando-se das técnicas de biopoder. A positividade do corpo saudavel gera o
prolongamento da vida, produtividade e consumo na sociedade.

O poder, conforme Foucault (2005), controla acidentes, eventualidades,
deficiéncias da vida com a finalidade de aumentéa-la, isto é, fazer viver para continuar

produzindo e consumindo por mais tempo. Essa governamentalidade para que o sujeito
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tenha uma vida melhor, saudavel e longa, é fruto da biopolitica que preza pela
produtividade do corpo socialmente.
O video que constitui o corpus deste estudo foi postado no site e pagina do youtube

da Alianca pela Alimentacdo Adequada e Saudavel

organizag0es da sociedade civil de interesse publico, profissionais, associagdes
e movimentos sociais com objetivo de desenvolver e fortalecer a¢fes coletivas
que contribuam com a realizagdo do Direito Humano & Alimentacdo Adequada
por meio do avango em politicas publicas para a garantia da seguranca
alimentar e nutricional e da soberania alimentar no Brasil. (Disponivel em
http://alimentacaosaudavel.org.br/a-alianca/quem-somos/, acesso em 19 de
julho de 2018.)

Essas informacdes estdo presentes no site da Organizacdo e servem inicialmente
para conhecermos o0s sujeitos interessados na biopolitica do corpo saudavel e os objetivos
que pretendem alcancar com tal politica que gere a vida. Além disso, a proposta é uma
politica para a governamentalidade do corpo por meio de dispositivos de seguranca
alimentar e nutricional (biopoderes). Ressaltamos também os membros dessa
Organizacao, disponibilizados também no site oficial, antes de adentrarmos propriamente

aos discursos presentes no video.
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Figura 1: http://alimentacaosaudavel.org.br/a- Figura 2: http://alimentacaosaudavel.org.br/a-
alianca/quem-somos/, acesso em 19 de julho de alianca/quem-somos/, acesso em 19 de julho de

Nas imagens estdo presentes todos 0os membros integrantes da Organizagdo que
tém objetivos relacionados a governamentalidade do corpo, biopoder, cuidado de si e
biopolitica da vida. Afirmamos que eles visam consequentemente lucrar com a politica

do corpo saudavel, utilizando- se dos dispositivos de saber e poder que regulamentam a
126

ISSN 2177-8868 ggiﬁm" C@w&m


http://alimentacaosaudavel.org.br/a-alianca/quem-somos/
http://alimentacaosaudavel.org.br/a-alianca/quem-somos/
http://alimentacaosaudavel.org.br/a-alianca/quem-somos/
http://alimentacaosaudavel.org.br/a-alianca/quem-somos/
http://alimentacaosaudavel.org.br/a-alianca/quem-somos/

Qm‘m: C@w&m

n. XIX, 2019
Programa de P6s-Graduacao em Letras | Universidade Federal do Maranhao

vida dos sujeitos socialmente. Os participantes ttm em comum a politica para a
alimentacdo saudavel. A Organizacdo é formada por especialistas (nutricionistas),
empresas que produzem alimentos saudaveis e orgaos que fiscalizam, defendem o
consumidor, entre outros.

Essa biopolitica também est& presente no video da campanha que mostra a falta
de informacéo dos produtos alimenticios como um fator que contribui para a obesidade.
A politica voltada para a vida e o cuidado de si estd presente quando ha énfase nos
produtos saudaveis que podem ser consumidos pela populacdo, ou seja, hd& uma
regulamentacdo dos alimentos que podem ser consumidos pelos sujeitos. O controle
daquilo que faz bem ou néo ao corpo.

O video inicia com uma pergunta vocé sabe o que comer? e apresenta uma familia
reunida a mesa. Ha énfase nos roétulos dos produtos industrializados, na cena do café da
manhd, Suco natural, bolo caseiro e cereal integral que ndao contém acucar, sodio e
gorduras. O poder/saber passa a gerir a vida sob a forma de biopoder (seguranca
alimentar) que esta dentro de uma biopolitica que classifica e normatiza, por meio das
politicas de verdade sobre o corpo, informacdes que regulamentem e prolonguem a vida

dos sujeitos.

Figura 3: Captura de tela. Figura 4:Captura de tela.

A campanha pretende alertar e engajar os consumidores com relagdo as
informagdes claras nos rétulos e restringir propagandas enganosas, com prioridades as
voltadas ao publico infantil. A énfase voltada a esse publico é justificada pela biopolitica
que pretende atingir essa parte da sociedade para futuramente diminuir o nimero de casos

de obesidade na sociedade.
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O dispositivo de educacgdo alimentar também esta presente no video como forma
de conscientizar os pais a educarem seus filhos para uma alimentacdo adequada e ficarem
atentos as informac@es presentes nos produtos. As informagdes dos rotulos sdo colocadas
como saberes (seguranca nutricional) importantes para a manutencéo da salde e do corpo.

A campanha ressalta que informacgdes importantes sobre os alimentos nédo
saudaveis ndo chegam até o consumidor e “[...] isso pode levar a escolhas erradas”. Na
biopolitica do corpo saudavel tudo aquilo que ndo esta regulamentado, dentro do padrédo
de beleza, é visto como escolhas erradas feitas pelos sujeitos. Ela traz a midia como uma
fonte de informacao que veicula saberes/poderes sobre a vida saudavel.

A campanha enfatiza o poder da midia sobre esses corpos, quando apresenta a
familia assistindo ao jornal que comenta a matéria sobre as consequéncias da falta de
informacdo sobre os rétulos dos produtos alimenticios, porque ela é responsavel por
construir a verdade de uma época e agir sobre eles, de maneira a transforma-los,
normatiza-los conforme a verdade vigente.

Os produtos que estavam na mesa da familia aparecem na TV como uma forma
de alertar a familia sobre a obesidade. A negatividade do corpo gordo é confirmada por
meio de dados estatisticos, doencas no coracdo, cancer e até a morte. O enunciado
transmitido pelo jornal que passa na hora que a familia faz a refeigdo é: “Atualmente, 1
em cada 3 criancgas no Brasil sofre com obesidade ou sobrepeso”.

A campanha reverbera esse discurso por meio da midia para valida- lo enquanto
saber historicamente construido, assim como o efeito de sentido que ele causa ao ser
deslocado para o noticiario de um jornal assistido pelos personagens do video e a
populacdo em geral. A campanha mostra que a biopolitica para a producdo do corpo
saudavel faz parte sociedade de controle, isto é, da governamentalidade do corpo para a
diminuicdo dos casos de doengas e mortes na sociedade brasileira.

Esse dado estatistico, apresentado no programa que a familia assiste, € um dos
saberes que a midia veicula como justificativa para mostrar que deve haver uma
preocupacdo com o0s casos de obesidade, o que justifica o controle de informades

presentes nos rotulos dos produtos processados.
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H& uma politica para a gestdo da vida desde cedo, quando a campanha apresenta
a preocupacao com os alimentos que as criangas consomem. Souza (2012, p. 43), bebendo
na fonte foucaultiana, afirma “que o controle da sociedade sobre os individuos ndo se
operava simplesmente pela consciéncia e ideologia, mas comegava no corpo e com o

corpo”.

Grafico 1- Produgdo de corpos saudaveis na sociedade de controle

Medicina Dispositivo de
(doengas do seguranca Controle
coracéo, alimentar e de
cancer) nutricional informagéo

Biopolitica do Rotulos dos
corpo processados

Corpos saudaveis
Estatistica (1

em cada 3 Dispositivo de

criancas no educacéo

Brasil sofre alimentar
com obesidade)

Fonte: elaborado pelos autores.

A biopolitica da campanha mostra que o poder € exercido por meio de controles e
mecanismo de seguranca (educacdo alimentar, seguranca alimentar e nutricional), como
forma de prologar e gerir a vida. O enunciado “N&o deixe a indUstria de alimentos néo
saudaveis te contar apenas parte da historia. Vocé tem o direito de saber o que come”,
manifesta a politica de controle que deve ser exercida pela populagdo para saber o que
comer e evitar produtos que levem & obesidade e complicagdes futuras. E preciso gerir a
vida, desde cedo, para ndo adquirir complicacgdes futuras e diminuir a produtividade e o

consumo.

129

ggm‘m: C@nf/tm

ISSN 2177-8868



Qm‘m: C@n&m

n. XIX, 2019
Programa de Pés-Graduacao em Letras | Universidade Federal do Maranhao

CONSIDERACOES FINAIS

Nessa discussao, verificamos a biopolitica para o corpo saudavel na sociedade de
controle. Constatamos que a campanha analisada € voltada, principalmente, para o
publico infantil com a finalidade de gerir a vida desde cedo. Os dispositivos de seguranca
(alimentar, nutricional e educacional) cobram uma politica voltada para a atencdo dos
consumidores acerca dos rétulos dos produtos consumidos pela familia, especialmente,
o0s produtos alimenticios voltados as criangas.

Os saberes da medicina e dados estatisticos sdo midiatizados na cena da familia
que se choca com as informacdes sobre obesidade e as doencas causadas por ela,
produzindo um efeito de verdade para o telespectador da campanha. H& um controle dos
corpos e das mentes com a finalidade de atingir a populagdo de um modo geral,
governando de maneira a cuidar de si e do outro, por meio de técnicas que asseguram a
salide do corpo. O corpo gordo é visto como sinal de doenca, capaz de levar, inclusive, a
morte. O corpo magro é saudavel e indicador da longevidade da vida.

Portanto, a biopolitica do corpo administra a vida da populacdo, preocupa-se com
o controle das informacdes dos rotulos dos alimentos com a finalidade de ndo produzir
corpos obesos no futuro. Verificamos o governo de si, com o objetivo de controlar os
corpos saudaveis, por meio de tecnologias de biopoder (medicina, dados estatisticos e
midia), mantendo-os saudaveis e produtivos, por meio do discurso midiatico e da

biopolitica da longevidade da vida populacional.
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