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Resumo: A agua ¢ fundamental a manutengo da vida, porém, tem-se caracterizado como um veiculador de doengas causadas
por bactérias, protozoarios e virus. A dgua de consumo pode ser obtida de diversas fontes, entre elas os pocos rasos, mais
suscetiveis a contaminacdo devido a menor profundidade. Este trabalho objetivou avaliar o risco potencial de veiculagdo
de doencas em amostras de agua utilizada para consumo, provenientes de pogos rasos. Foram avaliadas amostras de agua
provenientes de 168 pogos rasos no periodo de 2005-2010, em de Londrina-PR, através da pesquisa de coliformes totais e
do indicador de contaminacdo fecal a Escherichia coli, pelo método do substrato cromogénico Colilert. Em 26 amostras
(15,5%) os microrganismos estavam ausentes, ja 142 amostras (84,5%) foram positivas para coliformes totais e 93 amostras
(55,3%) foram positivas para coliformes totais ¢ Escherichia coli. De acordo com os resultados encontrados, a populagio que
utiliza agua de pogo raso tem grande probabilidade de contrair doengas de veiculagdo hidrica. Esses resultados demonstram
a importancia do controle microbioldgico da agua fornecida a populagdo para preveng@o de surtos de doengas de veiculagdo
hidrica e preservagao da saude publica o que pode ser feito através do tratamento da dgua de pogos rasos com cloro.
Descritores: Doengas transmitidas pela agua; Pogos rasos; Agua potavel.

Abstract: Drinking water from shallow well as a risk factor for waterborne diseases. Water is essential for the maintenance
of life, however, it can become a carrier of diseases caused by bacteria, protozoa and virus. Drinking water can be obtained
from several sources what it include shallow wells that are more susceptible to contamination due to the shallower depth. This
study aimed to evaluate the potential risk of transmission of diseases in samples of drinking water used for consumption from
shallow wells. It were analyzed water samples from 168 shallow wells in the period 2005-2010, in Londrina, Parana, through
the research of indicators of total coliforms and Escherichia coli by Colilert chromogenic substrate method. The results
showed that the indicators were absent in 26 samples (15,5%), 142 samples (84,5%) were positive for total coliforms and 93
samples (55,3%) were positive for not only total coliforms but also E. coli. According to the results, the population that uses
water from shallow wells may have high probability of contracting waterborne diseases. This demonstrates the importance of
microbiological control of water supplied to the population to prevent outbreaks of waterborne diseases and preservation of
public health what can be made by treatment of the water from shallow wells with chlorine.

Descriptors: Waterborne Diseases; Shallows wells; Drinking water.

INTRODUCAO

A disponibilidade de agua potavel ¢ um fator
critico para a sobrevivéncia e desenvolvimento da
vida. Na historia da humanidade, centros culturais
foram sempre encontrados em areas com suficiente
abastecimento de agua. Com o aumento da popu-
lacdo, o abastecimento de 4gua com qualidade tor-
nou-se limitado e as grandes culturas desenvolv-
eram sofisticadas técnicas e sistemas para obter
acesso a novos reservatorios como a perfuragao de
pogos, construcdo de aquedutos e distribuicdo de
agua para irrigacdo e consumo. De acordo com a
Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), cerca de

! Laboratorio de Bacteriologia da Universidade Estadual de Londrina.

780 milhdes de pessoas no mundo tém acesso a fon-
tes de abastecimento potencialmente nocivas®*?.

Os paises desenvolvidos conseguem aten-
der, na maioria das vezes, as necessidades de
suas populagdes por meio de sistemas coletivos
de distribuicdo que possibilitam o acesso ade-
quado a agua potavel para todos. Por outro lado,
os paises em desenvolvimento como o Brasil,
apresentam parcelas significativas de sua popu-
lagdo urbana e rural sem acesso ou com um aces-
so precario a agua potavel's.

Entre as doengas de veiculacao hidrica, a
contaminagdo bacteriana pode contribuir para a
transmissao de doengas como colera, salmonelose,
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shiguelose e gastrenterites causadas por Escherichia coli
diarreiogénica (DEC), especialmente em criancas
¢ imucomprometidos*?, fato que resulta em 6nus
para os paises em desenvolvimento'”.

A agua para consumo pode ser obtida de
diversas fontes dentre estas os mananciais subter-
raneos. A agua subterrdnea pode ser captada no
aquifero confinado ou artesiano, profundo, que se
encontra entre duas camadas relativamente imper-
meaveis, o que dificulta a sua contaminacao, ou ser
captada no aquifero nao confinado ou livre que fica
préximo a superficie, e esta, portanto, mais susceti-
vel a contaminacao. A dgua subterranea ¢ frequen-
temente contaminada por bactérias coliformes to-
tais e bactérias de origem fecal, de diversas fontes,
tais como: esgoto doméstico, fossas, fezes de ani-
mais e escoamento agricola. Em funcao do baixo
custo e da facilidade de perfuracdo, a captacio de
agua de pogos rasos ¢ frequentemente utilizada no
Brasil, muitas vezes sem qualquer controle de qua-
lidade. O “bom aspecto” da agua proporciona aos
consumidores uma sensagdo de pureza e acredita-
se que essas caracteristicas impegam que seus con-
sumidores agreguem juizo de valor no sentido de
tratar essa dgua pelo menos por um processo de
desinfec¢do, o que certamente minimizaria o risco
de veiculagdo de enfermidades®!”".

No Brasil, por exigéncia legal, a d4gua para
consumo humano ndo deve apresentar risco a sad-
de do consumidor. Isso quer dizer que microrganis-
mos patogénicos devem estar ausentes. A dgua des-
tinada ao consumo humano deve atender a certos
requisitos de qualidade. Naturalmente a 4gua con-
tém impurezas que podem ser caracterizadas como
de ordem fisica, quimica ou bioldgica e os teores
dessas impurezas devem ser limitados até¢ um nivel
nao prejudicial ao ser humano, sendo estabelecidos
pelos 6rgaos de saude publica, como padrdes de
potabilidade. No pais, a portaria n® 2914 de 12 de
dezembro de 2011, do Ministério da Satde, define
os valores maximos permissiveis para as caracte-
risticas bacteriologicas, organolépticas, fisicas e
quimicas da agua para consumo humano*.

A identificacdo de organismos patogé€nicos
na agua ¢, via de regra, morosa, complexa e one-
rosa. Por essa razao, tradicionalmente recorre-se a

identificagdo dos organismos indicadores de conta-
minacao fecal, como exemplo E. coli, que uma vez
presente apontaria o contato com matéria de ori-
gem fecal de natureza humana ou animal revelan-
do a possibilidade de risco potencial de presenga
de organismos patogénicos'¥. Este trabalho teve
como objetivo avaliar o risco potencial da veicula-
¢ao de doencas em amostras de dgua utilizada para
consumo humano provenientes de pogos rasos.

MATERIAL E METODOS

Foram realizadas andlises bacterioldgicas
em amostras de dgua para consumo humano, pro-
venientes de 168 pocos rasos coletadas no muni-
cipio de Londrina, localizado na regiao Norte do
Estado do Parand, Brasil, no periodo de 2005-
2010. As amostras foram coletadas em frascos de
vidro estéreis, de 500 mL, por técnicos da Vigilan-
cia Sanitaria do municipio, e foram transportadas
em caixa térmicas refrigerada com gelo reciclavel
até o Laboratdrio de Bacteriologia, localizado no
Centro de Ciéncias Bioldgicas da Universidade
Estadual de Londrina, mantidas a 4°C e analisadas
em no maximo até 24 horas.

A técnica utilizada para detec¢do e quantifi-
cagao de coliformes totais e E. coli foi a do subs-
trato cromogénico Colilert (SOVEREIGN — USA),
aprovado pelo Standard Methods for the Examina-
tion of Water and Wastewater' e pela Portaria do
Ministério da Satde n® 29144,

O Colilert utiliza tecnologia de substra-
to definido: o-nitrofenil-B-D-galactopiranosideo
(ONPG) e 4-metil-umbeliferil-B-D-glucuronide)
(MUG) para detecgao de coliformes totais e E. coli
em agua. Os coliformes totais utilizam a enzima
[-galactosidase para metabolizar o substrato ONPG
adquirindo colorag¢do amarela. E. coli utiliza a en-
zima B-glucuronidase para metabolizar o substrato
MUG, apresentando uma coloracao fluorescente.

As amostras foram analisadas segundo pro-
cedimento descrito a seguir. Em um frasco estéril,
contendo 100 mL da amostra de agua a ser anali-
sada, acrescentou-se assepticamente uma ampola
do substrato Colilert, homogenizou-se levemente
e a agua foi transferida para a cartela Quanti-Tray



BURGOS, TN; SCHUROFF, PA; LOPES, AM; LIMA, NR; PELAYO, JS. Agua de consumo humano proveniente de pogos rasos como fator de risco de
doengas de veiculagdo hidrica. Rev. Ciénc. Saude, Sdo Luis, v.16, n.1, p. 34-38, jan-jun, 2014.

(WP2000) constituida por 49 pogos grandes e 48
pequenos. Selou-se a cartela com a dgua adiciona-
da previamente com a seladora Quanti Tray Sealer
(IDEXX/SOVEREIGN - USA). Incubou-se a car-
tela a 35°C (+/- 2°) por 24 horas. Posteriormente
foi realizada a leitura dos pocos, os que apresen-
taram a coloragdo amarela indicaram a presenga
de coliformes totais. Para verificar a presenga de
E. coli, a cartela foi observada na lampada de luz
ultravioleta (365 nm), e os pogos amarelos que ad-
quiriram coloragdo azul-fluorescente foram deter-
minados como positivos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De um total de 168 amostras coletadas no
periodo de 2005-2010, apenas em 26 (15,5 %)
observou-se a auséncia de contaminagao pelos mi-
crorganismos investigados. Enquanto 142 amostras
(84,5%) apresentaram contaminagao por coliformes
totais e 19 amostras (55,3 %) apresentaram-se con-
taminadas com coliformes totais e E. coli, os resul-
tados obtidos para cada ano de pesquisa estdo deta-
lhados na Tabela 1.

Tabela 1- Resultados da pesquisa dos indicadores de contami-
nagao fecal nas amostras oriundas dos pogos.

Ano Ausentes Colifon:mes Coliformes .totais. e
totais Escherichia coli
2005 2 4 3
2006 6 17 10
2007 3 11 9
2008 4 44 27
2009 5 43 25
2010 6 23 19

TOTAL 26 (15,5 %) 142 (84,5 %)

FONTE: Autores.

93 (55,3 %)

Coliformes totais estdo entre os indicado-
res mais frequentemente utilizados na analise mi-
crobioldgica da qualidade da agua e normalmen-
te fazem parte das legislagdes para agua potavel.
Viarios pesquisadores observaram relagdes entre a
presenca deste microrganismos associada a pato-
genos na agua®*. Foi observado que a presenca de
coliformes estava correlacionada com a presenga
de gastrointerite viral na avaliagdo dos surtos asso-
ciados ao consumo de aguas subterraneas’.

A avaliacdo da presenga de microrganis-
mos indicadores de contaminagao fecal é o modo
mais sensivel e especifico de avaliar a qualida-
de sanitaria da dgua, sendo a E. coli o indicador
preferencial de contaminacdo fecal recente. Sua
presenca indica a possibilidade de contaminagao
da agua por fezes e consequentemente a potencial
presenga de microrganismos patogénicos existen-
tes nas mesmas. E. coli, apesar de ser um membro
comum da microbiota intestinal, pode apresentar
cepas patogénicas capazes de causar infecgdes
graves no homem e nos animais. E. coli associa-
das a infecg¢ao intestinal, tanto em criangas como
em adultos, sdo conhecidas como diarreiogénicas
e atualmente estdo agrupadas em oito categorias,
considerando os seus mecanismos de viruléncia
especificos, as sindromes clinicas que causam, os
sorotipos O, H e os aspectos epidemioldgicos. Em
2011, um surto provocado pela E. coli pertencen-
te ao patotipo STEAEC (E. coli enteroagregativa
produtora de toxina shiga), foi notificado na Eu-
ropa, demonstrando a importancia deste micror-
ganismo como patdogeno’7-101LI21419.21

Um estudo realizado no municipio de Ban-
deirantes-PR mostrou que 47,79% das amostras
oriundas de pocos rasos na zona rural apresenta-
ram contaminagdo por coliformes!’. Foi também
observado, que 15% das aguas subterraneas de
Cuiabd estavam contaminadas com coliformes
fecais?. Ainda da analise de 350 amostras de dgua
provenientes de pogos rasos, em Maringa-PR, no
periodo de 1996-1999, foram detectados colifor-
mes totais em 160 amostras (45,71%) e coliformes
fecais em 52 amostras (14,85%)'%. Em cidades do
extremo oeste de Santa Catarina, de um total de
149 amostras estudadas, foi observada no ano de
2005 uma contaminagao de 54,7% das amostras e
de 56,7% no ano de 2006'®.

Os resultados encontrados no municipio de
Londrina apontam valores acima dos observados
em estudos anteriormente realizados, o que indica
0 eminente risco que a populacdo estd submetida
e a necessidade de monitoramento constante por
parte dos 6rgdos competentes, além de adogao de
medidas para controle da qualidade da agua por
meio de tratamento destas fontes de consumo, uma
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vez que esta d4gua ao invés de cumprir o papel pri-
mario de trazer beneficios a satide humana atua
contrariamente como um fator de risco a saude de
seus consumidores. A contaminagdo apontada nos
pogos rasos ¢ preocupante, visto que existe um ris-
co consideravel de ocorréncia de enfermidades de
veiculagdo hidrica para adultos e criancas que usu-
fruem destas fontes.

CONCLUSAO

A caracteriza¢do microbiologica de 4gua pro-
veniente de pocos rasos do municipio de Londrina
coletada no periodo de 2005-2010 demonstrou que
a populacdo que utiliza agua de pocos rasos para
consumo humano, apresenta um risco potencial
de contrair doengas de veiculagdo hidrica, pois
84,5% das amostras apresentaram-se contaminada
por pelo menos um indicador avaliado. Tao preo-
cupante quanto a frequéncia de E. coli e/ou coli-
formes totais, nas amostras de dgua utilizadas para
consumo humano ¢ o fato que a presencga desses
indicadores, aponta para a provavel existéncia de
patogenos na agua, como outras bactérias, virus,
protozoarios e helmintos. Isso reafirma a importan-
cia do controle microbioldgico da 4gua fornecida
a populagdo para prevencao de surtos de doengas,
bem como a importancia da pratica de tratamento
de agua de pogos rasos, como a cloragao, visando
a preservagao da saude coletiva.
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