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RESUMO

O presente artigo apresenta um trabalho desenvolvido que teve
como objetivo analisar os fatores determinantes da evasdo escolar
decorrente da gravidez precoce e identificar os desafios enfrentados
pela escola no desenvolvimento ou insercao da Educacdo Sexual
no curriculo escolar. Para o desenvolvimento da pesquisa optou-se
pela pesquisa qualitativa de abordagem bibliografica e de campo,
realizada com adolescentes gravidas entre 13 e 16 anos. Utilizamos
como instrumento de coleta de dados, questionarios e entrevistas
com os professores, coordenador e gestor escolar. As obras referéncias
foram de Egypto (2012), Furlani (2011), Figueré (2007, 2009), Heilborn
(2008) e Brasil (2009). Os resultados apresentados mostram que
tanto a iniciacdo sexual das adolescentes quanto a gravidez estao
acontecendo precocemente. Além disso, revelam um percentual
consideravel de evasao escolar em virtude da gravidez precoce. E,
ainda o despreparado da sociedade e da escola e consequentemente
dos professores no que se refere a educacdo sexual de adolescentes.
A problematica estudada nos remete a reflexées importantes sobre o
tema e aponta para a necessdria participacdo da familia, da escola e da
sociedade.
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Pregnancy in adolescence: its implications in adolescence, in the
family and school

ABSTRACT

This article presents a work developed which aimed to analyze the
determinants of school dropout due to early pregnancy and to identify
the challenges faced by the school in the development or insertion of
Sexual Education in the school curriculum. For the development of the
research, we chose the bibliographical and field research, with qualitative
approach, performed with pregnant adolescents between 13 and 16
years old, teachers, coordinator and school manager, questionnaires and
structured interviews were used; based on the works of Egypto (2012),
Furlani (2011), Figuerd (2007, 2009), Heilborn (2008) and Brasil (2009). The
results show that both sexual initiation of adolescents and pregnancy
are occurring more and more precocious, from the age of 12. In addition,
they reveal a considerable percentage of school dropout due to early
pregnancy. And, still the unprepared of the school and consequently
of the teachers on the issue of sex education. The problematic studied
refers to a reflection on its importance, but with the help of the family.

Keywords: School evasion. Pregnancy. Adolescence. Sexual Education.
School

Embarazo en la adolescencia: sus implicaciones en la adolescencia,
en la familiay en la escuela

RESUMEN

El presente articulo presenta un trabajo desarrollado que tuvo como
objetivo analizar los factores determinantes de la evasion escolar
resultante del embarazo precoz y la identificacion de los desafios que
enfrenta la escuela en el desarrollo o la integracién de la Educacién
Sexual en los programas escolares. Para el desarrollo de la investigacion
se optd por la investigacion bibliogréfica y de campo, con abordaje
cualitativo, realizada con adolescentes embarazadas entre 13 a 16 afios,
profesores, coordinador y gestor escolar, se utilizaron cuestionarios
y entrevistas estructuradas; con base en las obras de Egypto (2012),
Furlani (2011), Figuerd (2007, 2009), Heilborn (2008) y Brasil (2009). Los
resultados presentados evidencian que tanto la iniciacién sexual de las
adolescentes como el embarazo estan sucediendo cada vez mas precoz,
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a partir de los 12 afos. Ademas, revelan un porcentaje considerable de
evasion escolar debido al embarazo precoz.Y, aun la falta de preparacién
de la escuela y consecuentemente de los profesores en la cuestion de la
educacién sexual. La problemdtica estudiada incita una reflexién sobre
su importancia, pero con el auxilio de la familia.

Palabras clave: Evasién Escolar. Embarazo. la Adolescéncia. Educacién
Sexual. Escuela.

Introducao

Em pleno século XXI, a era da modernidade, de grandes mudan-
cas de valores morais e de comportamentos, a gravidez precoce ainda
é um assunto pouco discutido nas escolas e nas familias brasileiras, no
entanto, a vida sexual estd comecando cada vez mais cedo e com o pas-
sar dos anos esta iniciacao torna-se ainda mais precoce. A gravidez na
adolescéncia na maioria das vezes implica negativamente no relaciona-
mento familiar e na vida escolar, afastando a adolescente da escola e
restringindo possivelmente o seu futuro profissional.

Com o aumento do numero de gravidez e consequentemente
evasao escolar, ha uma necessidade de que a escola realize debates e ati-
vidades significativas que transformem a informacdo em conhecimento,
esclarecendo as duvidas das alunas, conhecendo suas angustias, medos,
respeitando cada individuo e sua diversidade.

O presente artigo apresenta um trabalho de pesquisa que teve
como objetivo geral analisar os fatores determinantes da evasao escolar
decorrente da gravidez precoce e os objetivos especificos visam inves-
tigar o percentual de alunas gravidas que continuaram estudando e que
evadiram; conhecer as dificuldades que ocasionaram a evasao escolar
em decorréncia da gravidez e suas implicacdes na adolescéncia, na fami-
lia e na escola; identificar as acdes que a escola desenvolve para prevenir
a gravidez na adolescéncia e ressaltar a importancia da orientacao fami-
liar como forma de prevencao.

A abordagem de assuntos/temas referentes a educagéo se-
xual na escola e no convivio familiar é indispensavel para a formacao
do adolescente, pois é um periodo marcado por conflitos emocionais,
duvidas, descobertas de si mesmo e do mundo. Essa complexidade
de sensacdes tem implicacdes na vida pessoal, estudantil e familiar da
adolescente.
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Para o desenvolvimento da pesquisa, optou-se pela pesquisa
qualitativa de abordagem bibliografica e de campo, realizada com ado-
lescentes gravidas entre 13 e 16 anos. Utilizamos como instrumento de
coleta de dados, questionarios e entrevistas com professores, coordena-
dor e gestor escolar. Os resultados apresentados mostram que tanto a
iniciacao sexual das adolescentes quanto a gravidez estdo acontecendo
precocemente. Além disso, revelam um percentual consideravel de eva-
sao escolar em virtude da gravidez precoce. E, ainda, o desprepara da
escola e consequentemente dos professores no que se refere a educa-
cao sexual de adolescentes. A problematica estudada remete reflexdes
importantes sobre o tema e apontam para a necessaria participacado da
familia, da escola e da sociedade.

Algumas obras utilizadas como referéncias para investigacao
foram de Egypto (2012), Furlani (2011), Figueré (2007, 2009), Heilborn
(2008) e Brasil (2009).

Gravidez na adolescéncia e suas implicacoes na vida escolar,
profissional, social e de satide da adolescente

A gravidez na adolescéncia é responsdvel por diversas trans-
formacodes fisicas, sociais e psicoldgicas na vida da adolescente. Nessa
fase da vida, o corpo feminino ainda esta em processo de desenvolvi-
mento, principalmente os érgaos reprodutores, que passam por um
periodo de maturacdo para depois estar preparado para reproduzir
adequadamente sem riscos a mulher gestante e ao bebé. Essas mu-
dancas podem alterar o desenvolvimento da mae e da crianga. Ha
também grandes possibilidades de desencadear problemas sociais e
familiares desastrosos.

Além disso, esses fatores provocam na maioria das vezes conse-
quéncias como o abandono dos estudos e dificuldades em permanecer
na escola durante e/ou ap6s o periodo da gravidez, uma vez que a ado-
lescente mae tera o desafio de associar as responsabilidades maternais
as atividades escolares. Para Taborda, Silva, Ulbricht e Neves (2014, p.17):

De maneira geral, a gestacdo na adolescéncia é clas-
sificada como de risco, pois representa uma situacao
de risco bioldgico (tanto para as maes como para os
recém-nascidos), e existem evidéncias de que este
fendmeno ainda repercute negativamente nos indi-
ces de evasao escolar (tanto anterior como posterior
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a gestacdo), impactando no nivel de escolaridade da
mae, diminuindo suas oportunidades futuras.

A gravidez na adolescéncia é considerada uma das causas de
evasao escolar, logo é imprescindivel que sejam tomadas providéncias
quanto as questdes que envolvem a orientacao da adolescente e dos
que compdem a gestao escolar, para que de modo eficaz se possa en-
frentar o problema da gravidez na adolescéncia como condigao primeira
para a reducdo dos indices da evasao escolar, pois com ela vém a tona
outras consequéncias, como oportunidade de emprego, prejuizos a vida
profissional, baixo nivel de perspectiva no futuro melhor, a interrupcao
dos sonhos e planos proprios da idade e, em alguns casos, adoecimen-
tos como a depressao.

Segundo Heilborn (2008), a gravidez na adolescéncia se con-
figurara como problema quando além de nao ter sido prevista, acaba
repercutindo negativamente nos projetos de vida dos jovens pai e mae,
tornando ainda mais complexa a entrada no mundo do trabalho e o
prosseguimento dos estudos. O afastamento da adolescente da escola
nao é algo determinante apenas pela gravidez, mas pode ser decorrente
do preconceito dos colegas, da falta de apoio da escola e dos amigos, a
vergonha pelas mudancgas no corpo e por colocar em evidéncia a vida da
adolescente. Quando um adolescente abandona a escola, esta perdendo
uma infinidade de oportunidades como, de empregos, de estabilidade
de vida financeira e emocional, e, principalmente, de realizacdo pessoal.
De fato, todas essas questdes contribuem para o insucesso profissional e
podem ocasionar frustracdes, sentimentos de baixa estima, insatisfacao
e auséncia de perspectiva de vida.

Existe uma grande preocupa¢do com as consequ-
éncias que a maternidade precoce pode acarretar a
saude, a educacdo e ao desenvolvimento econémico
e social. Isso se deve ao fato de esta dificultar o de-
senvolvimento educacional e social da adolescente,
assim como a sua capacidade de utilizar todo o seu
potencial individual. Como resultado, observa-se
uma taxa maior de evasao escolar, desajustes familia-
res e dificuldade de insercdo no mercado de trabalho
(MANFRE; QUEIROZ; MATTHES, 2010, p. 49).

Em grande parte esses problemas constituem a realidade de
adolescentes de baixa renda, que precisam lidar solitariamente com as
consequéncias de seus atos, uma vez que as familias dos jovens pais e
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maes ndo possuem condi¢des financeiros suficientes para arcar com as
despesas. Segundo algumas pesquisas, as adolescentes de classe mé-
dia/alta, ainda que sofram a incompreensao ou rejeicdo dos familiares,
em pouco tempo recebem apoio da familia, que se responsabiliza pelo
suporte financeiro e cuidados com a crianca durante e apés a gravidez.
Porém, estudos apontam que o indice de adolescentes gravidas é maior
nas areas mais pobres. Silva (2007) faz uma analise dos dados divulgados
pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) em maio de 2005.

Esse estudo aponta também que as adolescentes e
jovens com idades entre 15 e 19 anos, em familias
com até trés saldrios minimos de rendimento total,
experimentaram a maternidade com uma escolari-
dade equivalente ao ensino fundamental, ou seja, as
que tém “baixa escolaridade”. Nessa mesma faixa eta-
ria, em familias cuja renda é de mais de trés salarios
minimos, a concentracdo de maes pela primeira vez
passa a ser observada entre aquelas com escolarida-
de compativel com a idade, o que nos aponta que a
baixa escolaridade por si sé ndo é fator determinante
para que ocorra a gravidez na adolescéncia (SILVA,
2007, p.17).

A gravidez desencadeia varias mudancas na vida dos envolvidos
tanto da mae quanto do pai adolescentes e dos familiares. Para Taborda;
Silva; Ulbricht e Neves (2014, p.20):

A adolescéncia é uma fase pontuada de mudancas,
podendo ser bastante conturbada em razdo das des-
cobertas, das ideias opostas as dos pais, formacao da
identidade, fase na qual as conversas envolvem na-
moro, brincadeiras e tabus.

Quando se trata de uma gestacao nao planejada, os desafios
exigem uma atengao maior. A estratégia de desenvolver nos jovens a
responsabilidade pelos atos da pratica sexual, bem a compreensédo dos
efeitos de uma gravidez ndo planejada, tem sido o foco de alguns inves-
timentos educativos (FURLANI, 2011, p.141). De acordo com a autora,
criar mecanismos que orientem, informem e conscientizem os adoles-
centes sobre sexualidade, principalmente sobre a pratica sexual e suas
consequéncias, € importante para despertar nos jovens o interesse em
conhecer todos os riscos advindos de atos sexuais, dos métodos de pro-
tecdo e prevencao. E fundamental que recebam uma orientacio eficaz
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para a construcao de sua maturidade e, assim, tenham a capacidade de
tomar decisées conscientes e evitar uma gravidez nao planejada.

Sentimentos e sensacdes experimentados por adolescentes em
relacdo a gravidez

A gravidez precoce traz a vida da adolescente uma complexida-
de de emocgdes e acarreta sérias consequéncias e transformacoes para
o seu corpo. Dadoorian (2003) “destaca que ha dois fatores responsa-
veis pela ocorréncia da gravidez em adolescentes, os fatores biolégicos
e 0s nao biolégicos, os quais incluem questdes culturais e psicoldgicas”.
Além de provocar muitas transformacoes fisicas, desencadeia diversos
sentimentos e sensacdes, que podem variar da alegria em ser mae e da
emocado em saber que dela nascera uma nova vida ao medo da respon-
sabilidade que lhe espera e das mudancas que ocorrerdao em sua vida.

Os sentimentos e, consequentemente, suas manifestacoes dife-
rem bastante, uma vez que cada mulher/pessoa tem sua personalidade,
seu modo de ser, de agir e encarar as situacdes da vida. Quando se tra-
ta de adolescentes, a diversidade de sentimentos é ainda mais variada
e extensa. De acordo com os estudos cientificos, ndo é recomendavel
engravidar na fase da adolescéncia, pois é considerado o periodo do de-
senvolvimento corporal e psicolégico. Na fase da adolescéncia o corpo
da menina ainda nao esta preparado para o desenvolvimento de um
bebé.

A explicagao é simples. A adolescente ainda estd em
crescimento, e ao engravidar nesse periodo existe
um grande risco bioldgico para seu corpo. Este ris-
co estd principalmente ligado a questdao nutricional
(competicao materno fetal / duplo anabolismo), pois
existem dois corpos crescendo num mesmo momen-
to e competindo pelo mesmo nutriente. Ela pode
até ganhar mais peso, mas transfere menos peso e
menos nutrientes para o bebé. A menarca acontece
assim que a crianca alcanga o maximo da velocidade
de crescimento, ou seja, quando ela inicia a desacele-
racdo deste, mas a adolescente ainda estd em desen-
volvimento e este processo leva em média 4 a 5 anos.
No Brasil, as meninas tém menstruado em média com
12 anos. Caso ela engravide nesse periodo (até 5 anos
apods menstruar), isso pode significar um grande risco
biolégico (INSTITUTO DA INFANCIA, p.18).
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Nesta condicdo, a adolescente também nao tem maturidade psi-
colégica suficiente para ser mae e assumir todas as responsabilidades da
maternidade. Uma gestacao nessa fase é acompanhada de uma turbu-
|éncia de sentimentos positivos e/ou negativos, como surpresa, alegria,
medo, tristeza, angustia, ansiedade exagerada, vergonha, rejeicao, entre
outros. Os elementos responsaveis por desencadear esses sentimentos/
emocodes também sao diversos. No entanto, consideramos como os prin-
Cipais, a maturidade ou imaturidade psicoldgica, a confianca em si mesmo
ou falta de autoconfiancga, o planejamento e/ou a falta de planejamento.

Considerando os fendmenos emocionais da adoles-
céncia, uma gravidez pode potencializar as crises e
conflitos familiares, principalmente quando ocorre de
maneira precoce e nao planejada. As crises e conflitos
devem-se as rapidas mudancas bioldgicas e psicolo-
gicas envolvidas nesse processo, como o acentuado
crescimento ponderal, o surgimento de novas formas
(tanto fisicas como estéticas), as transformacgdes no
funcionamento organico, as manifestacées de novos
sentimentos, a construcao de novas relagdes inter-
subjetivas e suas insercdes no mundo interno e ex-
terno da familia (TABORDA; SILVA; ULBRICHT; NEVES,
2014, p.20).

Esses sentimentos comecam a surgir a partir da suspeita da gra-
videz. Mas a descoberta é um dos momentos mais impactantes, pois o
contato com o novo implica o surgimento de emoc¢des e sentimentos
diversos, como desespero, desanimo, preocupacao, inseguranca, medo,
ansiedade, rejeicdo, culpa, tristeza e angustias, agravados quando a
adolescente se sente abandonada, sem o apoio do pai do bebé e da fa-
milia. Esta falta de apoio também pode despertar o desejo da pratica
do aborto ou desencadear uma depressdo. No entanto, para algumas
adolescentes esta descoberta proporciona alegria, entusiasmo, euforia,
contentamento, felicidade e o marco de uma vida nova.

Apesar das situacdes dramaticas que essa situacdo
lhes acarreta, como, por exemplo, o abandono dos
estudos ou o seu adiamento, maior dependéncia
econdmica dos pais, visto que a maioria das jovens
continua morando com os pais ap6s o nascimento do
filho, j& que o pai da crianca é, na maioria dos casos,
também adolescente; mesmo com todas essas difi-
culdades, é bastante comum ouvirmos a adolescente
dizer que estd contente com a perspectiva de ser mae
e que quer ter um filho (DADOORIAN, 2003, p. 85).
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Apo6s o momento da descoberta, das preocupacgdes e do perio-
do das duvidas, surgem novos sentimentos, os maternos, que comegcam
a brotar e a menina mulher passa a se enxergar como mae, ainda que nao
tenha visto ou tocado seu filho. Porém, é importante ressaltar que a aceita-
¢ao e o surgimento dos sentimentos positivos em relacdo a gestacao sdao
relativos, uma vez que hda adolescentes que optam em nao interromper a
gravidez, mesmo se sentindo-se desconfortaveis e indiferentes a gravidez,
podendo isso perdurarap6s o nascimento da crianga. “Precisamos enten-
der também que do mesmo modo que uma méae adolescente nao tem
maturidade bioldgica para gestar uma crianca, também nao tem maturi-
dade psicoldgica para ser mae” (INSTITUTO DA INFANCIA, 2014, p.15).

Ha também os sentimentos de preocupacdo e medo relaciona-
dos ao desenvolvimento do bebé e ao momento do parto. Além disso, as
maes adolescentes tém uma grande preocupagao com o corpo: se man-
terdo a forma, ap0s a gravidez e se surgirdo problemas estéticos, como
estrias, celulite, gorduras localizadas, entre outros. No periodo da gesta-
¢dao, em muitos casos, os sentimentos negativos continuam a existir na
vida da gestante em decorréncia da falta de apoio e de compreensao
dos familiares, dos amigos e principalmente do companheiro.

Sensagdes e sentimentos da adolescente gravida com relacao
aos seus pais e professores

Os sentimentos e sensacdes de uma adolescente sdo numero-
sos, contudo, a mesma nao consegue prever as reacdes dos pais e fa-
miliares ao informar sobre a gravidez. Nesse momento, a adolescente
experimentara diversos sentimentos, como arrependimento, vergonha,
medo. E preciso que a mesma compreenda a reacao dos pais frente & no-
ticia a ser dada, confiante e sabendo que essa reacdo muda com o passar
do tempo. Para Taborda, Silva, Ulbricht e Neves (2014, p.17):

E sabido que a gravidez na adolescéncia gera conse-
quéncias imediatas no emocional dos jovens envol-
vidos. Alguns sentimentos experimentados por estes
jovens sao: medos, inseguranca, desespero, senti-
mento de solidao, principalmente no momento da
descoberta da gravidez.

Apds a conversa com os pais, a adolescente se sente pressionada
a informar ao pai da crianca na esperanca de receber do mesmo apoio
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emocional e até ajuda financeira, pois a possibilidade de arcar com a
gravidez sozinha é assustadora. Tudo é muito novo e existem decisGes
sérias a serem tomadas; dai o papel da escola e educadores mediando
a situacéo. E de extrema importancia nao transmitir para a adolescente
sentimento de rejeicdo ou indiferenca, mas acolhé-la, ajudando-a a sen-
tir-se segura.

Os jovens que passam por uma situacdo de gravidez
devem receber apoio institucional, e ter acesso a
servicos de saude. Nao devem ser discriminados ou
sofrer preconceito. Devem ser estimulados a conver-
sar com suas familias. Com apoio, carinho e didlogo
é possivel ajuda-los nesta experiéncia (HEILBORN,
2008, p. 36).

Estas medidas colocadas pela autora visam colaborar para que a
adolescente se sinta tranquila e confortavel, oferecer apoio, compreen-
sdo e até mesmo conduzi-la a um servico de psicologia. Os professores
tém nesse momento um papel fundamental, pois precisam esclarecer e
orientar os adolescentes, ajudar na definicdo de novos objetivos para o
futuro. Sabemos que o abandono escolar vem evoluindo significativa-
mente entre as adolescentes gravidas. Os motivos sao variados, incluin-
do a depressao, a vergonha, a necessidade de trabalhar, imposta pela
maioria dos pais ap6s a gravidez. A auséncia do apoio da familia e da
escola tem cooperado enormemente com o abandono escolar apds a
gestacao, muitas vezes justificado pela necessidade de trabalhar e de
também cuidar do bebé. Aqui cabe a intervencao da escola do seu pa-
pel formador que é fundamental tanto na prevencdo quanto ao apoio a
uma gravidez precoce.

O abandono dos estudos nao se dava pela rejeicdo
do colégio a situacdo da gravidez, mas, sim, por
sentimentos ambivalentes das jovens, de vergonha,
Como que para negar que exercem a sua sexualida-
de, ou de satisfacdo pela gravidez, visto que algumas
delas relatavam que sé queriam “curtir” o filho. A es-
ses fatores emocionais, se junta a falta de estimulo
dos pais, que valorizam mais o trabalho, através do
qual a jovem podera ajudar na renda familiar, do que
os estudos das filhas. O fato de ndo concluirem a es-
colarizacao traz dificuldades para alcancarem a in-
dependéncia financeira e profissional (DADOORIAN,
2003, p.89).
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Toda gravidez na adolescéncia tem seus impactos tanto emo-
cionais quanto sociais, como prejuizos na escolariza¢dao, no convivio
familiar e na propria fase de desenvolvimento, pois quando gravida a
adolescente acha que nunca vai terminar os estudos, que esta sozinha,
sem perspectiva de futuro. Em muitos casos é apontada e julgada por
seus colegas de escola; muitas vezes a situacdo ja nao estava indo bem
na vida dessa jovem mesmo antes de engravidar; em muitos casos o pré-
-abandono escolar ja existia, ele apenas foi concretizado com a desco-
berta da gravidez.

Tudo o que uma adolescente nao quer ouvir quando descobre
que esta gravida é um pré-julgamento seguido de um abandono tanto
da familia quanto do pai do bebé. Ela espera ser acolhida e compreendida
por todos os que Ihe sdao préximos e, ainda que ndo a apoiem, que os mes-
mos pelo menos nao a julguem. Esse é um periodo de vdérias descobertas,
e nessas estd incluido o inicio da vida sexual que pode acontecer de forma
desprotegida e acarretar como consequéncia inimeros casos de doencas
sexualmente transmissiveis - DST. O fato é que, confirmada a gravidez, a
adolescente precisa sentir-se apoiada, protegida e compreendida.

Contribuicoes da familia e da escola na formacao sexual da
adolescente

Mesmo nos dias de hoje, com a tecnologia algo acessivel para
todos, a auséncia da familia na formacdo sexual dos filhos é fato; e isso
ocasiona um aumento no indice de adolescentes gravidas. Os pais mui-
tas vezes por vergonha ou desconhecimento nao dialogam com os fi-
Ihos sobre sexo, ou os orientam sobre como a necessaria a seguranca e
muitos delegam essa funcao para a escola ou simplesmente por nao sa-
ber o que fazer ignoram essas importantes descobertas préprias da vida
e da atividade sexual dos filhos. Muitos acreditam que esse é um papel
exclusivo da escola. Mas sera que a familia estd seguindo no caminho
certo? Sabe-se que ndo. A contribuicao a ser dada deve vir no sentido
de auxilio, considerando cada situacao, seja ela emocional, social e/ou
comportamental.

Portanto, é importante perceber que a familia tem
um papel primordial, essencial, na educacédo de seus
filhos. Mas se a escola nao participar, vai deixar o
jovem muito a mercé de experiéncias que provavel-
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mente ndo vao dar conta dos medos, das ansiedades,
das duvidas e dos questionamentos que vao se de-
senvolvendo ao longo da vida (EGYPTO, 2012, p. 15).

A contribuicdo familiar referente a formacédo sexual é bastante
restrita. Muitas vezes é baseada apenas em passar o que a familia espera
da adolescente. Mas s6 falar ndo é tudo. Geralmente o adolescente tem
perguntas que precisam de respostas e a familia deve sanar as duvidas
e promover acdes que esclarecam as questdes trazidas. O didlogo com
essa adolescente deve ser respeitoso e esclarecer suas duvidas.

A escola deve contribuir com a formacao sexual dos adolescen-
tes, promover uma educacgao critica, que leve a autonomia, ao despertar
da responsabilidade, do compromisso, tornando-os capazes de tomar
suas decisdes e fazer escolhas conscientes, visando prevenir eventuais
problemas. Se o sexo ja aconteceu, os pais precisam aprender a condu-
zir a situagcao de maneira mais tranquila, menos julgadora e preconcei-
tuosa. A partir disso, precisam orientar seus filhos sobre os problemas
decorrentes de uma vida sexual sem prevencao. A irresponsabilidade de
um ato sexual pode ocasionar a gravidez indesejada e também as DST.
Figueird (ano da obra) remete-nos a refletir sobre de quem é a responsa-
bilidade da educacao sexual:

Alguns se perguntam: Mas de quem é a tarefa da
Educacédo Sexual? Nao seria da familia? Sim, é tarefa,
primordialmente, da familia, que, as vezes, de forma
positiva, outras vezes, de forma negativa ou omissa,
acaba educando, transmitindo seus valores e sua for-
ma de encarar a sexualidade, o modo de vivé-la, bem
como os valores morais. Mas é, ainda assim, funcdo da
escola, sempre, educar sexualmente, porque ela é res-
ponsavel pela formacéo integral do aluno, e isto inclui
nao apenas sua formacdo intelectual, mas, também,
sua formacao moral e afetiva (FIGUEIRO, 2007, p. 27).

Segundo Egypto (2012) a escola e a familia ocupam papéis dife-
rentes e complementares na formacéo sexual dos jovens e adolescentes.
Nos dias atuais falar sobre sexo abertamente com os filhos nao parece
ser uma das tarefas mais faceis, mas é possivel. Temos a expectativa de
que essa geracao é mais aberta e com isso os adolescentes perguntam
mais e até obtém mais acesso as respostas para as duvidas que afloram
em seus pensamentos. Os pais tém sua responsabilidade e sdo referén-
cias na orientacao sexual dos filhos.
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E importante os pais estarem proximos e abertos, respeitando
cada momento ou fase do desenvolvimento dos filhos, inclusive nesse
conflituoso tempo da adolescéncia. No entanto, muitas familias se fe-
cham para a questdo da formacdo sexual do adolescente, muitas vezes
por motivo religioso ou por vergonha de tratar esse tema com um filho
e até mesmo por imaginarem que conversar sobre sexo com um filho
(a) ird incentiva-lo (la) a iniciar uma vida sexual precoce e que, de cer-
ta forma, coopera evitar responder as curiosidades, questionamentos e
inquietacdes proprias da adolescéncia. Na verdade, ndo sabem qual a
diferenca entre formar e incentivar. Para Egypto (2012, p.27):

Ha familias que se preocupam com o fato de que es-
sas aulas possam estimular um despertar sexual “pre-
coce”. Estd subentendida a ideia de que a ignorancia
sobre sexo possa frear o desejo sexual ou suas mani-
festagcdes. Todos sabemos que ndo é assim. Aignoran-
cia ndo protege ninguém de nada. Ao contrario, torna
a pessoa mais vulneravel as situacdes, por ndo saber
lidar adequadamente com elas.

A verdade é que essa geragdo de adolescentes estd muito mais
aberta e natural. Perguntam abertamente o que querem saber. Cabe
aos pais darem as respostas adequadas a idade dos filhos. Informacao
é imprescindivel, pois a maioria das adolescentes acredita que nao vai
engravidar na primeira relacao sexual, mas muitas vezes engravidam e
essa gravidez passa a gerar conflitos familiares, financeiros, emocionais
e a favorecer a evasao escolar e outras implicacdes na vida da adoles-
cente.

Maria Ignez Saito (2000, p.44) afirma que:

Na familia o didlogo é ainda pobre ou inexisten-
te; na escola, o debate é timido e ocorre voltado
mais para os aspectos bioldgicos, reforcando a ideia
da sexualidade ligada a reproducéo e tanto educado-
res como profissionais de saide permanecem com
posturas impregnadas de preconceitos e tabus. Estes
sdo transmitidos aos jovens de maneira, por vezes,
mais marcante do que a pseudoabertura colocada na
fala, mas que ndo encontra respaldo na postura. Ape-
sar do papel da educacéo sexual ser ainda discutivel
para evitar as experiéncias sexuais precoces, ja é refe-
réncia da literatura que a gravidez entre adolescentes
nao serd controlada sem educacdo sexual.
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Infelizmente, tanto nas escolas quanto nas familias as discussées
acerca da gravidez precoce estdo reduzidas as informacgdes bioldgicas
do corpo humano sem abrir espaco para as reais duvidas dos alunos.
Segundo a autora, o papel da educacao sexual para diminuir os indices
de gravidez precoce néo é reconhecido, no entanto, ndo ha duvidas de
sua importancia como mecanismo de preveni-la. Muitos pais pecam por
excesso de liberdade, por ndo querer ser chamados, nem vistos como
caretas em pleno século XXI. Acabam confundindo liberdade com falta
de informacao, assim nao conversam com os filhos sobre gravidez pre-
coce e outros assuntos relativos a sexualidade.

Responsabilidade da familia e da escola na orientacao sexual da
adolescente

Tanto a orientacao sexual quanto a educacdo sexual sdo as-
suntos importantes e polémicos, pois geram inUmeras discussoes
entre estudiosos, escritores, educadores e pesquisadores. Quando se
fala sobre quem assume a responsabilidade de orientar ou educar
sexualmente os adolescentes, ha muitas divergéncias; alguns defen-
dem que a escola é responsavel, outros que esta tarefa é de inteira
responsabilidade da familia. Heilborn (2008, p.37) faz uma alerta im-
portante:

E bom lembrar que a sexualidade, tratada enquan-
to tema transversal, a partir das orientagdes dos Pa-
rametros Curriculares Nacionais, considerando-se
as caracteristicas proprias da clientela e o nivel de
compreensado, amplia os limites de uma abordagem
restrita Unica e exclusivamente disciplinar e, muito
importante, permite transitar por entre as diferentes
disciplinas, promovendo interacdo entre elas e a vida.

Diante desta colocacao, é importante ressaltar que os Parame-
tros Curriculares Nacionais (PCNs) propdem que a sexualidade seja tra-
balhada como orientacao sexual.

O trabalho de Orientacdo Sexual deverd, portanto,
se dar de duas formas: dentro da programacao, por
meio dos contelidos ja transversalizados nas diferen-
tes areas do curriculo, e extraprogramacao, sempre
que surgirem questdes relacionadas ao tema” (BRA-
SIL, 2009, p. 88).
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A partir da proposta dos PCNs, devemos considerar a impor-
tancia da orientacdo sexual nas escolas, no entanto, percebemos que
a mesma trata-se de uma alternativa para trabalhar questées emergen-
ciais e estd concebida como um tema transversal. Seria necessario que
a sexualidade fosse trabalhada de forma continuada e especifica na es-
cola. Acreditando que a Educacao pode nos conduzir a transformacdoes
sociais, quando comprometida com temas sociais, tais como educacao
sexual, ética e pluralidade cultural, autores defendem como importante
que as mudancas comecem pelos proprios educadores (FIGUEIRO, 2009,
p.1).

Vale salientar que é da familia que se recebem as primeiras
informacdes, os primeiros ensinamentos e conhecimentos, ou seja, as
primeiras orientacdes. Desta forma, a familia é considerada o bercario
da formacao do adolescente e do jovem, onde se inicia a construcao
da conduta de cada individuo. No entanto, a maioria das familias nao
assume seu papel de orientadora ou educadora da sexualidade; nao
participam, nem colaboram com a formacao sexual de seus adolescen-
tes, a qual deve comecar ainda na infancia, deixando-os vulneraveis a
outros meios que oferecem a orientacdo de forma errénea e sem fun-
damentacao tedrica adequada: por meio das novelas, filmes, comer-
ciais/propagandas, musicas e dancas; pela internet, através dos sites
de relacionamentos e oferta de facil acesso a todos os canais de pes-
quisa, entre outros. Ou entao, a mesma acontece de maneira retrégra-
da, com repressdes que ao invés de contribuir positivamente torna os
adolescentes pessoas reprimidas, frustradas e fechadas em si mesmas.

Abrir espaco para que os adolescentes se sintam acolhidos e
a vontade para expressar sua opinido e expor suas duvidas é responsa-
bilidade tanto da familia quanto da escola. Quando eles sao ouvidos, a
orientacao sexual torna-se mais eficiente e aceita. Além da orientagao/
educacdo que a adolescente recebe ou deve receber da familia, a escola é
considerada como um canal fundamental de formacao de opinido e edu-
cacao sexual; nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) - ORIENTACAO
SEXUAL (2009) esta enfatizada a responsabilidade que cabe a cada uma:

O trabalho de Orientacdo Sexual proposto por este
documento compreende a acdo da escola como
complementar a educacao dada pela familia. Assim, a
escola deverd informar os familiares dos alunos sobre
ainclusdo de contetdos de Orientagdo Sexual na pro-
posta curricular e explicitar os principios norteadores
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da proposta. O dialogo entre escola e familia devera
se dar de todas as formas pertinentes a essa relacdo

(BRASIL, 2009, p. 85).

Geralmente, a orientacdo sexual nas familias é baseada em
principios religiosos, com regras referentes a mesma. Porém, isto nao
desfavorece a educacdo da familia, mas exige uma reflexao, visando ao
didlogo aberto, principalmente, a fala dos adolescentes. Enquanto a da
escola deve ser livre dos tabus, dos preconceitos, de crencas e questoes
religiosas.

Na verdade, falar da sexualidade implica repensar
preconceitos, quebrar velhos paradigmas e, sobre-
tudo, superar hipocrisias presentes ha muito tempo.
Contudo, professor/a, de uma coisa tanto nds como
vocé temos certeza: o siléncio, o preconceito ou a
indiferenca social sdo as maiores dificuldades no dia-
logo entre pais, responsdveis, professores e os jovens
(HEILBORN, 2008, p. 4).

Assim, tanto a familia quanto a escola tém a responsabilidade
de oferecer uma orientacdo sexual eficaz, sendo que uma ndo menos-
preza ou diminui a outra, mas podem ser complementares. A escola é
um ambiente propicio para desenvolver uma orientagao sexual que de
fato contribua para a formacao sexual dos adolescentes, a fim de que se-
jam capazes de tomar decisdes conscientes. Uma educacéo sexual que
forme individuos criticos e responsaveis pelas suas decisées. Para isso, é
necessario que a escola proporcione espaco para discussoes e seja com-
prometida com a qualidade de sua acdo pedagdgica, e ainda que esteja
atenta a construcao de cidaddos livres de preconceitos.

De acordo com diversas pesquisas, além da familia, a escola tem
como caracteristica ser formadora de opiniao, ter o publico-alvo ao qual
se destina a orientacdo sexual e é considerada um espaco privilegiado
para a reflexdo e abordagem do assunto.

A escola e a familia frente a educacao sexual dos adolescentes

A escola é um espaco de novas descobertas, de reflexdao e de
formacao. Logo, a mesma precisa esta verdadeiramente comprometida
com a eficiéncia de seu papel, atenta com a construcdo de uma socie-
dade critica e com a formacao de individuos conscientes e seguros de
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suas agoes. Nesse universo, ha escolas que ndo se preocupam em colo-
car em pratica a sua funcao formadora do homem, resultando em uma
educacao com baixo nivel formativo, defasada e sem perspectivas que
permitam aos sujeitos avancarem em sua autonomia e responsabilidade
com a vida. Também se faz necessario reafirmar a funcao da familia,que
também deve se comprometer com a educacao sexual de suas criancas,
seus jovens e adolescentes, orientando, informando, ouvindo, acolhen-
do e amando.

De forma diferente, cabe a escola abordar os diversos
pontos de vista, valores e crencas existentes na socie-
dade para auxiliar o aluno a encontrar um ponto de
auto-referéncia por meio da reflexdo. Nesse sentido,
o trabalho realizado pela escola, denominado aqui de
Orientacdo Sexual, ndo substitui nem concorre com a
funcao da familia, mas antes a complementa. Consti-
tui um processo formal e sistematizado que acontece
dentro da instituicao escolar, exige planejamento e
propde uma intervencdo por parte dos profissionais

da educacéo (BRASIL, 2009, p. 83).

A educacéo sexual é um dos temas que carecem de maior aten-
¢ao no ambiente escolar, uma vez que sua insercao no curriculo escolar
aparece, como os PCNs orientam, como tema transversal,. Geralmente,
o0 assunto é trabalhado na sala de aula apenas por professores de cién-
cia e biologia, abordando a tematica acerca da reproducao e aspectos
bioldgicos. O que se reflete no ambiente escolar é a enorme resisténcia
em trazer o conteuddo para discussao no ambiente escolar e os esclareci-
mentos sobre o tema, introduzindo-os nas aulas de modo criativo, leve,
por parte dos educadores com apoio e orientacao da equipe gestora e
pedagdgica, a fim de desenvolver aulas interativas, tendo como base a
literatura e as orientacdes de autores que estudam e escrevem sobre a
tematica.

Na familia, o assunto nado recebe a atencdo necessaria. Ge-
ralmente as familias ndo dialogam sobre o assunto e muitas ainda se
encontram fechadas ao didlogo, presas a tabus e preconceitos. A abor-
dagem de assuntos/temas da Educagao Sexual na escola e no convivio
familiar é indispensavel para a formacao do adolescente. Proporcionar
informacodes pertinentes e desenvolver atividades de conscientizagao é
indispensavel no periodo escolar, visando a formacao de seres humanos
com capacidade de assumir com responsabilidade as consequéncias de
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seus atos e saibam fazer boas escolhas. Egypto (2012, p.12) explica que,
para inserir a Educacdo Sexual na escola:

N&o se pretende pregar ou ditar verdades, mas ouvir,
abrir a conversa e pensar com base na realidade que
se esta a viver, a desejar, a sonhar ou a buscar. Para
tudo isso é preciso mais do que informacéo e raciona-
lidade, é preciso se emocionar, se envolver, participar;
ter projetos de mudancga, superacdo de arcaismos
que podem estar em qualquer lugar.

De acordo com a funcao concedida a escola, ela tem obrigacoes
intrinsecas com a formacdo das criancas, dos adolescentes e dos jovens.
Logo, a sexualidade estd inserida nesta formacao, pois é na escola que
ocorrem intervencodes profissionais capacitadas, que possibilitardo a re-
flexdo e o debate, abrindo espaco para de fato dar o direito a liberdade
de expressao aos alunos.

Portanto, a educacgéo sexual, quando inserida no con-
texto escolar, ndo pode ter apenas um carater infor-
mativo, mas, sobretudo, um valor de intervencdo no
interior deste espaco. Deve estar centrada na crianca
e no jovem e ter, como ponto de partida e como pon-
to de chegada, suas necessidades, suas indagacoes,
suas aspiracdes e desejos. Deve preencher lacunas
nas informagdes que as criancas e jovens trazem, cor-
rigindo e atualizando essas informacgdes do ponto de
vista cientifico, dando-lhes a oportunidade de formar
opinides sobre o que lhes é apresentado, desenvol-
vendo atitudes coerentes com os valores que eles ele-
gerem como seus, ampliando conhecimentos a esse
respeito, combatendo tabus, preconceitos e abrindo
espacos para discussdes de emocdes e valores, ele-
mentos fundamentais para a formacao de individuos
responsaveis e conscientes de suas capacidades (Fl-
GUEIROG, 2009, p. 50 -51).

Desta forma a escola é o local privilegiado para a implementa-
¢ao de politicas publicas que promovam e desenvolvam o conhecimento
para criancas e adolescentes, oferecendo a todos os alunos uma orienta-
¢ao sexual precisa, objetivando qualificar a formacéo integral dos sujeitos
objeto de sua pratica no ambiente escolar. “A estratégia de desenvolver
nos jovens a responsabilidade pelos atos da pratica sexual, bem como
pelos efeitos em sua vida de uma gravidez nao planejada, tem sido o foco
de alguns investimentos educativos” (FURLANI, 2011, p.141).
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A escola deve desenvolver acdes educativas motivadoras, que
promovam o conhecimento referente a sexualidade, oferecendo condi-
¢Oes e subsidios para que os alunos tenham uma vida sexual orientada
e segura e discutam a responsabilidade das nossas acdes, com o fim de
desenvolver a capacidade de evitar uma gravidez precoce e DST.

Percebemos que as escolas supdem que somen-
te devam falar de educacdo sexual quando as in-
quietudes invadam aos alunos ou se explicite uma
demanda que sinalize que chegou a hora de falar
sobre relagdes sexuais ou dos contraceptivos e da
gravidez, como o anuncio de uma aluna gravida na
escola. Dessa forma, parece-nos que a educacao se-
xual funciona como um “extintor de incéndios” em
uma situacdo emergente e que, na escola, se espera
chegar a um momento critico para conversar sobre
sexualidade. Isso retira o essencial carater preventivo
da educacéo sexual e acentua uma perspectiva cir-

4

cunstancial e interventiva ante situa¢des de “perigo”
ou diante da demanda explicita dos adolescentes
(SILVA, 2016, p.82).

Nessa funcdo de orientar os adolescentes, a familia e a escola
devem estar em parceria, para que de fato a educacao sexual aconteca
eficazmente e promova bons resultados. E importante que ambas sejam
capazes de colocar em pratica sua funcao educadora, assumindo o seu
papel na formacao sexual dos adolescentes. Ao compreender e aceitar
que essa tarefa deve fazer parte do seu projeto de formacao, a escola
e as familias descobrem a importancia da educacdo sexual na vida dos
adolescentes e dos jovens.

Universo da pesquisa
Cendrio e sujeitos da pesquisa

A pesquisa tem abordagem qualitativa, classificada como bi-
bliogréfica e de campo. Foi realizada na Escola Municipal de Ensino
Fundamental, localizada no centro da cidade de Passo de Camaragibe,
no estado de Alagoas. Os sujeitos foram 10 alunas do 6° ao 9° ano do
ensino fundamental Il, com idades entre 13 e 16 anos. Fizeram parte da
investigacao 4 professores, 3 diretores (1 diretor geral, 1 diretor auxiliar e
1 diretor de disciplina) e 1 coordenador pedagdgico.
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Instrumentos de coleta e anélise de dados

Os instrumentos para coleta de dados foram: a entrevista estru-
turada e questionarios com questdes abertas e fechadas. O questionario
para as alunas visou investigar as implicacées da gravidez na vida es-
colar, profissional, social e de satde das adolescentes; os sentimentos e
sensacdes experimentados por elas em relagcdo a gravidez e também as
sensacoes e sentimentos da adolescente gravida com relacao aos seus
pais e professores. Enquanto as entrevistas foram destinadas a equipe
gestora e aos professores, por meio das quais foi possivel analisar as con-
tribuicdes e responsabilidades da familia e da escola na formacao se-
xual das adolescentes, os seus papéis na orientacao sexual das mesmas,
além de provocar a escola e a familia a assumirem os desafios inerentes
a promocao da educacao sexual enquanto projeto de formacao, o que
resultou na descoberta do papel da escola na educacao sexual dos ado-
lescentes e o envolvimento da mesma com as adolescentes gravidas.

Procedimentos de coleta de dados

Iniciamos a pesquisa de campo com visitas a escola, visando co-
nhecer os sujeitos da pesquisa e assim ter subsidios importantes para a
construcdo do questionario, instrumento da coleta de dados. Apds algumas
visitas ao campo de estudo, foram aplicados questionarios. No momento
da aplicacado dos questionarios, iniciamos fazendo uma breve explanacao
para professores, diretor e coordenador e para as adolescentes sobre nosso
trabalho de pesquisa, com o objetivo de conquistar uma maior confiabili-
dade no didlogo, consequentemente na verdade das respostas.

O engajamento dos participantes durante a pesquisa se deu
por meio de convite feito por nés e pela direcao da escola participante,
como também pela disponibilidade dos envolvidos. Os questionarios
foram impressos em papel A4 para ser aplicado aos sujeitos e sua ela-
boracéo foi baseada em perguntas objetivas e subjetivas, resultando em
respostas escritas, no intuito de validar as informacées construidas.

Resultados e discussoes

Ao analisar os dados extraidos dos instrumentos, verificamos
que 12 anos é a idade em que as meninas dao inicio a sua vida sexual,
0 que tem como consequéncia a gravidez precoce. Conforme infor-
macoes colhidas, das 565 alunas matriculadas atualmente, 14 meninas
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abandonaram a escola devido a gravidez e 10 permanecem na escola,
mas a instituicdo pontuou que outras\vérias alunas abandonaram a
escola e que mesma desconhece os motivos; ou seja, ndo se sabe se al-
gumas dessas desisténcias ocorreram por motivo da gravidez. A quan-
tidade de alunas evadidas em decorréncia da gravidez é frequente.

Ao ouvir algumas alunas percebemos que as mesmas ndo con-
sideram a gravidez precoce como algo negativo. Vejamos algumas das
falas dessas adolescentes:

[...] ndo, pra mim néo, é normal, muitas vezes a pes-
soa leva, dar pra relevar, por que mesmo, até agora
nao me atrapalhou em nada nos estudos. E até mais
um motivo pra pessoa querer se dedicar mais ainda,
po que néo se dedico sé pra mim, mas pro meu filho
também. (Aluna 1).

“[...] ndo, a escola me ajudou e muito mandando tra-
balho pra casa no periodo da gravidez” (Aluna 2).

“Porque na verdade ndo interfere em nada né” (Aluna
3).

Vale ressaltar que para outras adolescentes, engravidar na ado-
lescéncia traz implicagdes desfavoraveis, como se pode ao constatar o
seguinte relato:

[...] Tinha vez que ndo tinha vontade de vir nem pra
escola, porque dava preguica, ndo conseguia nem vir
estudar e depois que nasce a gente fica assim pen-
sando em deixar ela em casa com a mae da pessoa
sem poder cuidar, mais a gente tem que estudar tam-
bém. (Aluna 4).

Para a gestdo da escola investigada, a gravidez nao interfere no
desempenho escolar, ou seja, ndo tem implicagdes negativas na apren-
dizagem da adolescente no sentido cognitivo, mas oferece dificuldades
em outras questdes, conforme a fala do diretor geral:

No sentido cognitivo? [ ..] Ndo. Eu acho que ndo inter-
fere nao, eu acho que interfere no sentido que, como
sdo adolescentes que ndo tém uma estrutura social
econOmica entendeu? Estavel pra poder ter esse mo-
mento que é gerar uma crianca, acaba atrapalhando
dessa forma, porque ela precisa se ausentar pra poder
cuidar do filho, mas aquelas que conseguem ter uma
familia mais estruturada mesmo gravidas elas conse-
guem permanecer e terminar. (Diretor Geral).
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Para os professores, sdo muitas as implicacbes desencadeadas
pela gravidez na fase da adolescéncia. Um dos docentes coloca:

Atrasar o andamento escolar assim, dessa criancga,
a falta de oportunidade que ela vai ter no futuro, as
dificuldades que ela vai enfrentar em ter um filho e
acompanhar o desenvolvimento escolar e o campo
de trabalho 14 no ensino médio, é [....] a relacdo que
vai ter com o marido que as vezes também atrapalha
dentro da sala de aula, por a gente morar, trabalhar
em um interior, onde existe ainda o preconceito de
que a mae, dona de casa; a mulher tem que ser uma
dona de casa, a mae de familia né, no caso tem que
ser a dona de casa, impede né. Eu ja vi situacdes de
que o marido impediu uma aluna de sexto ano que
engravidou de voltar a estudar, que ela tinha que ta
em casa fazendo os afazeres domésticos. (Professor).

A partir dos dados apresentados, verifica-se que para a maioria
das adolescentes a gravidez ndo é negativa, apesar de as consequéncias
serem complexas e apresentarem elementos negativos. Geralmente, a
adolescente apresenta maior preocupacdo e medo da reacao da familia,
principalmente dos pais. As familias tém reagido bem, aceitando com
alegria a noticia da gravidez das filhas, mas também encontramos fa-
milias que nao aceitaram a gestacdo no primeiro momento, mas com
o passar do tempo acabaram aceitando e oferecendo apoio. Porém, a
familia de uma das adolescentes nado aceitou a gravidez da filha, obri-
gando-a a sair de casa. Outra disse que nem mesmo comunicou a familia
que estava gravida.

Os relatos também revelaram que a maioria das adolescentes
que engravidaram afirmam que a gravidez nao foi planejada ou de-
sejada e que se elas tivessem a chance de voltar no tempo tomariam
os cuidados necessdrios para nao engravidar. Ha relatos de aborto
aos 12 anos de idade, situacdo em que a familia ndo tomou conheci-
mento.

Diante das informacgdes, percebe-se que as adolescentes apre-
sentaram nao ter maturidade suficiente para viver uma vida sexual segu-
ra, ndo apenas para evitar a gravidez em uma etapa em que os estudos
devem ser prioridade, mas para se prevenir de doencas sexualmente
transmissiveis (DST’s). Estudos explicam que é uma fase da vida com alto
nivel de complexidade, confusa e contraditéria. E o periodo onde se ini-
cia o processo de construcao da maturidade e em meio a esse processo
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os sentimentos sdao mais intensos, ha mudangas no comportamento,
pois é quando o adolescente ainda estd se descobrindo, conhecendo
seu corpo e se apropriando da dimensdao moral que envolvem valores
éticos e morais, e tem o contato como o novo e o diferente.

Consideracoées finais

Compreendemos a relevancia e a contribuicao da investigacao,
uma vez que é recorrente encontrarmos nas escolas adolescentes gravi-
das, assim como as informacdes veiculadas nas midias sobre o assunto,
com a finalidade de alertar e/ou provocar reflexdes sobre o nimero de
jovens gravidas em diversas regides do pais.

Entendemos que a escola e a familia sdo duas instituicbes fun-
damentais na orientacdo da comunidade escolar. E certo que as escolas
tém muitas demandas, , no atual contexto social, nao ha possibilidade
de recuo: é realmente necessdrio organizar-se como instituicao forma-
dora de cidaddos, pois muitas vezes a familia ndo consegue orientar seus
filhos, cabendo a escola promover, incentivar e realizar um trabalho no
sentido de orientar, alertar e conscientizar estudantes e pais quanto a
relevancia da orientacao sexual.

No contexto dos resultados da pesquisa, a Escola e familia de-
vem ser parceiras. A familia deve estar atenta e presente na vida de seus
filhos, buscar dialogar com a escola, solicitar apoio, acompanhar as ne-
cessidades e interesses das adolescentes. A instituicao escolar precisa
desenvolver acdes educativas motivadoras, que promovam o conheci-
mento referente a vida sexual e ao desenvolvimento da sexualidade dos
adolescentes e também oferecer condicdes para que os alunos tenham
uma vida sexual responsavel, cientes das escolhas que fazem. E que a es-
cola e a familia sejam coerentes em relacdo a educacao que promovem,
além de se responsabilizarem com um projeto de formacao escolar mais
consciente dos seus deveres junto aos adolescentes, objeto da sua acao
educativa.
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