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“PRECISAMOS TRATAR DA ALICE”": DIFICULDADES NA
APRENDIZAGEM, DA RITALINA A LITERATURA
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RESUMO

Partindo de dados recentes sobre o crescimento exponencial do uso
de medicamentos na educagao de criangas e jovens, em especial com
relacdo as dificuldades de aprendizagem, propomos uma reflexdo
critica sobre o impacto pessoal e social desse tipo de mudanca. Para
iSO, recorremos a pesquisas atuais sobre o assunto e, encarando-as
da perspectiva critica delineada por Michel Foucault ao longo de sua
obra, buscamos alternativas as atuais estratégias biopoliticas de
controle social, dentre as quais se encontram a medicalizagdo da vida
e a medicamentacdo do ensino. Com esse objetivo, recorremos a
literatura — e a arte de modo geral — como caminhos abertos aos
educadores dispostos a suscitar vivéncias emancipadoras a quem se
encontre envolvido em suas propostas de construcdo do
conhecimento. No inicio do presente artigo, delineamos um
experimento de viés literdrio com o fim de sugerir estratégias
disponiveis aos professores para contornar reais problemas de
aprendizagem que venham a enfrentar em sala de aula.
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“WE NEED TO DEAL WITH ALICE”: LEARNING DIFFICULTIES,
FROM RITALIN TO LITERATURE

ABSTRACT

Based on recent data on the exponential growth in the use of
medicines in the education of children and young people, especially
in relation to learning difficulties, we propose a critical reflection
about the personal and social impact of this type of change. For this,
we employ recent research on the subject and, facing them from the
critical perspective outlined by Michel Foucault throughout his work,
we seek alternatives to the current biopolitical strategies of social
control, among which are the medicalization of life and the
medicamentation of teaching. With this objective in mind, we resort
to literature — and art in general — as open paths for educators willing
to raise emancipatory experiences for anyone involved in their
knowledge construction processes. At the beginning of this article,
we outline an experiment with a literary bias in order to suggest
strategies available to teachers willing to deal properly with real
learning problems in the classroom.

Keywords: Medicamentation of society; Teaching literature;
Sociology of education.

“NECESITAMOS TRATAR CON ALICE": DIFICULTADES DE
APRENDIZAJE, DEL RITALIN A LA LITERATURA

RESUMEN

Con base en datos recientes sobre el crecimiento exponencial en el
uso de medicamentos en la educacion de niflos y jévenes,
especialmente en relacién con las dificultades de aprendizaje,
proponemos una reflexion critica sobre el impacto personal y social
de este tipo de cambio. Para ello, empleamos investigaciones
recientes sobre el tema y, desde la perspectiva critica esbozada por
Michel Foucault a lo largo de su trabajo, buscamos alternativas a las
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estrategias biopoliticas actuales de control social, entre las cuales se
encuentran la medicalizacién de la vida y la medicamentacion de la
ensefanza. Con este objetivo en mente, recurrimos a la literatura, y al
arte en general, como caminos abiertos para los educadores
dispuestos a generar experiencias emancipadoras para cualquier
persona presente en sus procesos de construccion de conocimiento.
Al comienzo de este articulo, describimos un experimento con un
sesgo literario para sugerir estrategias disponibles para los maestros
capaces de lidiar adecuadamente con problemas reales de
aprendizaje en el aula.

Palabras clave: Medicamentacién de la sociedad; Ensefianza de
literatura; Sociologia de la educacion.

INTRODUGCAO

O Comité Nacional para Promocao do Uso Racional de
Medicamentos publicou em 2018 um estudo alarmante com o titulo
de Uso de medicamentos e medicalizacdo da vida: recomendacoes e
estratégias. Chamando atencdo para o fato de que

[o] fendbmeno da medicalizagdo, em sua maior
expressdo, estd vinculado a populagdes-chave, a
saber: criancas em idade escolar, adolescentes e
adultos em privacdo de liberdade, usuéarios que
necessitam de atencdo a salde mental e pessoas
com mais de 60 anos (COMITE, 2018, p. 12,
acréscimo nosso)

O documento traz dados recentes sobre o crescimento
exponencial no consumo de psicofarmacos na sociedade brasileira e
em todo o mundo, com efeitos colaterais imensos e frequentemente
irreversiveis. Para além do risco a saude fisica e mental de seus
usuarios, bem como do fomento a uma industria bilionaria que age
muitas vezes de forma inescrupulosa em suas estratégias de
expansdo mercadologica (TEIXEIRA, 2009)° o crescimento da

3 Segundo o estudo supracitado: “Atualmente, pessoas sdo constantemente incentivadas
a resolver os problemas sociais utilizando medicamentos, e com a ajuda das
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medicalizacdo — e da medicamentalizagdo, muitas vezes associada a
ela—acentua problemas de sociabilidade e tem um impacto profundo
nas relacdes de poder e controle da sociedade. No campo da
educacdo, esses efeitos tém talvez suas mais profundas
consequéncias, na medida em que incidem sobre um momento
formador na vida de milhares de individuos que fardo parte das
geragdes futuras.

Nesse breve texto problematizamos a questdo da
medicamentalizagdo - a luz sobretudo das dificuldades de
aprendizagem na atividade escolar —, a fim de delinear abordagens
alternativas a problematica, partindo de casos emblematicos da
literatura e de seu ensino. Para isso, sugerimos um experimento de
viés literdrio com o fim de sugerir estratégias disponiveis aos
professores que lidam com o ensino de literatura (e areas afins, como
artes e historia, por exemplo), para contornar problemas reais que
venham a enfrentar em sala de aula. Nossos marcos tedricos pautam-
se pelas reflexdes de Michel Foucault (e, em certa medida, Gilles
Deleuze), sobretudo no que um tal pensamento tem a contribuir para
uma compreensao da importancia da literatura e da fabulagdo na
resisténcia a formas de controle dos corpos e das mentes.

“PRECISAMOS TRATAR DA ALICE”: um caso ficcional para
suscitar o pensamento e a reflexao critica

Comecemos com uma situacdo ficcional, embora dotada de
toda a verossimilhanca possivel: no meio do primeiro semestre de
2020, um psicopedagogo qualquer de uma escola brasileira recebe
uma jovem aluna de 7 anos de idade. Seus professores reclamam que
ela tem estado cada vez mais desatenta, apresentando dificuldades
para se concentrar nas atividades propostas, raramente chegando até
a conclusdo de qualquer uma delas. Muitas vezes, da a impressdo de
estar com a mente em outro lugar e parece ndo escutar o que tem

propagandas de medicamentos nos meios de comunicacdo, disponibilizadas a todo o
momento, é fortalecida a ideia de que utilizar medicamento é sempre bom, quando isso
ndo é verdade. Vale salientar que a indUstria farmacéutica investe mais em marketing do
que em pesquisa e desenvolvimento.” (COMITE, 2018, p. 13).
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sido dito e discutido em sala de aula pelos outros colegas. Nas poucas
ocasides em que ela demonstra algum interesse por tais atividades,
acaba vindo a se dispersar pouco depois com estimulos irrelevantes,
interrompendo a execucdo de suas tarefas para dar atencdo a ruidos
ou eventos triviais que parecem ser revestidos de grande significagdo
em sua mente. Depois de ler essas informacdes em sua ficha escolar
e de ser apresentado a jovem aluna — chamada Alice -, o
psicopedagogo entrevista-a e ndo tem dificuldades para diagnostica-
la com o tdo frequente Transtorno de Déficit de Atencdo (TDA). Os
sintomas coincidem precisamente com aqueles que sao descritos no
Manual de Diagndstico e Estatistica das Perturbagbes Mentais, IV
Edicdo (DSM-1V), da Associacdo Americana de Psiquiatria. Seu
primeiro impulso seria prescrever a administracdo de pequenas doses
de metilfenidato, substancia do grupo das anfetaminas e que atua
como estimulante do sistema nervoso central potencializando a agao
da noradrenalina e da dopamina no cérebro, o que promove maior
capacidade de concentragdo. Como alguns pais tém comecado a
demonstrar certa resisténcia a prescricdo do metilfenidato —isto é, da
famosa ritalina —, o psicopedagogo agenda uma consulta com a
familia da jovem antes de se decidir definitivamente por esse
tratamento.

Na semana seguinte, a irma mais velha de Alice aparece em
sua sala e — apds algumas perguntas simples de praxe — vem a lhe
contar acerca de um sonho que ela propria tivera alguns dias antes,
mas que se dera a partir daquilo que sua irma mais nova havia lhe
contado:

Sonhou primeiro com a propria pequena Alice;
outra vez suas mdos estavam pousadas sobre os
joelhos e seus olhos brilhantes e vivos a fixavam;
podia ouvir até as inflexdes de sua voz e notar
aquele breve gesto de atirar a cabeca para tras,
afastando as mechas de cabelos que teimavam
sempre em lhe cair sobre os olhos... E enquanto
escutava, ou pensava escutar, todo o espago em
torno dela tornava-se povoado das estranhas
criaturas do sonho de sua irméazinha.

A relva farfalhava sob os pés dela enquanto o
Coelho Branco corria apressado... o Rato assustado
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espalhava agua a sua passagem através da lagoa ali
perto... ela podia ouvir o tinir das xicaras de cha
enquanto a Lebre de Marco e seus amigos
partilhavam a sua interminavel ceia... e a voz aguda
da Rainha ordenando a execucao dos seus infelizes
convidados... outra vez o bebé-porco espirrava no
colo da Duquesa, enquanto pratos e travessas se
espatifavam em volta... e mais uma vez o guincho
do Grifo, o ranger do giz do Lagarto, os aplausos
sufocados dos porcos-da-india encheram o ar,
confundidos com os solucos longinquos da
desgracada Falsa Tartaruga.

Ali sentada, com os olhos fechados, quase
acreditava estar ela mesma no Pais das Maravilhas,
embora soubesse que bastava abrir os olhos outra
vez e tudo se transformaria na enfadonha realidade
em volta... (CARROLL, 2015b, p. 136)).

O psicopedagogo fica profundamente perplexo com aquele
estranho relato. Diante do que conversara com a jovem Alice — e das
poucas informagdes que conseguira arrancar da relapsa crianca —, ele
ja tinha ficado com a impressédo de que o emprego de um
medicamento como a ritalina, mais até do que recomendavel, seria
inevitavel. Agora, contudo, comeca a acreditar que - além da
intervencdo medicamentosa — talvez venha a ser necessario sugerir
um acompanhamento social também junto a familia de Alice a fim de
averiguar as condi¢des em que a crianca vinha sendo criada: se a
responsavel por ela — no caso, sua irma mais velha — era dada aquele
tipo de devaneio delirante, reforcando o comportamento alienado da
crianga, ao invés de se contrapor a ele a fim de propiciar sua
normalizagdo, dificilmente algum tipo de resultado positivo poderia
ser obtido apenas com o tratamento médico. Ele toma entdo algumas
notas, faz outras perguntas simples e dispensa a jovem, dizendo-lhe
para ndo se preocupar pois a escola tomaria as medidas requeridas
pelo caso de Alice.

Chamando a garotinha mais uma vez a sua sala a fim de
analisa-la, o psicopedagogo dessa vez se prepara melhor para
compreender as nuances do transtorno que a aflige: atento a cada
gesto e feicdo da crianca, ele coloca-lhe uma série de perguntas sobre
as estranhas figuras daquele sonho que sua irmd@ mais velha lhe
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contara. Afinal, quem eram aquelas criaturas? O Coelho Branco, o
Rato, a Lebre de Marc¢o, a Rainha, o bebé-porco, a Duquesa, o Grifo,
o Lagarto, os porcos-da-india, a Falsa Tartaruga...? Alice a principio
parece animada e comeca a contar-lhe seu estranho sonho, mas
poucos minutos depois — quando fala de seu encontro com uma
lagarta fumando narguilé em <cima de um cogumelo -
repentinamente se distrai e passa a encarar o espelho que se encontra
atrds do psicopedagogo. Ele a interpela e pergunta se ha algum
problema. Ela diz que ndo, mas que nao consegue parar de pensar no
que deve ser a "Escola do Espelho”. Diante da perplexidade do
homem, incapaz de compreender o que seria aquilo, Alice afirma que
ela deveria ser mais ou menos como a “Casa do Espelho” e especifica
0 seguinte:

Em primeiro lugar, existe a sala que a gente vé do
outro lado do espelho - é igualzinha a nossa sala de
visitas, sé que esta tudo ao contrario. Posso ver tudo
quando subo em cima de uma cadeira, tudo, fora
aquele pedaco que estd por tras da lareira. Ah,
queria tanto poder ver aquele canto! S6 queria saber
se eles acendem o fogo no inverno: nunca se pode
ter certeza, vocé sabe, a ndo ser quando sai fumaga
do nosso fogo, e entdo sai fumaga naquela sala
também — mas isso pode ser s6 fingimento, sé para
parecer que eles também acendem o fogo. Bom, os
livros sdo mais ou menos parecidos com 0s nossos,
s6 que as palavras estdo ao contrario. Sei disso
porgque uma vez levantei um livro diante do espelho
e eles levantaram um também na outra sala.
(CARROLL, 20153, p. 19-20).

Na sequéncia, para ainda mais profundo encabulamento do
pobre psicopedagogo, Alice diz acreditar que na “Escola do Espelho”
os alunos aprendem antes e estudam depois, podem brincar durante
as aulas —embora tenham que estudar no recreio — e sdo eles mesmos
gue ensinam as matérias de matematica, portugués e ciéncias aos
professores, que ai ndo sabem rigorosamente nada. O homem
austero toma mais algumas notas, faz outras perguntas para Alice e
percebe a seriedade com que a crianga — novamente calada e alheia
— continua a encarar o espelho dos fundos de sua sala. Pouco depois,
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ele a dispensa, agora mais seguro ainda de que sera necessario
intervir com a ritalina e com a sugestdo de um acompanhamento
detalhado.

Incapaz de extrair um sentido qualquer das figuras
extravagantes daquela fantasia infantil cheia de nonsense, o
psicopedagogo tem certeza de que sua intervencao sera fundamental
para garantir o bom desenvolvimento dessa crianca: uma vez que sua
conduta venha a ser normalizada, que seu comportamento em sala
de aula se torne o que é esperado dela - isto é, aten¢do ao professor,
por meio de uma concentracdo silenciosa e desprovida daqueles
devaneios delirantes —, a jovem Alice estara pronta para aprender os
conteudos programaticos a fim de se tornar uma pessoa capaz de
viver socialmente e de contribuir com os demais*. Durante todo esse
periodo, a administracdo de doses especificas do metilfenidato
garantird sua concentragdo e o acompanhamento psicopedagdégico
fara todo o possivel para que ela se adeque aos padrdes socialmente
esperados dela.

A medicalizacio do processo educacional e suas
consequéncias

Essa situagdo, embora ficcional — como o recurso a figura
literaria da personagem de Alice bem o indica —, descreve em linhas
gerais aquilo que é vivenciado por tantas criancas e jovens
diagnosticados com o Transtorno de Déficit de Atencdo no Brasil e
em todo o mundo. O absurdo da situagdo tem sido reconhecido por
estudiosos do assunto — como, por exemplo, Marisa Meira (2012) ou
pelos autores de documentos brasileiros oficiais que tém alertado
para os riscos da medicalizacdo da vida (CONSELHO, 2011-2013;
COMITE, 2019): diagndsticos apressados e frequentemente
arbitrarios podem ser responséaveis por iniciar criangas absolutamente

Tal seria a perspectiva adotada por quem defende que esse tipo de tratamento tenha
que ser "vigoroso e precoce”, a fim de evitar as pretensas alteracdes que tais transtornos
poderiam provocar em condutas mantidas na vida adulta, inclusive com o aumento dos
riscos de envolvimento com atividades criminosas desde a adolescéncia. Esse tipo de
abordagem é defendido, por exemplo, por Grevet, Salgado, Zeni e Belmonte-de-Deus
(2007, p. 37).
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normais numa “carreira” de portadores de dificuldades de
aprendizagem com consequéncias profundas para todo o seu
desenvolvimento futuro.

Para que se tenha uma primeira nocdo da amplitude e
profundidade desse fenOmeno, recorramos aqui a dados objetivos
acerca da questao:

No caso do uso de psicofarmacos no sistema
escolar, atencdo deve ser dada ao uso de
medicamentos para o tratamento do Transtorno de
Déficit de Atengdo com ou sem Hiperatividade (TDA
e TDAH). Segundo o relatério da Junta Internacional
de Fiscalizagdo de Entorpecentes (JIFE), a partir dos
anos 2000, o uso do metilfenidato cresceu em todo
o mundo, acompanhado das discussdes sobre o seu
mau uso. Em 2014, foram fabricadas 62 toneladas
desse farmaco, e em 2016, esse nimero aumentou
para 74 toneladas, a maior taxa j& observada. O
Brasil apresentou o uso de 0,57 S-DDD [doses
diérias definidas para fins estatisticos] de cloridrato
de metilfenidato por mil habitantes. Nesse contexto,
utiliza-se da légica equivocada de que é mais facil
medicar a crianca do que mudar o sistema de
educacio. (COMITE, 2018, p. 14).

Como se vé o aumento exponencial no consumo de
psicofarmacos para a normalizaggo de um comportamento
normatizado de criancas e jovens € inegavel. Os niUmeros atuais sdo
verdadeiramente assustadores e ja tém apresentado esse tipo de
crescimento ha algumas décadas.® Acreditamos ser necessario
compreender essa situagao a luz de um fenédmeno ainda mais amplo
— descrito também no estudo publicado em 2018 pelo Comité
Nacional para Promocao do Uso Racional de Medicamentos — e que
consiste nas estratégias politico-sociais dos estados modernos para
normatizar e normalizar os comportamentos dos individuos sujeitos

> "De acordo com o Instituto Brasileiro de Defesa dos usuarios de Medicamentos — IDUM,
nos ultimos anos o consumo do metilfenidato aumentou em 1616%. Em 2000 foram
vendidas 71 mil caixas e em 2008 esse numero chegou a 1.147.000 (um milhdo e cento
e quarenta e sete mil) caixas.” (MEIRA, 2012, p. 138).
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a eles (COMITE, 2018, p. 13). Trata-se daquilo que o filésofo francés
Michel Foucault chamou de “biopoder”.

Antes de continuarmos nossa exposicao sobre a situacdo de
criangas e jovens com dificuldades de aprendizagem atualmente —
bem como sobre os possiveis empregos da literatura nesse contexto
—, convém propor um breve sobrevoo pela teoria de Foucault para
compreender esse fendmeno mais amplo. Estudando a histéria dos
modos por que se conceberam cientificamente a loucura, a
delinquéncia, a justica e a educacdo — em obras tdo emblematicas
quanto Histéria da loucura (FOUCAULT, 1978) e Vigiar e punir
(FOUCAULT, 1987) -, o filésofo delineou algumas das principais
estratégias disciplinares desenvolvidas pelos estados modernos para
alcancar mais amplo e mais profundo controle social. Dando-se conta
do impacto que tais estratégias possuiam sobre a vida e o bem-estar
de milhares de individuos submetidos a um estrito sistema de
controle — que passava pela medicina, pela psicologia, pela justica e
pela educacdo —, Foucault propds a necessidade de se tomar
consciéncia acerca dessa situacdo a fim de que formas de resisténcia
pudessem ser esbocadas contra ela. E nessa linha que devemos
compreender sua proposta para uma antipsiquiatria, por exemplo:

No cerne da antipsiquiatria existe a luta com, em e
contra a instituicdo. Quando no comeco do século
XIX foram instaladas grandes estruturas asilares,
estas eram justificadas pela maravilhosa harmonia
entre as exigéncias da ordem social, que pedia
protecdo contra a desordem dos loucos, e as
necessidades da terapéutica, que pediam o
isolamento dos doentes. [...] Como se pode ver, tudo
é questdo de poder: dominar o poder do louco,
neutralizar os poderes que de fora possam se
exercer sobre eles, estabelecer um poder
terapéutico e de adestramento, de “ortopedia”. Ora,
é precisamente a instituicdo como lugar, forma de
distribuicdo e mecanismo destas relagdes de poder,
que a antipsiquiatria ataca. (FOUCAULT, 1986, p.
126).

Analisando o impacto de estratégias daquilo que ele entende
como movimentos de "despsiquiatrizacdo” — e que se tornaram
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comuns sobretudo durante o século XX, como se deu com a
psiquiatria farmacoldgica, com a psico-cirurgia e mesmo com a
psicologia de abordagem psicanalitica —, Foucault acredita que essas
abordagens prolonguem e refinem as formas de controle
inauguradas com a psiquiatria classica, na medida em que continuam
buscando a normalizagdo de comportamentos sociais julgados
improéprios. Nesse sentido, a luta empreendida pela antipsiquiatria
foucaultiana — e que podera ser apropriada por nds aqui como uma
forma de resisténcia também a medicalizagdo da vida, em especial no
modo como a medicamentalizacdo tem se infiltrado na educacdo de
criangas e jovens — busca dar

[..] ao individuo a tarefa e o direito de realizar sua
loucura levando-a até o fim numa experiéncia em
que os outros podem contribuir, porém jamais em
nome de um poder que lhes seria conferido por sua
razdo ou normalidade; mas sim destacando as
condutas, os sofrimentos, os desejos de estatuto
médico que lhes tinham sido conferidos, libertando-
os de um diagndstico e de uma sintomatologia que
ndo tinham apenas valor classificatério, mas de
decisdo e de decreto, invalidando enfim a grande
retranscricdo da loucura em doenca mental, que
tinha sido empreendida desde o século XVII e
acabada no século XIX. (FOUCAULT, 1986, p. 127-
128).

Diante disso tudo, fica evidente o posicionamento que
alguém consciente das estratégias biopoliticas dos estados modernos
para controlar o comportamento dos individuos deveria levar em
consideracdo no tocante aquilo que tem sido chamado de
“medicalizacdo da vida". Questionando a falta de atencao dispensada
a uma questdo complexa como a das dificuldades de aprendizagem,
muitos estudiosos tém criticado a simplificagdo promovida por quem
acredita que a mera intervencao farmacoldgica basta para resolver a
situacdo.® Alguns documentos brasileiros oficiais sugerem as
consequéncias nefastas que esse tipo de estratégia tem — tanto de
uma perspectiva pessoal quanto de uma perspectiva social mais

® Atitulo de exemplo, cf. MAZER; DAL BELLO; BAZON, 2009, p. 15; MEIRA, 2012, p. 138.
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ampla —, ndo sendo possivel negligenciar o que se encontra em jogo
nesse ambito (CONSELHO, 2011-2013; COMITE, 2018).
Em todo caso, é preciso levar em conta o seguinte:

[NJdo é simples afirmar que uma determinada
condi¢do psicossocial age como causa ou
consequéncia na vida de um individuo. Uma crianga
que apresenta dificuldade de aprendizagem,
provavelmente, ja passou por diversas cadeias de
circunstancias  desfavoraveis para o  seu
desenvolvimento e essa dificuldade, se persistir,
também acarretard novos prejuizos psicossociais,
que, por sua vez, também contribuirdo para a
manutencdo ou intensificacdo dos problemas de
aprendizagem. Dai a dificuldade na identificacdo
dos fatores como causa ou consequéncia. (MAZER;
DAL BELLO; BAZON, 2009, p. 15).

Constatando a complexidade da questdo, esses autores
sugerem a necessidade de pesquisas alternativas sobre as
dificuldades de aprendizagem a fim de que novas abordagens
possam ser propostas. Com isso, as relacdes entre as dificuldades de
aprendizagem e os fatores de risco envolvidos nesse processo talvez
possam ser paulatinamente identificadas — seja como causa, seja
como consequéncia delas —, levando a um aprimoramento do tipo de
intervencdo psicopedagdgica mais recomendada para cada caso. E
justamente com base nesse espirito que a segunda metade deste
texto sera dedicada a sugerir de que forma a literatura pode ser
empregada como uma estratégia mais saudavel para se superarem
as dificuldades de aprendizagem, promovendo a tomada de
consciéncia e a promocao de um processo de subjetivacdo por parte
dos individuos envolvidos no processo educacional.

Formas alternativas de se lidar com dificuldades de
aprendizagem no ensino da literatura em sala de aula

E ainda mais uma vez Foucault quem abre a vereda a ser aqui
percorrida por nés. Segundo o filésofo,
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nossa época descobriu — e de uma maneira quase
simultanea — que a literatura, no fundo, ndo era mais
que um fato de linguagem, e que a loucura, por sua
vez, era um fendmeno de significacdo. Que uma e
outra, por conseguinte, jogavam com signos,
jogavam com esses signos que jogam cOnOSCO e
zombam de nés.

A literatura e a loucura, hoje em dia, pois bem, elas
tém um horizonte comum, uma espécie de linha de
jungao que ¢ a linha dos signos. (FOUCAULT, 20164,
p. 70).

Ora, com a situagdo hipotética acima apresentada, na qual
Alice — deslocada para a realidade de uma psicofarmacologia
generalizada na concepgao contemporanea que se tem de educacdo
— era confrontada por um psicopedagogo que ndo hesitava em
diagnostica-la com TDA e a prescrever a administracdo de doses
diarias de metilfenidato a fim de normalizar sua conduta e propiciar
um aprendizado mais adequado ao que se esperava dela,
vislumbramos de que modo literatura e “loucura” podem se unir para
questionar e romper as amarras da normatizacdo normalizadora.
Apoiando-se uma sobre a outra, talvez seja possivel conceber
atividades e estratégias que superem as dicotomias impostas pela
hierarquizagdo dos saberes e pelas formas de controle tipicas de uma
sociedade como a nossa, nas linhas do que é sugerido pelas obras de
Foucault.

E certo que a literatura — tal como “disturbios” de ordem
mental - se vé frequentemente domesticada. Interpretagoes
psicanaliticas da obra de Lewis Carroll, por exemplo, na linha do que
sugere uma das mais emblematicas delas — isto &, a de Phyllis
Greenacre (1955) —, tendem a se concentrar em seu nivel simbdlico e
a extrair dai uma série de conclusdes acerca de seu carater destrutivo.
Outras buscam estabelecer o sistema fechado existente por tras de
seu aparente nonsense, com a demonstracdo de suas rela¢bes
internas gratuitas, levando em conta a l6gica, a matematica e o jogo.
Tal é a abordagem de Elizabeth Sewell (1976), por exemplo, por meio
da qual se explica a “perturbadora crueldade” na relacdo entre os
personagens da obra carrolliana.
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Nesses casos, como também no de nosso hipotético
psicopedagogo responsavel por tratar de Alice, testemunha-se um
mesmo impulso de “estudar profundamente a loucura, os seus
diversos graus, classificar-lhe os casos, descobrir enfim a causa do
fendmeno e o remédio universal” (ASSIS, 1996, p. 14). Nao é por acaso
gue recorremos aqui precisamente as mesmas palavras empregadas
por Machado de Assis quando seu célebre alienista, o Dr. Siméo
Bacamarte, busca sondar “o mistério de seu coragdo”. Entre critica e
clinica, o fato é que literatura e loucura frequentemente séo vitimas
dos desmandos de uma razdo autoritaria cujo brilho é responsavel
por cega-la para as consequéncias de sua busca incansavel por
formas de comentario e explicacdo.’

O trabalho de critica — como, alias, o de clinica — com certeza
pode ser enriquecido infinitamente pelas diferencas entre as
abordagens possiveis de um dado fendmeno: assim devem ser
encaradas as possibilidades de leitura abertas a todo leitor das obras
de Lewis Carroll, por exemplo. Contudo, nenhuma critica pode ter a
pretensdo de encerrar a questdo da interpretacéo, definindo de uma
vez por todas a verdade da obra interpretada — pois tal verdade
jamais seria capaz de banir definitivamente as demais leituras
possiveis dessa mesma obra. Uma critica pode tentar aventar tantas
riquezas de detalhe em sua interpretacdo quanto Ihe parecam existir
no texto lido, contudo, ainda restara algo na obra que extrapolara os
limites (necessariamente estreitos) desse exercicio hermenéutico.?
Nesse sentido, sequer uma visdo ecuménica como aquela que é
defendida por Sebastido Uchoa Leite no posfacio a sua traducao das
obras de Carroll pode definir os limites de um exercicio interpretativo
qualquer:

Os textos de Alice in Wonderland e Through the
Looking-Glass parecendo, a uma visdo superficial,
fantasias arbitréarias, sdo na verdade referenciados a

Para uma analise critica da cumplicidade frequente entre critica e clinica, cf. DELEUZE,
2013.

Vale evocar aqui algumas palavras de Foucault (2016b, p.103) a esse respeito, quando
afirma: “[A] literatura é uma linguagem ao infinito, que permite falar de si mesma ao
infinito.” Para mais detalhes da inexauribilidade da literatura e do exercicio critico em
torno a ela, cf. ARAUJO, 2013, p. 108-113; SILVA, 2018, p. 3-5.
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uma realidade vivida ou pensada pelo autor, desde
o plano concreto da realidade biografica, historica,
linguistica, etc, até o plano mais abstrato das
discussbes cientificas e das especulagdes logico-
semanticas. (LEITE, 2015, p. 153).

Assim sendo, o encontro ficcional entre Alice e nosso
psicopedagogo — em pleno ano de 2020 - estd de alguma forma
inscrito na prépria obra oitocentista de Lewis Carroll, dando azo ao
tipo de sugestdes que delineamos a partir de nossa leitura (altamente
criativa, é preciso confessar) da mesma. Algo analogo poderia ser
desdobrado a partir de outras figuras caracteristicas da literatura —
seja a partir de um exercicio de leitura voltado a um publico infanto-
juvenil, seja a partir de uma interpretacdo académica “mais séria” —
como, por exemplo, com a turma do Sitio do Picapau Amarelo (de
Monteiro Lobato), com o Pequeno Principe (de Saint-Exupéry), com
o Senhor K. (de Kafka), e com o Bartleby (de Melville), entre muitos
outros. Partindo de cada um desses “casos”, a literatura poderia ser
usada proveitosamente por um professor criativo para explorar
dificuldades e tensdes internas as experiéncias de seus alunos na sala
de aula a fim tanto de sensibiliza-los a certas situa¢des que escapam
a normalidade normativamente imposta quanto de suscitar a reflexdo
acerca de algum aspecto especifico dessa problematica.

Guiando-nos pela intui¢do foucaultiana no que diz respeito a
relacdo entre literatura e loucura, esse tipo de atividade pode ser
explorada de uma perspectiva do proprio contetido dessas obras, mas
também da forma como elas se desenvolvem, com seus jogos de
linguagem e seus frequentes questionamentos da légica. Um
exemplo do primeiro tipo de abordagem é o que propusemos no
presente texto. Que se considerem as implicagdes praticas das ideias
propostas por Alice sobre a “Escola do Espelho”, com
desdobramentos cujo potencial critico poderia ser ricamente
explorado por um professor criativo e empenhado em fomentar o
debate entre seus alunos.® J4 um exemplo do segundo tipo de

° Evidentemente, ao revirar do avesso o modelo tradicional de educacdo (MIZUKAMI, 1986,
p. 7-18), por meio daquilo que vislumbra de forma invertida no espelho, Alice delineia ai
as bases para um modelo pedagdgico humanista, talvez utdpico, mas muito instigante
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abordagem é o que Deleuze (1974) propde em sua leitura da obra de
Lewis Carroll: explorando de forma fecunda os paradoxos ai
presentes, o filosofo desdobrou-os a fim de dar a ver que — por tras
do aparente nao sentido de muitas das passagens de sua obra -
sempre persiste algo da ordem de um excesso de sentido. No jogo
entre as profundidades e as superficies, a leitura deleuziana instiga o
pensamento e a reflexdo critica sobre a prépria loégica e sobre a
propria linguagem.

Nesse sentido, nossa proposta é a de que cabe ao professor e
aos demais envolvidos no processo de educagao de criangas e jovens
— evitando o olhar patologizante de um Dr. Simdo Bacamarte'® —
suscitar um ambiente propicio ao desenvolvimento de atividades que
promovam a atencdo e a participacdo de todos. Tal como sugerido
por Marisa Eugénia Melillo Meira (2012, p. 139), “o aluno deve
manter-se ativo no processo educativo fundamentalmente porque
essa é uma condicdo indispensavel a apropriacdo dos conteldos
escolares”. Assim sendo, ao invés de nos perguntarmos de forma
biologizante “o que a crianca tem que ndo consegue prestar
atencdo?”, deveriamos comecar a colocar perguntas como “o que na
escola produz a falta de atengdo e concentracdo?”, ou ainda, agora
com Machado de Assis (1996, p. 49), “se tantos homens em quem
supomos juizo sdo reclusos por dementes, quem nos afirma que o
alienado néo é o alienista?".

A partir do momento em que reconhecermos as limitacdes do
ambiente escolar — sobretudo no que diz respeito as propostas
tradicionais de ensino e aprendizagem —, definindo os fatores de risco
que podem aprofundar ainda mais tais limitacdes, talvez sejamos
capazes de comegar a delinear abordagens mais criticas e pertinentes

para o pensamento e para uma tomada de consciéncia critica sobre o que esta em jogo
na educacdo (MIZUKAMI, 1986, p. 37-58; ROGERS, 2010).

10 ¢ de se lembrar que, a certa altura de sua aventura psiquiatrizante, a desumanizacdo que
acompanha o desenvolvimento do olhar clinico de um homem exclusivamente de ciéncia
surge com toda a clareza: "As despedidas foram tristes para todos, menos para o
alienista. Conquanto as lagrimas de D. Evarista fossem abundantes e sinceras, néo
chegaram a abala-lo. Homem de ciéncia, e s6 de ciéncia, nada o consternava fora da
ciéncia; e se alguma coisa o preocupava naquela ocasido, se ele deixava correr pela
multiddo um olhar inquieto e policial, ndo era outra coisa mais do que a ideia de que
algum demente podia achar-se ali misturado com a gente de juizo.” (ASSIS, 1996, p. 22-
23).
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para os sujeitos envolvidos no processo de construcdo do
conhecimento. Enquanto isso nédo for feito, seguiremos drogando os
alunos que apresentarem comportamentos desviantes do que foi
normatizado como normal e apagando fantasias tdo incriveis e
instigantes quanto aquelas que foram vividas por Alice, pela turma
do Sitio do Picapau Amarelo, pelo Pequeno Principe, pelo Senhor K.
e por Bartleby.

CONSIDERACOES FINAIS

A literatura — em companhia da filosofia, ndo ha duvida -
apresenta uma via possivel para o desenvolvimento de uma
abordagem alternativa as dificuldades de aprendizagem em sala de
aula. Os alunos podem ser levados a experimentar de forma criativa
qualquer aventura literaria que seja capaz de toca-los — seja levando-
os a vivenciar ficcionalmente as existéncias daqueles que jamais
poderiam ser, seja promovendo neles o reconhecimento empirico das
situacOes ali descritas e narradas. Aqui, mais uma vez, Alice indica o
caminho que podemos seguir: ela amplia infinitamente nossos
horizontes com tudo aquilo que diz ao comecar uma frase qualquer
com a sua expressao favorita, “Vamos fazer de conta”. Certa vez,

[e]la tivera enorme discussdo com a irma [..], tudo
porque Alice comecou a dizer “Vamos fazer de
conta que somos reis e rainhas”. E a irma, que
gostava de ser exata, argumentou que ndo podia
ser, pois elas eram somente duas. Alice foi entdo
forcada a improvisar:

- Bom, vocé pode ser um deles, entdo, e eu serei
todos os outros. (CARROLL, 2015a, p. 19).

Tal é o poder da literatura e algo que ela tem a nos oferecer
ainda hoje: o poder de ser “todos os outros”. Que o exemplo de Alice
ndo seja jamais esquecido por nds — professores e educadores —, a
fim de que ndo recorramos desnecessariamente a ritalina e a outras
formas de controle normatizador da normalidade, calando assim esse
tdo belo e necessario “Vamos fazer de conta”.
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