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A leitura em material impresso e digital: a perspectiva das
neurociéncias e as implicacdes para a aprendizagem e visao de
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RESUMO

O objetivo deste artigo é produzir uma andlise do comportamento do
cérebro humano diante do ato de ler tanto via material impresso quanto
digital. Propbe-se, com isso, elucidar algumas questdées que envolvem
atencdo, compreensao e retencao de informacbes e aprendizagem em
ambos os modos de ler, tomando por base as pesquisas sobre suas
implicagdes, as quais mostram, ainda que em estagios iniciais, evidéncias
que precisam ser consideradas. Pretende-se, também, demonstrar a
importancia da leitura para a constituicao de uma visdo de mundo mais
sélida e de um referencial identitario aos sujeitos, inseridos no que se
convencionou chamar de P6s-modernidade.

Palavras-chave: Leitura. Aprendizagem. Visao de mundo.

Reading in printed and digital material: the neuroscience
perspective and the implications for the subject’s learning and
worldview

ABSTRACT

The purpose of this paper is to produce an analysis of the human
brain’s behavior in face of the act of reading via printed and also digital
material. Therefore it is proposed to elucidate some questions involving
attention, comprehension and retention of information and learning in
both forms of reading, based on the researches about its implications,
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which show, even in the initial stages, evidences that need to be
considered. Also, it is intended to demonstrate the importance of the
reading for the constitution of a more solid worldview and of a identity
reference for the individuals, inserted in what it is conventionally called
Post-modernity.

Keywords: Reading. Learning. Worldview.

La lectura en material impreso y digital: la perspectiva de las
neurociencias y las implicaciones para el aprendizaje y vision del
mundo del sujeto

RESUMEN

El objetivo de este articulo es producir un analisis del comportamiento
del cerebro humano ante el acto de leer tanto via material impreso como
digital. Se propone, con ello, aclarar algunas cuestiones que involucran
atencién, comprension y retenciéon de informaciones y aprendizaje en
ambos modos de leer, tomando como base las investigaciones sobre
sus implicaciones, las cuales muestran, aunque en etapas tempranas,
evidencias que necesitan ser consideradas. Se pretende, también,
demostrar la importancia de la lectura para la constitucion de una
vision de mundo mas sdélida y de un referencial identitario a los sujetos,
insertados en lo que se convencié llamar de Posmodernidad.

Palabras clave: Lectura. Aprendizaje. Vision de mundo.

Introducao

Com o crescimento da internet e o surgimento de novas plata-
formas digitais de leitura, ndo foram poucas as vozes que anunciaram
o fim iminente do livro impresso. Passados alguns anos, mesmo com o
continuo aperfeicoamento das tecnologias digitais, o livro impresso tem
resistido a agao do tempo e permanecido com um papel de destaque
para leitores do mundo inteiro. Entusiasmados defensores das novas
tecnologias digitais argumentam, entretanto, que este material classico
de leitura permanece como um sucesso comercial fundamentalmente
porque ainda nao surgiu alguma tecnologia capaz de substitui-lo com
competéncia, aqueles que se propdem ler um livro. Nao poderiamos
pensar em outros argumentos? Mais do que isso, o surgimento de novas
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tecnologias de leitura digital necessariamente precisa significar o fim do
livro impresso?

No que diz respeito a técnica cultural da leitura, nao ha du-
vida de que as plataformas digitais desempenham um papel social im-
portante. A problematica, contudo, persiste em responder se os modos
de leitura desse tipo de escrita digitalizada incrementam ou causam al-
gum tipo de prejuizo as habilidades cognitivas e linguisticas dos leitores.

No processo de leitura, tais habilidades implicam subpro-
cessos que:

[..] vdo desde as fixacdes precedidas e seguidas dos
movimentos em sacadas, reconhecimento da palavra
enfatiamento de unidades basicas de significacdo na
sentenca, captacdo das funcdes das entidades que
as compdem e de seu relacionamento, apropriacdo
do sentido adequado das palavras ao contexto, com
eliminacdo de outros sentidos possiveis (polissémi-
cos ou ambiguos), relacionamento das significacdes
entre as sentencas, utilizacao de todos os elementos
correferenciais e, finalmente, as inferéncias que da-
rdo unidade ao texto em exame. Resumidamente,
poderemos dizer que ha quatro etapas decisivas no
processo da leitura: decodificagdo, compreensao, in-
terpretacao e retencao. (CABRAL, 1986, p. 8)

O autor registra essas etapas referenciando o modo de ler que
segue a estrutura cldssica sequencial/linear, caracteristica do livro im-
presso: o texto é lido da primeira pagina a ultima, de cima para baixo
e da esquerda para a direita (com excecao de textos em outras linguas,
como na lingua hebraica, em que se |é da direita para a esquerda). Cabe
também dizer que o material impresso propicia uma relacao sensoéria
distinta, em que o leitor manuseia as paginas, sente a porosidade dos
papeis etc. Em que medida se poderia afirmar que a leitura via platafor-
mas digitais insere o leitor em niveis tdo profundos de abstracdo e de
significacdo do texto, com semelhante grau e propriedade que se obtém
via material impresso?

A resposta a essa pergunta pressupde considerar tipos de
configuracao do cérebro humano para cada atividade de leitura. Em seu
livro A geragdo superficial: O que a internet estd fazendo com os nossos cé-
rebros (2010), o escritor Nicholas Carr argumenta que ambos os modos
de ler, por serem multissensorialmente desiguais, implicam diferentes
configuracdes neurotransmissoras:
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Uma pégina de texto online vista através da tela de
um computador pode parecer similar a uma pdagina
de texto impresso. Mas rolar ou clicar através de um
documento da web envolve ac¢des fisicas e estimulos
sensoriais muito diferentes daqueles envolvidos em
segurar e virar as paginas de um livro ou de uma revis-
ta. Pesquisas mostraram que o ato cognitivo de ler se
baseia ndo apenas no sentido da visdo, mas também
no do tato. E tatil assim como visual. “Toda leitura é
multissensorial’, escreve Anne Mangen, uma profes-
sora norueguesa de estudos literarios. H4 “uma cone-
xdo crucial” entre “a experiéncia sensério-motora da
materialidade” de uma obra escrita e “o processamen-
to cognitivo do contetido do texto™. O deslocamen-
to do papel para a tela ndo mudou apenas o modo
como navegamos um escrito. Também influencia o
grau de atenc¢ao que dedicamos a ele e a profundida-
de daimersao nele. (CARR, 2011, p. 129)

A partir dessas reflexdes, o presente artigo aborda o tema
do impacto da leitura no cérebro humano, especificamente no que diz
respeito a leitura pelo material impresso (livros, jornais, revistas) e pelas
plataformas digitais (notebook, tablet, e-readers, entre outros). Partindo
do pressuposto de que ler implica sempre uma atividade multissenso-
rial, porque corporificada pelas interacdes perceptuais, cognitivas e mo-
toras, buscamos, neste artigo, contribuir para a reflexdo acerca da im-
portancia do material impresso em possibilitar uma leitura mais atenta e
profunda, quando comparado aos sistemas digitais, bem como, preten-
demos enfatizar o papel significativo do ato de ler, para a constituicdo
do processo de aprendizagem e para a formacao do que denominamos
leitura e vis@o de mundo.

Neuroplasticidade e aprendizagem

Segundo a neurologista Newra Tellechea Rotta (2016a), estudos
no campo das neurociéncias apontam para o fato de que novas expe-
riéncias e impressdes mudam a arquitetura do cérebro e, ao fazé-lo, es-
timulam novos processos de aprendizagem. Em outras palavras, quando
aprendemos uma nova habilidade (tal como ler), nosso cérebro utiliza cir-
cuitos existentes e adapta-os as novas circunstancias de aprendizagem.

3 MANGEN, Anne. Hypertext Fiction Reading: Haptics and Immersion. Journal of Research,
31, no. 4, 2008, p. 404-419.
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Essa habilidade do cérebro para a mudanca permanente de suas proprie-
dades fisicas, quimicas e biolégicas é chamada de neuroplasticidade.

Do mesmo modo, a neurociéncia tem demonstrado que o cére-
bro se configura e reconfigura através de uma ampla variedade de fato-
res ambientais e que tais fatores constituem a base para a capacidade de
aprender coisas novas (a funcao central da plasticidade).

Atualmente se entende que o cérebro nao sé é ca-
paz de produzir novos neurénios, mas também de
responder a estimulacdo do meio ambiente, com um
aprendizado que tem a ver com modifica¢ées ligadas
a experiéncias, ou seja, modificagbes que sdo a ex-
pressdo da plasticidade. (ROTTA, 20164, p. 480)

A relacao entre alteragées plasticas no cérebro e memoria “esta
relacionada ao préprio ato de aprender, ou seja, de adquirir experién-
cias, sejam elas motoras, sensitivo-sensoriais ou de linguagem” (ROTTA,
20164, p. 479). Essas alteracdes formam a parte essencial pela qual a
aprendizagem é possivel e estao circunscritas ao modo como se sucede
o processo relacional entre individuo (de maneira Unica e pessoal) e suas
circunstancias ambientais. Por exemplo, se o ambiente é rico em ativida-
des de leitura, onde pais assiduamente leem diante de e para seus filhos,
desde a tenra idade destas, constata-se que ha uma grande probabilida-
de de o cérebro das criancas configurar-se de modo mais eficiente para
esse tipo de atividade.

Quanto mais o cérebro é estimulado precocemente, mais o seu
desenvolvimento é influenciado. Nessa direcdo, o psicolinguista José
Morais observa:

O conhecimento lexical pode obviamente ser desen-
volvido antes mesmo da aprendizagem da leitura,
por meio da leitura indireta, dita leitura partilhada,
realizada em casa ou na escola pela familia e pelos
professores, respectivamente. A leitura de livros de
imagens desde os primeiros anos de idade permite
a crianca a exposicdo a conceitos que sao raramen-
te utilizados na comunicagédo oral, assim como a fa-
miliarizagdo com estruturas sintaxicas e articulagcdes
narrativas que vira mais tarde a encontrar nos textos.
(MORAIS, 2009, p. 79)

O ambiente, contudo, nédo se limita a estimulos que envolvem
praticas de habilidades. As condicbes infraestuturais também o consti-
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tuem. Segundo Morais (2009), isso implica que criangas que sao expos-
tas a inumeras dificuldades advindas da pobreza ficam mais propensas
ao stress crénico, o que pode acarretar o baixo rendimento cognitivo no
processo de aprendizagem. Sendo vejamos:

Um estudo de Evans e Kim (2012) mostrou que, quan-
to mais duradoura for a situacdo de pobreza, menor
sera a quantidade de informagao que os jovens man-
tém na memoria de trabalho. Este efeito é mediado
pelo stress cronico, isto &, a pobreza provoca stress,
e o stress afeta a memoria de trabalho. Os estudos
sdo concordantes sobre os efeitos que a pobreza na
infancia e na adolescéncia tem na cognicdo. Najman
et al. (2009), por exemplo, mostraram, com mais de
7000 filhos Unicos, que a pobreza em qualquer fase
da vida até aos 14 anos tem efeitos negativos no de-
sempenho em testes de raciocinio légico e de leitura
de palavras. (MORAIS, 2013, p. 11)

Dessa maneira, o “handicap cultural poderia e deveria [..] ser
compensado na escola, nem que seja parcialmente” (MORAIS, 2009, p.
78-79), com o estimulo vocabular, de alfabetizacdo adequada e de com-
preensdo em leitura. Embora, na pratica, ndo corresponda a algo facil,
dada a correlagao de varidveis ambientais antagonicas (de baixa motiva-
¢ao e estima e de elevada expectativa em aprendizagem).

Desafiador tema de pesquisa no campo das neurociéncias, os
processos relacionados a plasticidade cerebral, cognitivos e de apren-
dizagem, entremeados as circunstancias ambientais em que vive o ho-
mem, pressupdem a necessidade de um conhecimento sempre mais
abrangente em torno de sua complexidade. Pois compondo esta a“base
neurobiolégica da individualidade do homem” (ROTTA, 20164, p. 469), é
de importancia imprescindivel que todas as perguntas sejam feitas e as
hipdteses sejam levantadas.

O que se pretende é um progndstico sempre mais sélido para a
aprendizagem significativa, nos diferentes ambitos de sua ocorréncia.
Muito se tem feito nessa direcdo. Atualmente ha um consenso cientifico
quanto a ocorréncia da aprendizagem e que aponta para caminhos pro-
missores. Sobre isso, resume a psicéloga Anita Woolfolk:

No sentido mais amplo, a aprendizagem ocorre quan-
do a experiéncia causa uma mudanca relativamente
permanente no conhecimento e comportamento de
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um individuo. A mudanca pode ser deliberada ou in-
voluntaria, para melhor ou para pior. Para se qualificar
como aprendizagem, essa mudanca deve ser realiza-
da pela experiéncia - pela interacdo de uma pessoa
com seu ambiente. (WOOLFOLK, 2000, p. 184)

O que disso se depreende é que o que torna cada individuo sin-
gular é a qualidade de suas experiéncias, de suas relagdes com os outros
e com o mundo, sob condi¢des socioambientais especificas. Essa relacdo
passa necessariamente pela maior ou menor capacidade de o individuo
produzir atencdo e reter informacdes. Vejamos, pois, os objetos de ana-
lise inicial promitentes de um entendimento mais amplo nesse sentido,
como salientamos.

Atencdao, memoria e aprendizagem

A memoria pode ser definida como uma representacdo neural
da informacdo, a qual a pessoa foi exposta anteriormente, reativada
para o uso. Ha distintos tipos de representacao, que estdao envolvidos
em diferentes redes neurais. O conhecimento dessas redes melhora a
compreensdo de alguns problemas de meméria e abre o caminho para
possiveis intervencdes futuras.

Memoéria ndo é um conceito unificado. Nosso cérebro tem di-
ferentes sistemas de memoria especializada. H4, por exemplo, circuitos
neurais especificos para o armazenamento da chamada “meméria epi-
sédica”; e outros circuitos responsaveis pela chamada “memdéria seman-
tica” — dois sistemas adjacentes propostos pelo neurocientista Endel
Tulving (1972). A memodria episédica permite ao homem lembrar expe-
riéncias pessoais passadas, tais como eventos referentes ao primeiro dia
de aula na escola basica, ou ao primeiro dia de trabalho no primeiro em-
prego, entre outros. A memdaria semantica permite lembrar conceitos e/
ou significados de palavras. Essas duas memorias capacitam o individuo
a expressar conteudos e juntas formam a chamada‘memoria explicita’

Mas a descoberta gradual de grandes capacidades de proces-
samento inconsciente de nosso cérebro impds outra categoria de me-
moria, a “memodria implicita’, que é responsavel pela recuperacdao nao
intencional ou automatica de informagdes. Ou seja, é a memoéria para
habitos e habilidades, tais como jogar futebol, dirigir um carro ou ler
(TULVING; SCHACTER, 1990).
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E importante compreender que ela esta intimamente ligada a
atencao. Pesquisas cientificas tém demonstrado que o foco de atencéo,
gerenciado por um mecanismo existente no sistema de memdria, o “exe-
cutivo central” (COWAN, 1988), é imprescindivel para a aprendizagem,
pois pressupde a recuperacao de informacdes de modo mais eficaz e
extensivo. Trata-se de retencéo, codificacao e resgate engendrados pela
tomada de consciéncia, que melhor orientam as tomadas de decisdes.
Nesse sentido,

A capacidade individual de adquirir, reter e resgatar
informacées de forma consciente permite, teorica-
mente, utilizar as experiéncias anteriores como dados
para a tomada de decisdo. Conforme o individuo é
novamente submetido a situagdes similares aque-
las ja vivenciadas, ele torna-se capaz de reconhecer
padrdes e ter comportamentos coerentes com suas
experiéncias - obviamente, os processos de tomada
de decisdo também podem depender de outras vari-
aveis, como ansiedade, controle dos impulsos, carac-
teristicas da personalidade, entre outras. (ABREU et
al., 2014, p. 105)

Conforme o psicélogo Nelson Cowan (1988), o armazenamento
de informagdes na memaria ocorre em um processo integrado. Tal pro-
cesso indica que o cérebro é afetado por estimulos oriundos do ambien-
te externo, os quais sdo captados por uma “memodria sensorial’, em um
periodo de centenas de milésimos de segundos, e sdo codificados na
“memodria de curto prazo” (que retém as informacgdes por alguns segun-
dos), que pode ser vista como um subconjunto ativado da“meméria de
longo prazo”. Nesse processo integrado, quando a informacao é cons-
cientemente ativada (ou seja, quando entra no sistema de processamen-
to com o foco de atencao), ela pode ficar gravada na memoria de longo
prazo (GABRIEL et al., 2016). Assim, é pressuposto que essa informacao,
com o foco de atencao (consciente), influencia mais significativamente
a aprendizagem.

Cowan inovou ao apresentar o modelo de memdria integrada,
que fez oposicdao a antigos modelos — como o modelo de Baddeley &
Hitch (1974) e o de Atkinson & Shiffren (1968) -, cujo processamento
era apresentado em uma ordem serial fixa (em que a meméria de curto
prazo era tida como um sistema separado da meméria de longo prazo).
Ele postulou que:
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Outro problema potencial com a ordem das memo-
rias é que se supde que o contetido da consciéncia
do sujeito estad contido na memdria de curto prazo
(James, 1890; Klatzky, 1984; Stern, 1985). No entan-
to, algumas informacbes podem ser codificadas na
memoria de longo prazo sem antes entrar em cons-
ciéncia (e.g., Balota, 1983; Dawson & Schell, 1982). Se
se supuser que as informac¢des devem passar inicial-
mente por cada estdgio de processamento em uma
ordem serial fixa, entdo a memoria que contém as
informagées em consciéncia (ou seja, a memoria de
curto prazo) deve seguir o contato inicial com a me-
moria de longo prazo [..]. (COWAN, 1988, p.164, tra-
ducdo nossa)

Tal modus operandi de armazenamento integrado permite con-
jecturar, portanto, que a informacdo precisa ser investida de um proces-
so voluntdrio de atencao, se se pretender que sua codificacdo sobreve-
nha de modo eficaz e/ou por mais tempo na memdria de trabalho. Ou
seja, torna-se necessario o emprego estratégico de gestao da atencao:
analisar as caracteristicas dos estimulos/informacdes, reconhecer pa-
drées, nomea-los. Vejamos um exemplo no ato de leitura: quando um
individuo 1& um texto, muitas informacdes sao por ele processadas e
outras caem no esquecimento. As informagdes que o cérebro processa
nem sempre sao as mais relevantes ao que o texto se propde de fato,
mas sao as mais relevantes para o seu cérebro naquele instante (dado o
nivel de ansiedade individual e outras variaveis).

A abstracdo da relevancia do texto so6 sera possivel se o leitor de-
dicar voluntariamente o foco de atencdo no momento da leitura. Assim,
é necessdrio, de inicio, que ele atente as informacdes que desconhece
no texto, e que precisardo ser elucidadas por outras fontes (dicionarios,
enciclopédias, etc.). E, ao fazé-lo, podera associar as informacdes desco-
nhecidas/novas as informacdes prévias de que dispde em sua memé-
ria de longo prazo - trata-se, aqui, de decodificar a informagao. Depois
de decodificada, a informacao permitira ao leitor orientar melhor sua
resposta, que, no ato de leitura, pode ser a associacdo da informagao
decodificada a outras informacées prévias. Eis uma das possibilidades
de estratégia para gerar significativamente foco de atencao, retencao e
aprendizagem.

Cowan (1988) argumenta que o foco de atencdo é a estratégia
mais basilar da consciéncia, sendo esta parte integrante da memoria de
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trabalho. Contudo, cabe dizer, quando a meméria de trabalho é sobre-
carregada, essa estratégia tenderd a falhar, uma vez que, ao contrario da
memodria de longa duracao, a memoria de trabalho “é capaz de lidar ape-
nas com uma quantidade muito pequena de informacao” (CARR, 2011, p.
173). Um leitor, pretendendo manter o foco de atencao nas informacoes
relevantes de um texto, ao realizar vérias tarefas ao mesmo tempo em
que |é (ouvir musicas, acessar redes sociais e/ou outros sites de conteu-
dos alheios, etc.), pode ser um bom exemplo disso.

Considerando que o processo desde o estimulo inicial até sua cul-
minancia em uma resposta depende da memoria de trabalho para pro-
cessar devidamente uma informacao, o cérebro do leitor provavelmente
nao conseguira produzir a eficacia na reintegracao das informacbes do
texto necessdrias para a aprendizagem. Essa conjuntura de sobrecarga
da memdria de trabalho pode, muitas vezes, gerar o famoso “deu branco”
durante tarefas de respostas (em avaliagdes escolares, producao de tex-
tos, etc.), ou entao levar a falha de retencédo de informagdes (como ocorre
quando se estuda por horas para uma avaliacao, mas ao realiza-la é como
se o estudo nao surtisse efeito na resolucao das questoes).

Para nao incorrer nessa sobrecarga, o leitor necessita alternar es-
tratégias de monitoramento da acao de ler e realizar conscientemente a
opc¢ao de empenhar-se em atividades mais complexas, que exijam maior
foco de atencdo e adaptacao ao ambiente. Segundo Rotta (2016b), o
ambiente é um fator imprescindivel para a aprendizagem:

[...] mudancas ambientais interferem na plasticidade
cerebral e, consequentemente, na aprendizagem.
Definida a aprendizagem como modifica¢des do Sis-
tema Nervoso Central, mais ou menos permanentes,
quando o individuo é submetido a estimulos e/ou ex-
periéncias de vida, que vao se traduzir em modifica-
¢Oes cerebrais. Dessa forma fica bem claro que as alte-
racdes plasticas sao as formas pelas quais se aprende.

(ROTTA, 2016b, p. 469)

Cumpre ressaltar que a memdria é o conceito-chave para enten-
der a aprendizagem. Apesar de o processo de aprendizagem depender
de fatores como atencao, percepcao, interesse, motivacao, formacdo de
simbolos, representacao, a aprendizagem propriamente dita é:

[..] um produto do qual a emogdo é uma parte do
processo, e ambas sdo organizacdes que se modifi-
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cam no correr de sua evolucao. O cérebro, com sua
estrutura modular, muda fisicamente em resposta a
experiéncia, especialmente a emocional, que elabora
o vivido e estrutura a meméria. (FERREIRA, 2006, p.
464)

Para o neurocientista Anténio Damdsio (2004), a aprendizagem
associa emocdes e pensamentos em uma rede tecida em duas direcoes
fundamentais. “Certos pensamentos evocam certas emogoes e certas
emocgoes evocam certos pensamentos. Os planos cognitivos e emo-
cionais estdo constantemente ligados por essas interacdes” (DAMASIO,
2004, p. 79). A esse respeito, afirma a educadora Fernanda Carvalho
(2010):

[...] a consciéncia da experiéncia vivenciada é atingida
quando, ao passar pelo cértex cerebral, compara-se a
experiéncia com reflexdes anteriores. Assim, quando
conseguimos estabelecer uma ligacdo entre a infor-
macgao nova e a memoria preexistente, sdo liberadas
substancias neurotransmissoras — como a acetilcolina
e a dopamina - que aumentam a concentracao e ge-
ram satisfacdo. E dessa maneira que emocéao e moti-
vacdo influenciam a aprendizagem. Os sentimentos,
intensificando a atividade das redes neuronais e for-
talecendo suas conexdes sindpticas, podem estimular
aaquisicdo, a retencao, a evocagao e a articulacdo das
informacdes no cérebro. (CARVALHO, 2010, p. 542)

Assim, quanto mais significativa e multissensorial for a vivéncia,
com base em experiéncias emocionalmente expressivas, maior serd o
foco de atencdo e a retencdo da memoaria de longo prazo, ou seja, mais
expressivo sera o processo de mudanca relativamente estavel do com-
portamento humano, do pensamento e do sentimento, configurando-
-se 0 que se denomina ‘aprendizagem significativa; “uma operacao cor-
poral que danifica o corpo e sua ideia” (CHAUI, 1981, p. 68), e que leva
ao amadurecimento continuo de atitudes e comportamentos. Dito de

outro modo:

A aprendizagem e a recordacao dos objetos e situ-
acdes emocionalmente competentes sdao também
apoiadas pela presenca dos sentimentos. De um
modo geral, a memdria de uma situacdo sentida faz
com que, conscientemente ou nao, evitemos acon-
tecimentos associados com sentimentos negativos e
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procuremos situagdes que possam causar sentimen-
tos positivos. (DAMASIO, 2004, p. 191)

Acreditamos que a leitura do livro, de formato impresso, ao lado
de outros recursos de leitura, tem o potencial de desencadear toda essa
intensidade de atividade emocional-corporal. Todavia, para corroborar
essa hipotese, julgamos necessario explorar, e em interseccdo com a so-
ciologia, a trajetoria de reconfiguracées do cérebro humano ao longo do
desenvolvimento histérico da téchné.

O desenvolvimento histérico da téchné e as reconfiguracées do
cérebro humano

Desde os primérdios, o homem esteve ligado a natureza, ja
que, para sobreviver, necessitava dela invariavelmente. Lentamente, foi
aprendendo téticas e elaborando ferramentas para prover com mais ga-
rantias a sua subsisténcia e, com isso, ampliou o seu olhar sobre a na-
tureza e compreendeu que poderia usa-la como um meio para atingir
seus proprios fins — para tanto, o homem a transformou e até mesmo a
destruiu.

No longo periodo em que suas respostas acerca do funciona-
mento dos fendmenos naturais e sociais foram constituindo-se como
mitoldgicas, o homem criou iniUmeras habilidades praticas e instrumen-
tos de uso préprio e coletivo, voltados aos resultados a que visava, des-
de aqueles concebidos como prolongamento de seus érgaos (ferramen-
tas de corte, de lavrado, de caca e pesca e de defesa de sua tribo), até
aqueles ligados a sua atividade de simbolizacdo da vida, orientados a
perpetuacao de suas tradicdes e/ou a educacao de seus filhos (dancas,
rituais, historias orais sobre sua cosmovisdo, entre outros). Todos esses
instrumentos e préticas constituiram um modus vivendi social, politico,
econdmico e cultural.

A técnica foi concebida e disposta favoravelmente ao processo
de simbolizacdo da vida humana, no sentido de que o homem, enquan-
to causa eficiente/motriz da técnica, a criou e a dispds voltada para este
fim, de representacao da existéncia. O fil6sofo Gilbert Hottois observa
que:

[...] A técnica deve servir a sobrevivéncia da huma-
nidade e, principalmente, ao livre exercicio dessa
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atividade simbdlica prépria do animal simbdlico que
somos. A condicdo humana (limitada) deve, em dulti-
ma andlise, ser sublimada, ou seja, assumida simbo-
licamente e pela simbolizacdo (falar, representar, ler,
contar, escrever...): a técnica ndo deve e nem pode
modificar essa condicao. Ela pode, quando muito, or-
ganizé-la para torna-la mais propicia a atividade sim-
bolica. (HOTTOIS, 2003, p. 665, grifo do autor)

A esse conjunto de ferramentas e utensilios empregados nos ofi-
cios diarios do homem, denomina-se, historicamente, “técnica’, um saber
fazer instrumental que é originario da prépria natureza de ser humano. A
partir do final do século VIl a.C., entretanto, uma revolucdo no modo de
ver o mundo lentamente comegou a ocorrer, o que mudou radicalmen-
te o decurso da histéria humana: o Ocidente foi aos poucos dessacrali-
zando/desmistificando sua cosmovisdo mitoldgica, o que culminou no
surgimento da Filosofia, cujo inicio foi a forma de um saber metafisico
da natureza (physis) e/ou do cosmos: uma visao cosmogonica, em que
se procurava estabelecer a arché, ou seja, a origem e a composicao de
todas as coisas existentes no Universo. Posteriormente, a Filosofia mer-
gulhou em um saber metafisico do homem: uma visdo antropocéntrica,
em que se procurava estabelecer, sobretudo, a areté, ou seja, a virtude
como propdsito humano por exceléncia.

Essa fase da histéria humana sé foi possivel em funcao de in-
vengdes ousadas e complexas do saber fazer, tais como, as viagens ma-
ritimas, o uso da moeda, o calenddrio, o alfabeto, etc., que propiciaram
um grande aporte para o emprego mais frequente e complexo da razéo
humana. E justamente nessa fase que surge um tipo mais primoroso de
técnica, a saber, a téchné. Por suas prerrogativas, a téchné grega refere-se
a arte de exercer um oficio, enquanto modo mais elaborado em seus
aspectos logicos e praticos e incorporado na educac¢ao e no saber fa-
zer politico da cidade-Estado. Essa téchné fundou e erigiu toda a histéria
cultural de Roma, foi por ela aprimorada e esta na origem da palavra
tecnologia.

Com a Idade Média, outras invencdes protagonizaram a técnica
humana. Entre os séculos XlI e XIll, a burguesia ascendente aprimorou
0 seu modus operandi politico-econdémico com a téchné greco-romana.
Também legadas por esta, foi possivel inventar/reinventar instrumentos
importantes para o avanco tecnoldgico, como os moinhos de vento e
agua, os 6culos, a imprensa de Gutemberg, entre outros.
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No final do século XIV e inicio do século XV, o Humanismo, que
teve suas primeiras manifestacdes no territério que corresponde a atual
Italia e, depois, por toda a Europa (outra heranca greco-romana), corro-
borou uma importante mudanca no curso da Histéria Ocidental. Como
base formadora, os humanistas tinham nos autores gregos e romanos
um ideal critico a ser revivido: colocar o individuo Humanus em primeiro
plano. Para os principios do Humanismo, a liberdade para tomar deci-
sdes que estivessem de acordo com a consciéncia de cada individuo era
essencial, desde que se respeitasse a tolerancia e a nao-violéncia, tam-
bém essenciais a vida em sociedade. Nessa forma de ver e ler o mundo,
o homem devia erigir sua identidade, ser eficiente e desenvolver plena-
mente suas habilidades.

Nos séculos subsequentes, o Humanismo influenciou reforma-
dores como Martinho Lutero (século XVI), que, além de conceber uma
nova Igreja Cristd, a Luterana, também traduziu a Biblia - feito histérico
de extrema relevancia ndo sé6 pela importancia que tem a traducao da
lingua grega para a lingua alema, mas, principalmente, pelo processo
significativo que a mesma deu inicio, a saber, de individuacao do ho-
mem: ao ler e ter que interpretar por si mesmo sobre o contido nas Es-
crituras, o homem acabou exercendo um maior poder de reflexao sobre
a Palavra de Deus e, por conseguinte, sobre si mesmo. Assim, houve um
maior exercicio de complexidade racional e de fé sobre a prépria condi-
¢ao do homem no mundo, o que culminou na gradual reformulagao do
ethos individual. E preciso dizer, contudo, que esse processo de indivi-
duacao, embora lento, nao teria atingido grandes propor¢des futuras se
nao fosse a invencdo da imprensa por Gutemberg, que assegurou maior
amplitude aos escritos gregos e humanistas.

Com o advento do lluminismo, das Revolu¢des Burguesas e da
Revolucao Industrial, irromperam novas técnicas de gerenciamento po-
litico, tecnologias de producao e, bem mais recentemente, tecnologias
digitais. Essas e outras grandes tecnologias elevaram o homem a altu-
ras antes inimagindveis e transformaram o curso da histéria. Isso nao se
deu simplesmente pelas circunstancias do meio ambiente, mas também
pela capacidade de o cérebro humano se reciclar diante de novas técni-
cas que eram pensadas, criadas e que ajudavam a moldar o meio em que
o homem se inseria.

Com essa inovacdo de técnicas e tecnologias, houve perdas e
ganhos. Antes, quando algumas ferramentas nao existiam, o homem
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se orientava racionalmente por meio de suas habilidades sensérias
particulares, como a de auferir a medicao do tempo pela posicao do sol
e das estrelas, por exemplo. Com o avanco tecnolégico, que propiciou a
invencao do relégio mecanico, por exemplo, tais habilidades aos poucos
cairam em desuso. Com isso, 0 homem também se reconfigurou em suas
redes neurais e, embora tenha perdido uma habilidade, um novo recurso
tecnoldgico lhe permitiu adquirir outras habilidades - o relégio, com o
seu tique-taque metdédico, “ajudou o surgimento da mente cientifica e
do homem cientifico” (CARR, 2011, p. 69).

De acordo com Carr, os avancgos técnicos, que ao longo da histo-
ria ajudaram o homem a expandir o poder e o controle sobre as circuns-
tancias,

[...] ndo espelham simplesmente o desenvolvimen-
to da mente humana. Eles auxiliam a impulsionar
e guiar os préprios avancos intelectuais que docu-
mentam. O mapa é um meio que ndao apenas arma-
zena e transmite informagdes, mas também incorpo-
ra um modo particular de ver e de pensar. A medida
que a confeccdo de mapas progredia, a difusdo dos
mapas também disseminava o modo caracteristico
do cartégrafo perceber e compreender o mundo.
Quanto mais frequente e intensamente as pessoas
usavam 0s mapas, mais as suas mentes passavam a
apreender a realidade em termos dos mapas. (CARR,
2011, p. 65)

Ou seja, as configuracdes e reconfiguragdes neurais deram-se
diversas vezes ao longo da histéria, sem cessar. O século XX trouxe uma
enormidade de novas tecnologias, impulsionadas pelas duas Grandes
Guerras e pelo capitalismo financeiro. Vimos o computador, na confi-
guracao original do decodificador de Alan Turing, surgir com uma for-
¢a avassaladora que reconfigurou o modus vivendi de comunidades no
mundo inteiro. Tudo isso exerceu um impacto significativo sobre o cor-
po e o cérebro humanos.

Conforme Damasio (1996), o préprio organismo do homem, e
nao uma realidade externa absoluta, é utilizado como referéncia para as
interpretacdes que os homens fazem do mundo que os rodeia e para a
construcao do permanente sentido de subjetividade, que é parte essen-
cial da experiéncia humana. “De acordo com essa perspectiva, 0s nos-
sos mais refinados pensamentos e as nossas melhores acdes, as nossas
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maiores alegrias e as nossas mais profundas magoas usam o corpo como
instrumento de afericio” (DAMASIO, 1996, p. 16-17).

Cabe questionar se as novas técnicas e tecnologias, que vém ga-
nhando forca e autonomia nas ultimas décadas, ndo estdo expandindo o
poder e o controle sobre o organismo humano, no sentido, inclusive, de
gerar neste algumas disfuncbes de atencao, de memoria e de aprendiza-
gem, o que poderia levar o homem ao risco de incorrer numa maior difi-
culdade de apreensao dos acontecimentos de seu tempo. Em outras pala-
vras, esse aumento exponencial de novas tecnologias e de sua eficiéncia
levard o homem ao perigo sistémico de uma inversdo de valores, em que
as tecnologias passam a ser a causa eficiente e seus usuarios a causa final?
Esse e outros questionamentos sao pertinentes se se quiser obter uma
maior compreensao acerca do protagonismo humano em meio as técni-
cas e tecnologias atuais, no sentido de compreender em que medida a
conjuntura humana (a unido do soma e da psyché) ganha ou perde.

Assim, a habilidade de ler pode oferecer um horizonte clareador,
na medida em que se questiona se o avanco tecnoldgico do material de
leitura (a criagao das plataformas digitais) estd ou ndo reconfigurando o
cérebro para uma cultura de maior dispersao. Parece ser admissivel, ao
menos, pensar que a leitura via computador conectado a internet, cuja
natureza é multi (que exprime uma multiplicidade de possibilidades de
entretenimento), pode prejudicar a imersdo profunda do leitor no con-
teudo do texto, principalmente em se tratando de um cérebro nao trei-
nado para o foco de atencao.

De acordo com pesquisas, a natureza do cérebro é dada a de-
satencao. Se supusermos que as futuras geragdes lerdo mais por essas
plataformas digitais multi, urge refletirmos sobre os aspectos da leitura,
sobre até que ponto a leitura profunda e criteriosa sera prejudicada.

Aspectos da leitura via material impresso e via plataforma digital

Traduzir em linguagem clara uma informacdo codificada néo é
algo que o cérebro humano faz sequndo uma programacao natural. O
que pesquisas cientificas afirmam é que o “estado natural da mente hu-
mana, como aquele dos cérebros dos nossos parentes do reino animal,
é a desatencao” (CARR, 2011, p. 93) e que o cérebro humano também é
naturalmente programado para nao ler. Sua condicdo natural de aten-
¢ao esta voltada, tdo somente, a percepcdo sensorial.
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Nesse sentido, Stanislas Dehaene (2012, p.5), em entrevista con-
cedida a Revista Quanta, afirma que “o ato de ler é uma revolucao. Mesmo
sem termos essa capacidade, o estudo de imagens cerebrais nos mostra
que adquirimos mecanismos extremamente requintados exigidos pelas
operacdes da leitura”. Para o pesquisador francés, o cérebro humano é
uma invencao cultural e o aprendizado da leitura implica“uma conversao
de redes de neurdnios, inicialmente dedicadas ao reconhecimento visual
de objetos” (DEHAENE, 2012, p. 5). Ele complementa que:

[...] a leitura é uma das varias atividades que o ho-
mem criou nos Ultimos milhares de anos. E trata-
-se de uma das mais recentes. A escrita nasceu
ha cerca de 5.400 anos e o alfabeto propriamen-
te dito nao tem mais de 3.800 anos. Se pensar-
mos na evolugao humana, esse tempo é minimo.
Nosso genoma ainda nao teve tempo de se al-
terar para dar conta de desenvolver um cérebro
adaptado a leitura. (DEHAENE, 2012, p. 5)

Assim sendo, ao transcender a exclusividade do mero reconhe-
cimento sensorial (o que levou ao aprendizado em decifrar e reconhecer
padrdes), o cérebro humano fez surgir os primeiros desenhos ideogra-
ficos de simbolizacdo, como as pinturas rupestres nas primeiras tabuas
sumérias e, bem mais tarde, o alfabeto. Do mesmo modo, o cérebro teve
de aprender a decodificar informacdes para também ser capaz de pen-
sar e refletir profundamente.

Devido a essa circunstancia de reconfiguracdo das redes neu-
rais, é pertinente a seguinte inferéncia: se para abstrair com propriedade
o contetdo de um texto o cérebro humano necessita esforcar-se para
além de sua disposicao natural, considerando que tal esforco nédo pres-
cinde obviamente do foco de atencdo e/ou tomada de consciéncia, te-
mos, entdo, que o cérebro necessita de um ambiente e/ou de ferramen-
tas favoraveis para a ocorréncia da competéncia da reciclagem neural.
Em outras palavras, se se considerar que um ambiente ou ferramenta
impliquem estimulos desarticuladores da atencao, entdo o cérebro en-
contrara dificuldades em realizar a reconversdo neural necessdria para
decifrar e reconhecer padrées linguisticos.

Dessa maneira, se retomarmos o exemplo da leitura via plata-
forma digital conectada a internet, é de se supor que o cérebro, diante
da infinidade de possibilidades de acesso a conteudos digitais on-line,
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bloqueie a curiosidade em acessar esses conteudos. Isso implica, no mi-
nimo, um esforco a mais, o esforco de atencdo exigido para a devida
apropriacao do que é lido. Em outras palavras, expor o cérebro a uma
cacofonia de estimulos online impéde ao leitor

[..] um curto circuito tanto no pensamento cons-
ciente como no inconsciente, impedindo que a nos-
sa mente pense profundamente ou criativamente.
Nosso cérebro se transforma em simples unidades
de processamento de sinais, conduzindo informacdo
para dentro da consciéncia e depois para fora. [...]
Como o tempo que gastamos vasculhando web pages
encolhe o tempo que passamos lendo livros, como o
tempo que gastamos trocando mensagens de texto
medidas em bites encolhe o tempo que passamos
compondo sentencas e paragrafos, como o tempo
que gastamos pulando entre links encolhe o tempo
que dedicamos a contemplagdo na quietude, os cir-
cuitos que dao suporte a essas antigas funcoes inte-
lectuais enfraquecem e comegam a se romper. (CARR,
2011, p. 166-167)

Ao sustentar sua defesa da leitura do livro impresso, Carr (2010)
cita uma pesquisa de Maryanne Wolf (2008), segundo a qual a leitura
on-line nos leva a“sacrificar a facilidade que torna possivel a leitura pro-
funda, transformando-nos em meros decodificadores de informacao”
(WOLF apud CARR, 2011, p. 170). Para Carr, a leitura online ndo desen-
volve plenamente nossa capacidade de realizar conexdes mentais ricas,
que se constituem quando lemos com profundidade e sem restri¢coes.
Outro aspecto apontado em sua critica é que, no formato on-line:

A linearidade do livro é quebrada, junto com a calma
atencdo que encoraja no leitor. Os recursos high-tech
de aparelhos como Kindle e o iPad podem tornar mais
provavel que leiamos e-books, mas o modo como os
leremos sera muito diferente do modo como lemos
edi¢cdes impressas. (CARR, 2011, p. 147)

Nessa mesma direcao, uma pesquisa liderada por Anne Mangen
(2013) comparou a compreensao de texto de quem leu livros eletréni-
cos e de quem leu via papel impresso. Setenta e dois leitores de per-
fis correspondentes em leitura, de uma escola secundaria norueguesa,
foram divididos em dois grupos. O grupo de controle leu uma histéria
em forma de impressdo tradicional e o grupo experimental leu a mesma
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histéria em Formato Portatil de Documento (PDF) numa tela de compu-
tador. O grupo experimental apresentou resultados significativamente
inferiores em itens que mediram construcdes de imersao como empatia,
transporte e coeréncia narrativa. Os resultados dessa pesquisa

[...] indicam que a leitura de textos narrativos e ex-
positivos lineares em uma tela de computador leva a
uma leitura mais fraca do que a leitura dos mesmos
textos em papel. Estes resultados tém varias implica-
¢Oes pedagdgicas. [...] Além disso, nossos resultados
sugerem que a implementacdo de ambas as tarefas
de avaliacdo da leitura (isto é, as tarefas de leitura e
resposta de texto) no mesmo meio - o computador -
leva a custos cognitivos adicionais. Por conseguinte,
a digitalizacdo em curso do formato de resposta no
sistema de avaliacdo educacional noruegués justifi-
ca a consideracao extra de fatores importantes, mas
até agora largamente negligenciados, que potencial-
mente influenciam os resultados da avaliacdo, como
os desafios relacionados a multitarefa em um am-
biente digital. (MANGEN et al., 2013, p. 67, traducao
nossa)

O conjunto de pesquisas aponta, portanto, para a importancia
da pratica da leitura dos livros em material impresso, sobretudo no que
diz respeito a uma imersdo profunda no conteudo do texto.

Percebido como uma tecnologia, o livro impresso desencadeou,
historicamente, e prossegue desencadeando, toda uma trajetéria de
configuracao e reconfiguracao do cérebro humano. Sendo assim, negli-
genciar sua existéncia ou imaginar que a leitura no formato impresso
nao deva ser realizada, sobretudo para as novas geragdes em idade es-
colar, pode ser um erro estratégico de consequéncias preocupantes para
o futuro.

Todavia, notar a importancia da leitura de um livro impresso
nao significa dizer que a leitura através de recursos digitais ndo deva ser
realizada. O que propomos é a utilizacao equilibrada dos dois recursos,
sobretudo no ambiente escolar, espaco onde a maioria das criancas e
jovens é apresentada a leitura, o que terd grandes efeitos sobre o futuro
desses individuos.

Se percebemos hoje uma maior facilidade das novas geragdes
em interagir com equipamentos eletrénicos, inclusive para a pratica da
leitura, reiteramos que a leitura de livros impressos deve também ser
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incentivada e, acima de tudo, exercitada, para se reequilibrar essa rela-
¢ao, que necessariamente nao precisa ser antagodnica e autoexcludente.
Nosso ponto de vista sociolégico aponta para a importancia da leitu-
ra, independentemente do formato selecionado, como um referencial

identitario sélido para o ser humano.

Consideragoes finais (leitura e visdo de mundo)

A leitura pode, de fato, ajudar na constituicdo de um referencial
identitario solido para o ser humano? E possivel supor que o livro, na
sua composicao classica (impressa, corpérea, com aspectos tateis sui ge-
neris, que necessita cuidados de conservacao e cujo valor de diagrama-
cao tem base em critérios estéticos e funcionais que inspiram o leitor),
tem o poder de produzir no sujeito uma sensacdo de correspondéncia
com sua propria individualidade? Eis dois questionamentos pertinentes
para o atual momento, em que muitos autores tém alertado para a falta
de horizonte na contemporaneidade, que se convencionou chamar de
“p6s-modernidade’, no sentido de haver uma série de dificuldades em
0 sujeito pés-moderno encontrar um referencial que lhe possa prover
uma base solida de valores éticos; isto €, no sentido em que a demanda
do sujeito pés-moderno pressupde lutar por um discurso de legitimacao
de sua identidade.

Assim, por sentir-se imergindo em uma zona de dessubjetiva-
¢ao, e em que seu Eu se esfacela aos poucos, ndo seria licito pensar em
uma ética que se fortalece pela leitura do livro impresso, como uma res-
posta (dentre muitas possiveis) para a pés-modernidade? Isso, de prin-
cipio, pode soar como mera romantizagao. Entretanto, dado que, nao
raras vezes, o livro impresso tem aparecido na histéria, na literatura, na
poesia, etc., como objeto de adoracao e de producao de sentido, é ad-
missivel supor que sua perpetuacao possa, sim, prover maior sustenta-
¢ao ao intelecto humano e as relagbes humanas.

Do mesmo modo, se as pesquisas continuarem a mostrar que
o livro impresso tem o poder de melhorar a profundidade de imersao
no conteudo do texto, entao sera perfeitamente admissivel supor que a
reflexdo, advinda dessa imersao, também terd o poder de inserir o leitor
em um maior nivel de reflexdo/intelectualizacao e, consequentemente,
de conexao com sua prépria individualidade. Assim como a traducao da
Biblia por Lutero, no século XVI, engendrou uma maior individuacdo na
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Alemanha, o livro impresso podera continuar a atuar pelo fortalecimen-
to das individualidades das geragdes futuras.

Sob essa perspectiva, defendemos que a instituicao escola pode
desempenhar um significativo papel para a constituicdo de um refe-
rencial identitario mais sélido para o individuo. E para que se constitua
neste a autonomia, a criatividade e a criticidade, o que, neste artigo, en-
tendemos por uma nova leitura e visdo de mundo, necessitamos, mais
do que nunca, de um novo modelo educacional que colabore para a
formacdo do ser e que tenha, na leitura — por formatos que estimulem
sempre mais o foco e a atencao, ou seja, a leitura enquanto atividade
multissensorial e profunda — uma de suas referéncias basilares.
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