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SOCIEDADE CONTEMPORANEA, OCIO, TEDIO E TEMPO
CONTEMPORARY SOCIETY, IDLEMENT, BOREDOM AND TIME

Thalita Lacerda Nobre!

RESUMO: A pesquisa tem por objetivo discutir o empobrecimento do 6cio e do tempo livre na
sociedade contemporanea, explorando a relacao entre a capacidade de estar s6 e a constru¢ao de um
mundo interno, em contraste com o excesso de informacoes e demandas tecnolédgicas. A pesquisa se
concentra nos impactos das tecnologias e redes sociais sobre o tempo ocioso, sem julgar a tecnologia,
mas refletindo sobre as consequéncias de sua predominancia. A metodologia utilizada foi uma
revisao narrativa da literatura, baseando-se em autores classicos da psicanalise, filosofia e sociologia
para contextualizar o fendmeno na atualidade. Os resultados indicam que a valorizacdo do trabalho
e a hiperconexdo digital tém reduzido o espago para o Ocio, impactando negativamente a
subjetividade, criatividade e satde mental, o que contribui para um aumento nos diagnosticos de
depressao e ansiedade. Sugere, ainda a importancia de valorizar o 6cio na vida moderna, como forma
de construcgao e ampliacao do mundo interno.

Palavras-chave: Ocio; Tédio; Contemporaneidade; Psicanalise

ABSTRACT: The research aims to discuss the impoverishment of leisure and free time in
contemporary society, exploring the relationship between the ability to be alone and the construction
of an internal world, in contrast to the excess of information and technological demands. The
research focuses on the impacts of technologies and social networks on idle time, without judging
technology, but reflecting on the consequences of its predominance. The methodology used was a
narrative review of the literature, based on classic authors of psychoanalysis, philosophy and
sociology to contextualize the phenomenon today. The results indicate that the valorization of work
and digital hyperconnection have reduced the space for leisure, negatively impacting subjectivity,
creativity and mental health, which contributes to an increase in diagnoses of depression and
anxiety. It also suggests the importance of valuing leisure in modern life, as a way of building and
expanding the internal world.

Keywords: Leisure; Boredom; Contemporary; Psychoanalysis
INTRODUCAO

Esta pesquisa tem por objetivo discutir sobre as demandas atuais da sociedade e o
empobrecimento do 6cio e tempo livre. Parte do pressuposto que a capacidade de estar s6
de um sujeito esta ligada diretamente a capacidade de construir um mundo interno e
subjetivo e isso somente seria possivel nos momentos em que nao se é preenchido com
informacoes e demandas externas, como as obtidas com a utilizacao da internet, redes
sociais e aplicativos de comunicacgdo. A pesquisa nao tem o intuito de realizar julgamento

com relagao a tecnologia, mas sim discutir sobre ganhos e perdas diante da escassez dos
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momentos ociosos. A metodologia utilizada é a de revisao narrativa de literatura utilizando-
se de autores classicos da psicanalise, filosofia, sociologia e outros saberes das ciéncias
humanas. E tem o intuito de problematizar e contextualizar o assunto diante da percepcao
de base clinica e teorica das transformacoes sociais da atualidade. Tal pesquisa se justifica
pelo fendmeno amplo e atual da internet e das redes sociais digitais, bem como do excesso
de demandas as quais os individuos tém sido expostos nos ultimos tempos. Ao longo da
pesquisa, serao discutidos aspectos como a correlacao entre 6cio, tédio, tempo livre, lazer,

trabalho, mundo interno e subjetividade.

1. O SUJEITO E O TEMPO

Freud, que pode ser considerado um naturalista, em “O futuro de uma ilusao”
(1927/2014, p. 232), comenta “...quanto menos se sabe do passado e do presente, tanto
incerto é o juizo acerca do futuro.” Isso porque, apesar de Freud partir da ideia realista de
que as criagOes tecnologicas nao tornariam a vida humana mais feliz e realizada, mas sim,
traria outras modalidades de mal-estar, ressalta sobre a importancia do conhecimento sobre
o passado e do presente. Por um outro lado, esse exercicio de conhecimento nao garante,
conforme adverte Freud (1927) a previsao do futuro, uma vez que a civilizacdo pode
caminhar para diversos lados e as desconstruir suas criacoes que julgar obsoletas. Nesse
sentido, apesar da civilizacao nao se estruturar em um percurso linear, esta sempre presente
o desejo por algo novo, uma criacdo que pareca, mesmo que temporariamente, aplacar a
angustia do que nao se sabe sobre o desejo. E dessa forma, as criacoes tecnolbgicas,
independentemente em que area surjam e para que sirvam podem ser em maior ou menor
grau abarcadas pela sociedade. A medida em que sdo incorporadas, tendem a modificar
hébitos e, caso permanecam e continuem, transformam tradicoes. Isso porque, ha um
movimento natural humano de produzir cultura, de buscar a imortalidade por meio da
marca que deixa na sociedade que faz parte. Sobre isso, Arendt comenta que esse movimento
de busca por deixar uma marca na cultura é o responsavel pela construcao da historiografia.
Sendo assim:

Todas as coisas que devem sua existéncia aos homens, tais como obras, feitos
e palavras, sao pereciveis, por assim dizer, contaminadas com a mortalidade
de seus autores. Contudo, se os mortais conseguissem dotar suas obras, feitos
e palavras de alguma permanéncia, e impedir sua perecibilidade, entao essas
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coisas ao menos em certa medida entrariam no mundo da eternidade e ai
estariam em casa, e os proprios mortais encontrariam seu lugar no cosmo,
onde todas as coisas sao imortais, exceto os homens (Arendt, 2013, p. 72).

Assim, a autora destaca sobre o componente paradoxal humano entre a busca pela
imortalidade que pode ser obtida apenas no campo da producao, das ideias, objetos e artes
que se materializam quando o grupo oferece sentido. E possivel pensar, nesse bojo, que a
ideia contemporanea de uma vida qualificada pode ser pautada na valorizacao daquilo que
se pode produzir, bem como na “praticidade” e eficacia com que se realizam as tarefas. Sobre

isso, Alcantara et al (2021) contextualizam:

Hoje temos a nossa disposicdo inimeras maquinas que respondem a
necessidades humanas sentidas e criadas ao longo da historia de nossa
civilizacao e cultura. Maquinas como o avido, o carro e o telefone, que nos
ajudam a poupar o tempo, diminuindo os espacos. Maquinas como
radios, video players e videogames, que sao utilizadas para "enriquecer" o
tempo. Maquinas que servem para estocar o tempo, como
computadores, pendrives e secretarias eletronicas, substituindo nossa
memoria (...) maquinas de programar o tempo (...) E, mesmo assim, parece
que continuamos em estado de alerta, esperando pela proxima informacao e
noticia, esperando sempre pela proxima urgéncia que surgira
instantaneamente em nossa tela (Alcantara et al, 2021, p. 224).

Os autores citados anteriormente, apresentam a complexidade com que sao criadas
as tecnologias que prometem oferecer uma experiéncia distinta com o tempo. A logica se
ancora na ideia de que as maquinas sao capazes de realizar tarefas que o ser humano nao
precisa “perder tempo” realizando, facilitando a vida cotidiana para que se invista no que
realmente precisa de tempo. Porém, o paradoxo dessa logica é que os avancos tecnoldgicos
nao parecem ter propiciado uma vida mais contemplativa, muito menos que favoreca o
encontro com a subjetividade e promova construcao e ampliacio de mundo interno. Pelo
contrario. Han (2015) em “A sociedade do cansaco” escreve que na sociedade ocidental atual
ocorreu uma mudanca de paradigma disciplinar. O autor parte da ideia de Foucault de que
a Era moderna é marcada pela construcao e desenvolvimento das relacoes de poderes
disciplinares. Sao criados modos de cooptacao do sujeito e direcionamento das formas de
satisfacao pulsional. Conforme Han aponta, a sociedade disciplinar tem se apresentado sob

o paradigma do desempenho. Em suas palavras, a fim de aumentar a produtividade,
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...o paradigma da disciplina e substituido pelo paradigma do desempenho ou
pelo esquema positivo do poder, pois a partir de um determinado nivel de
produtividade, a negatividade da proibicdo tem um efeito de bloqueio,
impedindo um maior crescimento. A positividade do poder é bem mais
eficiente que a negatividade do dever (HAN, 2015, p. 25).

Desse modo, o paradigma do desempenho se instala porque confere um carater de
novidade, uma vez que se instala na subjetividade do sujeito a necessidade individual de
produzir, uma vez que confere um espaco de poder e um lugar de reconhecimento social.
Nas sociedades contemporaneas, como a brasileira, por exemplo, as medicoes de
desempenho sdo constantes, em qualquer area que o sujeito possa se encontrar. E, nesse
sentido, a relacao do sujeito com o tempo se transforma, pois o individuo vai, pouco a pouco,
prescindindo da utilizacao desse tempo como tempo de vida. Nos tempos atuais, a
valorizacao extrema do trabalho e da produtividade parece ter suprimido a importancia do
6cio e do tempo livre. A cultura contemporanea, marcada por um estilo de vida multitarefa
e um foco constante em realizacoes, tem marginalizado o 6cio como sinonimo de inatividade
improdutiva. Assim, se de um lado tem-se a demanda social por produtividade e verificacao
constante da performance, por outro, tem-se o proprio individuo buscando preencher seu
tempo com aquilo que confira prazer imediato. Sobre isso, Simonetti (2023, p. 30) sobre a
subjetividade contemporanea mediada pelos aparatos virtuais comenta que “a dificuldade
atual é separar o que é relevante e produtivo do que é acessorio e apenas ruido no mundo da
comunicacao instantanea”. A questao se complexifica porque nao apenas reside no campo
da produtividade imposta e controlavel das sociedades disciplinares, mas a tecnologia da
informacdo e comunicacdo se instauram como objetos necessarios para socializagao,
entretenimento e busca pelo prazer. Um exemplo disso sdo as pessoas que moram sozinhas,
estdo sozinhas em casa ou desejam se distanciar dos outros moradores da casa e acessam

séries, filmes, podcasts ou aplicativos de musica para se distrairem.

2. OCIO E TEDIO

Historica e socialmente, é possivel considerar que o 6cio surgiu como uma
conceituacao de conotacao positiva, especialmente na Roma Antiga. Notari (2016) cita que
o6cio vem do latim Otium, que significa descanso. Na expressao Otium cum dignitate, citada

por Cicero (56 a.C.), traz a ideia romana de que as pessoas que se dedicaram a vida publica,
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inclui-se ai os letrados, os que serviram a res publica ou contribuiram em situacao de guerra,
apo6s uma vida dedicada ao trabalho, poderiam se recolher ao “descanso merecido” para se
dedicarem aos livros, para obterem uma oportunidade para o crescimento intelectual e a
reflexao filosofica. Nos dias atuais, a expressao que mais se aproximaria desse estado de
privilégio obtido pode ser a “estar com a vida ganha”. Observa-se que o conceito apresentado
na Antiguidade carrega uma relacao com o trabalho, a vida digna a partir da servidao ao bem
publico. Na atualidade, também pode ser entendido com relagao ao trabalho, uma vez que
no dicionario Michaelis é definido como: “tempo de descanso. Antonimo de trabalho”
[Michaelis (online), 2024, s/n].

Na idade média, o filosofo Montaigne (1533-1592) descreve em seus “Ensaios” a
atividade ociosa como fazendo parte de contemplacdo e nao producao, por isso associado a
valores negativos e carregados de maleficios para alma humana. Em um trecho de sua obra
escreve, por exemplo: “Nas terras ociosas, embora ricas e férteis, pululam as ervas selvagens
e daninhas, e para aproveita-las cumpre trabalha-las e semeéa-las a fim de que nos sejam
uteis. Assim igualmente os espiritos: se ndo os ocupamos com certos assuntos que os
absorvam e disciplinem, enveredam ao léu, sem peias, pelo campo da imaginacao”
(Montaigne, 1580/1996, p.53). Observa-se, com isso, que o tempo ocioso precisaria ser
preenchido com aspectos objetivos e da realidade, evitando assim o avanco do mundo
imaginério, do mundo interno. E possivel considerar que nos dias de hoje ha um locus
privilegiado para aquele que pode obter tempo de descanso, porque o tempo na “Sociedade
do cansaco” tornou-se um bem valioso, portanto, carregado de privilégio. Nao a toa, na
cultura brasileira ha uma grande valorizacao a ostentacao de bens materiais e patrimonio
com o minimo de esforco para obtencao de tais privilégios, inclusive uma grande valorizacao
do tempo ocioso. As novelas de grande repercussao para a populacdo apresentam, por
exemplo, ndo raramente em suas teméaticas personagens ricos de tempo, dinheiro e
patrimoOnios que quase sempre estao aproveitando de seus bens e poder.

Isso porque, desde a idade média até a Revolucao Industrial e o subsequente avanco
do capitalismo, o trabalho passou a ser visto como o centro da vida moderna. O tempo livre
foi redefinido como improdutivo, e o valor de uma pessoa passou a ser medido pela
quantidade de trabalho realizado. Essa reestruturacao cultural do 6cio impacta diretamente

o bem-estar dos individuos, tornando-se uma fonte de ansiedade quando o tempo nao é
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“preenchido” com obrigacoes ou atividades planejadas. Ao longo das transformacoes sociais
e culturais, o conceito foi se transformando, sendo hoje associado a perda de tempo,
ignorando os efeitos benéficos que ele pode ter sobre a criatividade, a saide mental e a
qualidade de vida. Martins (2018, p. 40) define que a sociedade atual, hiperconectada exclui
o0 6cio e reduz o ser humano a um constante “...fazer e parecer fazer, nao ser e parecer ser”.
Isso corresponde a ideia de que ha uma imagem constante a ser perseguida e sustentada
pelo sujeito para fins de reconhecimento: a do sujeito produtivo que se integra ao grupo, que
“faz a diferenca”. Porém, uma vez que esse lugar é dificil de ocupar bem como de se manter,
o sujeito produz em si sofrimento psiquico.

Aquino e Martins (2007) escrevem que na época contemporanea haveria uma certa
obscuridade com relag@o ao que se entende por 6cio, dado os diversos sentidos, abordagens
e interesses intrinsecos que o tema pode carregar. Entretanto, um dos principais aspectos
do conceito é o fato de ser considerado como equivalente a outros como “tempo livre” e
“lazer”, sobretudo na cultura brasileira. De acordo com os autores: “...os fendmenos lazer e
6cio necessitam de um tempo liberado ou livre e resguardam relacao com liberdade” (Aquino
e Martins, 2007, p. 484). De acordo com os autores, apesar de haver uma distor¢ao no
conceito ao aproxima-lo e ndo o diferenciar de outros, o ponto de interseccdo com a
liberdade torna importante de ser observado. Nesse sentido, a liberdade permite a
experiéncia individual, singular, e promove autonomia e criatividade. E nesse bojo,

Alcantara et al (2021, p. 226) consideram que:

...0 Ocio configura-se como um desafio e uma forma de resisténcia em nossos
tempos de tecnicismos e aceleramentos, em que, por exemplo, a propria
experiéncia temporal de um processo analitico é atacada por terapias que
prometem como resultado o aumento de produtividade e podem ser
facilmente acessadas pela internet.

Deste modo, o tempo utilizado para construcao de subjetividade, de mundo interno e
de possibilidades para construcao de si e da cultura se esvai nas sociedades atuais e um
exemplo claro pode ser o trazido pelos autores na citacdo anterior ao ressaltarem as
demandas terapéuticas que fragmentam e rotulam o individuo, além de fornecerem uma
falsa solucao superficial sobre suas demandas. Se, culturalmente, o 6cio estaria associado a
“nada para fazer”, facilmente pode se ligar ao sentimento de “tédio”, ao enfado. Han (2015)

observa que na natureza, os animais selvagens necessitam de atencao multipla para as

Revista Himus vol. 14, num. 42, 2024



186

tarefas e cita como exemplo um cavalo selvagem que precisa oferecer cuidados a prole ao
mesmo tempo em que esta atento para evitar possiveis ataques. Sendo assim, nao ha
aprofundamento da experiéncia ou criatividade nos animais. O autor complementa
escrevendo que o humano da contemporaneidade estaria se aproximando de um referencial

selvagem uma vez que se afasta de sua capacidade contemplativa. Em suas palavras:

Os desempenhos culturais da humanidade, dos quais faz parte também a
filosofia, devem-se a uma atencdo profunda, contemplativa. A cultura
pressupoe um ambiente onde seja possivel uma atencao profunda. Essa
atencao profunda e cada vez mais deslocada por uma forma de atencao bem
distinta, a hiperatencao (hyperattention). Essa atenciao dispersa se
caracteriza por uma rapida mudanca de foco entre diversas atividades, fontes
informativas e processos. E visto que ele tem uma tolerancia bem pequena
para o tedio, também nao admite aquele tedio profundo que nado deixa de ser
importante para um processo criativo (Han, 2015, p. 33).

Desse modo, o sentimento de tédio, necessario para a criacdo nao é vivenciado,

colocando em risco a possibilidade de constru¢ao de um processo criativo.

3. OCIO, TEDIO E CRIATIVIDADE: UMA RELACAO COMPLEXA

O conceito de tédio, frequentemente visto como uma condicao indesejavel, é parte
integrante da experiéncia humana. Peter Toohey, pesquisador canadense, em “Tédio: uma
breve histéria” traz o estudo de que o tédio ocorre quando ha auséncia de interesse. O
sentimento de tédio é acessado quando o estimulo nao surpreende mais. Porém, em seu
estudo com pessoas submetidas a situagdes entediantes, observou que apods isso, a
capacidade de criatividade aumentou. Assim, de certa forma o enfado levaria o individuo a
utilizar mais a criatividade. Isso porque, diante de situagoes tediosas, os sujeitos sdao
forcados a buscar solucoes inovadoras para estimular seus psiquismos e manterem em
movimento. O sentimento de tédio é incomodo e muito associado a experiéncia de angustia,
por isso, é muito provavel que antes de buscar a criatividade, o individuo buscar tarefas que
evitem o encontro com tédio. Além disso, conforme Han (2015, p. 36) postula, a sociedade
moderna, raramente permite que o tédio evolua para a criatividade porque antes disso deve

haver o acesso ao 6cio, a contemplacao, que segundo o autor, “no estado contemplativo, de

Revista Himus vol. 14, num. 42, 2024



187

certo modo, saimos de noés mesmos, mergulhando nas coisas”. Quanto mais aparatos
tecnologicos sao inventados, menos acesso ao tempo contemplativo e os individuos vao
dedicando cada vez menos tempo ao conhecimento de si e do outro, deformando seus
proprios narcisismos e incentivando a criacdo de bolhas sociais. Como exemplo a isso,
podemos citar as praticas dos horarios que nao se trabalha e se incluem no cotidiano como
mais obrigacoes, a academia, a maratona de séries, os jogos no computador ou videogame.
Podem essas ser praticas que parecem desconectar do trabalho, mas nao instigam o contato
nem a criacdo ou manuten¢ao de um mundo interno, muito menos possibilitam a capacidade

de criatividade.

4. O IMPACTO DO OCIO NA SAUDE MENTAL

A psicanalista Maria Rita Kehl argumenta que a sociedade contemporanea esta
vivendo um "tempo tirano", no qual as exigéncias de produtividade e ocupacao continua
eliminam o espaco para o 4cio criativo e a introspeccao. Em O Tempo e o Cdo (2009), ela
sugere que a falta de espaco para o tédio e a reflexdo estaria diretamente associada ao
aumento dos diagnoésticos de depressao. O excesso de estimulos e a pressao para se manter
sempre ativo criam uma desconexao com o mundo interior, resultando em um esgotamento
emocional e mental. Observa-se na clinica psicanalitica que ha uma grande valorizacao
social a multitarefa e a realizacao de diversas demandas, como se vérias telas se abrissem ao
mesmo tempo em um computador. Dar conta de todas as telas ao mesmo tempo é
impossivel, enquanto uma toma a dianteira outras ficam em segundo plano. Diante disso,
ao notar as demandas de todas as telas abertas, o sujeito pode ser levado a um profundo
sentimento de ansiedade que o levaria a lancar mao de defesas psiquicas e, a medida em que
a ansiedade nao passa, o sujeito se cansa e tende a voltar para si o fracasso de suas estratégias
defensivas. A depressao pode ser resultante do fracasso das defesas, conforme propoe Kehl
(2009).

Ainda de acordo com a psicanalista, para dificultar o cenario, a época em que vivemos
nao tolera a depressao, a liberdade e as op¢oes de entretenimento e estimulos convidam o
sujeito ao prazer constante. Uma vez que nao é possivel obter prazer a todo tempo, o sujeito

pode lancar mao de uma “subjetividade virtual” por meio da medicacao psiquiatrica,
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conforme propoe o psicanalista e psiquiatra Alfredo Simonetti. Simonetti (2023, p. 34)
define a correlacao que ha entre ansiedade e depressao do seguinte modo, “Ansiedade é
aceleracao psiquica, excesso de futuro e ampliacao existencial. Ja depressao é lentificacao
psiquica, excesso de passado e estreitamento existencial”. E complementa escrevendo que a
maioria dos pacientes diagnosticados com depressao foram, por muitos anos, pacientes
portadores de transtorno de ansiedade. Uma hipotese para esse fenomeno pode ser pela
estratégia defensiva que se esgota. O ansioso pode encontrar melhor adaptacao ao ambiente
altamente exigente, porém a um custo altissimo. A psicanalista Silvia Alonso postula que o
tempo é um fenomeno valioso ao ser humano e em situacées mais intensas da vida, ele se
mostra presente e com maior intensidade. A percepc¢ao da temporalidade é algo que escapa
ao ser humano, porém, conforme a autora comenta: “sao os objetos que passam e, as vezes,
agarrar-se a eles nos protege do reconhecimento da propria finitude. Porém, a guerra e a sua
destruicao exigem o luto e nos confrontam com a transitoriedade da vida, o que permite
reconhecer a passagem do tempo” (Alonso, 2011, p. 22). Nesse sentido, de acordo com a
psicanalista, a recusa ao percurso rumo ao mundo interior pode encontrar ancoragem na
evitacdo do sofrimento. Uma vez confrontado com a transitoriedade, com suas falhas,
pequenez e dificuldades, a experiéncia leva ao encontro com a castracao. Sendo assim, ao
nao se ligar aos objetos, nao se aprofundar nos vinculos e nem na tarefa de assumir o desejo,

o sujeito tem a fantasia de nao se confrontar com a transitoriedade do tempo.

5. DADOS ATUAIS SOBRE SAUDE MENTAL E O USO DE TECNOLOGIAS
DIGITAIS

Estudos recentes apontam para uma correlagao entre o uso excessivo de redes sociais
e o aumento da depressdo e da ansiedade, especialmente entre os jovens adultos. Um
relatério da Organizacdo Mundial da Satde (OMS), publicado em 2023, indica que
aproximadamente 300 milhoes de pessoas no mundo sofrem de depressao, com taxas
crescentes entre adolescentes e jovens adultos. A cultura da hiperconexao e da multitarefa
estaria contribuindo para essa crise de satide mental, exacerbada pela incapacidade de
muitos em desfrutarem de momentos de 6cio sem recorrer a distracoes digitais. Além disso,

é possivel considerar que a pandemia de COVID-19 intensificou o uso de dispositivos
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eletronicos, com o tempo de tela didrio aumentando significativamente. Embora as
tecnologias digitais tenham desempenhado um papel importante na conexao durante o
isolamento social, o uso prolongado de midias sociais tem sido associado a um aumento do
cansaco mental e diminuicao da capacidade de concentracao.

A partir dos dados e analises apresentados, é evidente que o 6cio desempenha um
papel crucial na manutencao da saide mental e no desenvolvimento da criatividade. No
entanto, a cultura contemporanea, que promove a produtividade constante e a ocupacao de
cada momento livre, tem servido como fator inibidor da capacidade das pessoas em
experimentar o 6cio de forma positiva. Para o enfrentamento dessa tendéncia, é essencial
que se crie uma apreciacdo pelo tempo livre, ndo como uma falha de carater ou de
produtividade, mas como uma necessidade vital para o equilibrio mental. O uso consciente
de tecnologias e a promocao de atividades que incentivem a introspeccdo e o
autoconhecimento podem ser ferramentas eficazes para restaurar o valor do 6cio na vida
cotidiana. Sugere-se que o movimento possa iniciar com os sujeitos em formacao, pela
orientacdo dos pais as criancas e professores aos alunos, principalmente criancas e

adolescentes.

CONSIDERACOES FINAIS

O 6cio, embora frequentemente desvalorizado na sociedade moderna, tem um papel
fundamental na satide mental e na criatividade. A cultura da hiperatividade e do
entretenimento instantaneo, associada a idealizacdo das redes sociais, estd contribuindo
para uma crise de saide mental global, marcada pelo aumento da depressao e da ansiedade.
Este artigo defende a importancia de resgatar o 6cio como um momento legitimo de
descanso, reflexao e regeneragao, propondo que a sociedade contemporanea considere o
tempo livre como um direito humano essencial, favorecendo a construcao e ampliacao de

uma vida interior.
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