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Introducdo

O conceito de estilo de vida tem larga
tradicdo nas ciéncias sociais. De modo ge-
ral, a literatura académica o remonta a no-
cdo de status de Max Weber, as andlises de
Thorstein Veblen sobre as classes ociosas, e
as de Norbert Elias sobre as sociedades de
cortes, entre outras. Nos anos 1970, no en-
tanto, o conceito foi retomado e reinseri-
do no debate por Pierre Bourdieu com ex-
tremo rigor cientifico e vigor critico em su-
as obras, sobre o gosto de classe e a distin-
ciio social. Este texto busca contribuir pa-
ra esta problematica por meio do estudo do
que a literatura académica recente (BELL;

HOLLOWS, 2005; LEWIS, 2014) batizou de
lifestyle media. De acordo com os primeiros
autores, uma lista ndo exaustiva dessa cate-
goria deveria incluir:

[...] programas de radio e televisio, mais
subprodutos em video e DVD; midia impres-
sa (livros, revistas, colunas e suplementos
de jornais, de novo incluindo os subprodu-
tos; web midia, oficial ou ndo; publicidade e
material promocional; performances ao vi-
vo, aparéncia pessoal etc. [...] cujo foco in-
clui culinaria e tépicos sobre comidas e be-
bidas; moda, estilo e cuidados corporais;
melhoria da casa, incluindo DIY, jardina-
gem, decoracio e reformas; autoaperfeicoa-
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mento (corporal, financeiro, espiritual); via-
gem; compras e temas relativos ao consu-
mo - incluindo consumo cultural. (BELL;
HOLLOWS, 2005, p. 8)'.

Com o objetivo de detectar novos estilos
de vida que estariam em circulacdo, atra-
vés de programas de televisio e plataformas
de streaming, iniciou-se uma pesquisa com
enfoque nos temas de moda, gastronomia,
viagem e moradia. Neste texto, sera abor-
dado o ultimo deles, abrangendo conteudos
como arquitetura, reforma, decoracio/ de-
sign de interiores etc. A partir dessa delimi-
tacdo do universo de investigacio, foi rea-
lizada, ao longo dos anos de 2021 e 2022,
a audiéncia sistematica dos programas que
circulam mundialmente pelos canais de TV
por assinatura, com foco no tema da casa de
moradia da familia. E importante destacar,
desde o inicio, a ideia de circulacdo/ cir-
cularidade para compreender a abordagem
aqui adotada, ou seja, contraria a concep-
cdo dos meios de comunicacdo como via de
mao unica que transitaria da producdo pa-
ra a recepgdo ou o consumo; a favor da no-
cdo de mediacdo em um dos sentidos conce-
bidos por Williams, ou seja, como interacio
“substancial, com formas proprias, de modo
que ndo seja um processo neutro de intera-
cdo de formas separadas, mas um processo
ativo no qual a forma da mediacéo altera as
coisas mediadas” (WILLIAMS, 2007, p. 274).
Dai o papel crucial dos agentes e intermedi-
arios culturais, os quais, no processo de me-
diag¢do, também saem transformados.

Além da audiéncia sistematica dos ca-
nais de TV por assinatura, a investigacio
também levantou junto aos sites dos canais
exibidores desses programas, todas as in-
formacées disponiveis sobre eles, incorpo-
rando, nesse momento, os que estavam dis-
poniveis nas plataformas de streaming (Ne-
tflix, Amazon Prime Video e Globoplay),
bem como os adaptados pelos canais de TV
aberta (Globo, SBT e Band) a partir do le-
vantamento de uma semana da programa-
¢do de cada canal e, no caso das platafor-
mas de streaming, a partir da busca pelas
palavras-chave “casa”, “decoracdo”, “re-
forma” e “design”. No periodo de outubro
a novembro de 2021, o levantamento iden-
tificou 85 programas voltados a casa, deco-
racdo e reforma, exibidos em trés canais de
TV aberta (Globo, SBT, Band), quatro canais
de TV paga (GNT, Discovery H&H, HGTV e
Lifetime) e 17 programas em dois servicos
de streaming (Netflix e Globoplay), totali-
zando 102 ofertas com o mesmo tema?.

So pelo fato de haver mais de uma cen-
tena deles em exibi¢do, na semana consul-
tada pela pesquisa no final de 2021, perce-
be-se o grande interesse do publico e dos
produtores por programas sobre o tema da
moradia. Vale lembrar que os canais reve-
zam na sua grade hordaria as diferentes pro-
ducdes, elevando ainda mais o seu nume-
ro, ao levarmos em conta os programas
que, naquele momento, ndo estavam no
ar. A tentacdo de estabelecer uma tipologia
desses formatos ¢ grande. Porém, como
alertam Bell e Hollows (2005, p. 9), diferen-

1. As citacoes diretas dos autores Bell e Hollows, Williams, Scott, Dictionary, Elliot, Wagner, White, Lewis,

Bourdieu e Love foram todas traduzidas pelas autoras deste artigo.

2. Foi constituida uma base de dados contendo: a) nome original do programa; b) ano de lancamento do

programa original; ¢) ano de lancamento do programa no Brasil; d) pais de origem; e) produtora; f) géne-

ro; g) subgénero; h) enredo. Porém, serdo exploradas neste artigo somente as informacoes que se fizerem

necessarias a presente discussio.
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temente da relativa estabilidade dos forma-
tos das revistas femininas ou dos livros de
culinaria, por exemplo, uma caracteristica
marcante da midia lifestyle ¢ a sua “inten-
sa proliferacdo e hibridizacdo, bem como
a crescente dobra e mistura de géneros”. E
claramente perceptivel, como estes e outros
autores afirmam, a existéncia de uma zona
cinzenta entre a midia lifestyle e os reality
shows, os shows de celebridades, os game
shows etc. Dentre esses, os temas especifi-
cos também se misturam, sendo o melhor
exemplo, gastronomia e viagem. Mas, nédo
s6. O objetivo deste artigo ¢ ajustar o foco
no modelo mais tipico de programa de casa
e decoracdo a fim de levantar os conceitos
que por ele circulam sobre o “bem morar” e
discutir a hipotese de que a alteracdo do ti-
po de design de interior, das moradias da
fracdo mais alta da classe média paulistana,
pode estar ligado a uma mudanga mais ge-
ral no seu estilo de vida.

1. Um panorama dos programas de
casa e decoracdo na televisdo por
assinatura no Brasil

Pela analise dos dados coletados, foi
possivel identificar importantes meios de
veiculacdo, formatos, géneros e agentes do
segmento de casa, reforma e decoracdo da
lifestyle media no Brasil. Em primeiro lugar,
em termos da quantidade e variedade de
programas, ¢ notavel a dominancia dos ca-
nais do grupo Discovery Networks: dos 102
programas encontrados pela pesquisa en-
tre 2019 e 2020, 68 deles, ou seja, 66,6% do
total, foram transmitidos nos canais Disco-
very H&H e HGTV. Em termos de audiéncia,
o Discovery H&H ¢ o que atinge um publico
maior, ocupando a 10? posicdo entre os dez
canais mais assistidos na TV paga em 2020,
sendo lider na categoria estilo de vida, entre

mulheres de 25 a 54 anos, com 81% de di-
ferenca comparado a outros canais da cate-
goria estilo de vida como TLC, GNT, E! e Li-
fetime. Ademais, o canal também bateu seu
recorde historico de tempo médio de per-
manéncia, entre este mesmo grupo no ano
de 2020 (NOTICIAS DA TV, 2021). Esta dis-
tribuicdo desigual tem relacio com a pre-
dominancia de producdes norte-america-
nas, que representam 65% dos programas
do segmento televisionados no Brasil, entre
2019 e 2021. A producdo nacional repre-
senta 22% do total no mesmo periodo, sen-
do que quase 70% dos programas brasilei-
ros sdo televisionados pelos canais do Gru-
po Globo - TV Globo, GNT e Globoplay.

A andlise da programacéio do canal Ho-
me & Health mostra que o grupo Discovery
tem apostado na segmentacdo da audién-
cia. Tendo iniciado no Brasil como Disco-
very Health, passou a denominacio atual
acrescentando ao tema da saude os ja tradi-
cionais assuntos das revistas e suplementos
femininos, como beleza, moda, decoracio,
culinaria, relacionamento amoroso e sexu-
al. Com o passar de alguns anos, quase to-
dos os temas foram diminuindo em termos
de importacdo de episodios inéditos, sendo
os ja exibidos repetidos exaustivamente, re-
legados aos horarios da madrugada ou re-
apresentados por outros canais da mesma
corporacio. Alguns temas como a culina-
ria/ gastronomia cresceu tanto que ganhou
um canal proprio, o Food Network. Todo o
espaco da antiga programacdo do HE&tH foi
sendo substituido por programas sobre ca-
sa, principalmente os de reforma. Em cada
episodio, uma familia, com seus préprios re-
cursos ou da producio do show, vé seu lar
sofrer uma grande transformacio. Em vez
de passar pelo longo transtorno de uma re-
forma, os participantes do programa, em
geral, um casal heterossexual, assiste a ra-
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pida destruicdo da casa indesejada e a re-
construcido de um belo e ornamentado lar
pequeno burgués. Preso pelo suspense cria-
do no inicio do episddio, momento em que,
ainda que brevemente, cria-se uma narrati-
va sobre a familia protagonista, o especta-
dor projeta-se no momento emocionante da
revelacdo da casa nova. Além dos comenta-
rios dos especialistas e dos moradores, o re-
curso as imagens do “antes e depois” com-
pletam a narrativa. Tudo isto em mais ou
menos 50 minutos.

Este formato basico ¢ apresentado de mil
e uma maneiras, na cidade, no campo, a bei-
ra do lago, em lugares exoticos etc., de acor-
do com diferentes estilos de decoracio, co-
mo o classico, o rustico, o novo vintage, en-
tre outros. Seja procurando uma casa para
comprar, reformando aquela em que se vi-
ve, escolhendo entre a reformada e uma no-
va, a centena de programas no ar permite
uma enorme variedade de apropriagcdes do
mesmo formato, ao final do qual uma fami-
lia, em diferentes fases da vida, termina fe-
liz, tomando posse da sua “casa dos sonhos”.

Se a aparente variedade pode ser tradu-
zida em um formato que se reproduz em to-
dos os episddios, do ponto de vista do conte-
udo dos programas, a audiéncia sistematica
da programagdo revelou também uma ideia
constante em termos de design de interio-
res: o chamado “conceito aberto”. Esta no-
cao esta presente na grande maioria dos pro-
gramas, nio importando o estilo do designer
ou decorador. Porém, foi notéria na pesquisa
a énfase a ela conferida nos dois programas
mais populares do H&H, o que foi confirma-
do pelo levantamento documental. Dentre as
dezenas de atracoes do canal Discovery HEtH,
a observacio da programacio de 24/10/2021
a 31/10/2021 mostrou que quase 25% de sua
programacao total era dominada por produ-
coes de duas franquias originalmente cana-

denses, “Irmios a Obra” e “Ame-a ou Deixe-
-a”. Mais importante ainda, além de horarios
alternativos, elas ocupavam praticamente to-
do o espago do horario nobre, das 18 as 24 h,
e dos finais de semana.

A franquia “Irmios a Obra” (Proper-
ty Brothers) foi produzida, incialmente, pe-
la empresa canadense Cineflix. A série ori-
ginal, que leva o mesmo nome da franquia,
teve estreia em 2011, e foi gravada tanto em
cidades do Canadd, como dos Estados Uni-
dos (PROPERTY, 2021). Nela, os irmios gé-
meos Drew, corretores de imoveis, e Jona-
than, empreiteiro, “ajudam os participan-
tes a encontrarem sua casa ideal, compra-la
por um preco camarada e, depois, reforma-
-la para que vire a residéncia dos sonhos”
(GUARALDO, 2019). Entre 2013 e 2020, a
franquia passou a englobar quatro novas
séries: “Irmaos a Obra — O Duelo” (Brother
vs. Brother); “Irmdos a obra - Lar sempre
Lar” (Property Brothers: Forever Home); “Ir-
maos a Obra - o dobro ou nada” (Double
Down: A Dream Home Game); e “Te devo
essa: reforma das estrelas” (Celebrity I0U).
Em 2019, os direitos da franquia Property
Brothers foram adquiridos pela empresa dos
proprios protagonistas das séries, a Scott
Brothers Entertainment (SCOTT, 2021).

A franquia “Ame-a ou Deixe-a” (Love it
or list if) também ¢ produzida por uma em-
presa canadense, a Big Coat Media. A sé-
rie original, que leva o mesmo nome, teve
estreia em setembro de 2008, e foi grava-
da na cidade de Toronto e arredores (LO-
VE, 2020a; LOVE, s/d). As outras séries da
franquia, gravadas em diversos lugares do
mundo, seguem o mesmo formato da ori-
ginal, cujo enredo tem como base a historia
de uma familia indecisa entre mudar de ca-
sa ou reformar o imdvel em que vive. Nes-
se contexto, os dois apresentadores, sem-
pre um corretor de imdveis e uma arquite-
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ta, competem entre si: enquanto o corretor
busca um novo imdvel, a arquiteta reforma
o atual. No final, de acordo com a decisdo
da familia — amar ou deixar a casa onde vi-
ve — um dos apresentadores torna-se o ven-
cedor (INSON, 2021).

Sendo assim, ao invés de listar e anali-
sar uma infinidade de titulos e variacoes de
programas sobre casa, reforma e design de
interiores, o foco da investigacdo prosse-
guiu em direcdo a compreensido da origem
e desenvolvimento do elemento norteador
de todo o repertorio prescritivo do “bem
morar”, divulgado mundialmente por meio
dessas duas franquias mais populares.

2. O imperativo do “conceito aberto"

A assisténcia sistemadtica a esses progra-
mas, como técnica de pesquisa de campo, re-
velou que, para além de muitos desejos e va-
lores em comum, como, por exemplo, o de
conforto, privacidade, entre outros, aparece
de forma enfatica, outro anseio praticamen-
te uninime: o da casa em “conceito aberto”.
O fato torna-se ainda mais instigante quando
se sabe que, originalmente, a ideia de “con-
ceito aberto” também ¢ canadense, expan-
dindo-se para o mundo por meio dos Esta-
dos Unidos. Tao difundido esta nesses paises,
que aparece em quase todos os programas de
casa, reforma e decoracdo. Em muitos episo-
dios, € possivel perceber que ja nio ¢ uma
prescricdo dos especialistas, mas uma exi-
géncia dos proprios participantes para con-
cordar com a compra ou a reforma da casa.

A nocio, desenvolvida no Canadd, pa-
is de onde sdo originarios os gémeos Drew
e Jonathan Scott, os “Irmaos a obra”, e Hi-
lary Farr e David Visentin, de “Ame-a ou
Deixe-a”, amplia ou redefine o conceito es-
tadunidense de “plano aberto”, criado pelo
famoso arquiteto Frank Lloyd Wright. Em
principio, a ideia de “conceito aberto” tem
como objetivo “fazer com que todos os c6-
modos do imdvel estejam mais unificados,
sem a presenca de tantas paredes e diviso-
rias, fazendo com que a casa seja totalmen-
te integrada, com destaque para a sala e a
cozinha” (CONCEITO ABERTO, 2020). Ja o
“open plan”, de raizes estadunidenses (DIC-
TIONARY, 2021), representa proposta ar-
quitetonica diferente, mas que, de certa for-
ma, se encadeia historicamente, sendo o
“open concept” o mais recente’. Em matéria
jornalistica, a arquiteta Kate Wagner expli-
ca que o que entendemos hoje por “conceito
aberto”, em geral, um espaco unico, sem pa-
redes, que comporta entrada, sala de estar,
sala de jantar e cozinha, foi algo criado ha
poucas décadas. Antes dele, existia o “pla-
no aberto”, uma configuracio da habitacio
mais fluida, sem portas, mas nio necessa-
riamente sem paredes (WAGNER, 2018).

A proposta do plano aberto, concretiza-
da por Frank Lloyd Wright no estilo prairie
(pradaria), considerado o primeiro estaduni-
dense (ELLIOTT, 2002), tinha dois grandes
objetivos: por meio do uso de grandes jane-
las e varandas, estabelecer uma espécie de
fusio entre o interno e o externo; mas, tam-
bém propunha a reducio “das salas em uma

3. Ressalte-se que tal nocdo arquitetonica ¢ diferente, por exemplo, dos lofts que, a partir do inicio da dé-
cada de 1970, tornaram-se populares, especialmente nos Estados Unidos e na Europa ocidental. Original-
mente, o loft é a transformacio de um espaco fabril/industrial em residéncia (ZUKIN, 2014). Ou seja, a au-
séncia de paredes e separagcdo dos comodos ja ¢ dada pela propria estrutura arquitetonica do imével. No
caso do open concept, ao contrario, o foco ¢ especialmente na unido entre cozinha e sala, e paredes exis-

tentes sdo derrubadas.
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casa ao essencial, fazendo com que os espa-
cos tivessem fluxo livre” (ELLIOTT, 2002, p.
53). A ideia, tornada possivel pelas tecnolo-
gias de concreto armado disponiveis no co-
meco do século XX, influenciaram toda a
cultura arquitetonica dos Estados Unidos.

E importante notar que o plano aberto
néo prevé a integracdo das salas de estar e
jantar com a cozinha, como acontece hoje
no conceito aberto. Segundo Wagner (2018,

s/p, grifo nosso):

Historicamente, a cozinha foi o ultimo como-
do a ser integrado no conceito aberto. Salas
de estar e de jantar comecaram a convergir
no comeco da década de 1900, quando mu-
dangas no gosto arquitetdonico e o desenvol-
vimento de produ¢do de massa industriali-
zada de habitacdes favoreceram um design
residencial mais compacto do que o layout
irregular e formal de “corredor e saldo” da

época vitoriana.

Porém, como a propria autora ressalta, a
ideia de tais residéncias, de varios corredo-
res e saldes, que aos poucos vio “se abrin-
do”, é uma narrativa que leva em conta
apenas as residéncias de familias ricas dos
séculos XVIII e XIX. Com efeito, tais cons-
trucdes sofreram mudancas por conta de
uma série de fatores culturais e sociais. Por
exemplo, com a consolidacido do capitalis-
mo moderno, empregados que moravam
nas residéncias de tais familias foram subs-
tituidos por trabalhadores assalariados, nio
havendo assim a necessidade de tantos c6-
modos em uma casa (WAGNER, 2018). O
movimento de abertura de comodos nas re-
sidéncias de classes mais altas foi contra-
rio as tendéncias habitacionais das classes
trabalhadoras. Originalmente, suas casas ti-
nham em meédia trés comodos, que aumen-
tam mais tarde “com o numero de produtos

e amenidades que se tornaram facilmente
acessiveis por meio da industrializag¢do, mo-
dernizacdo e producio em massa” (WAG-
NER, 2018). O numero de comodos e o con-
sumo de certos produtos e amenidades, que
dividia claramente as classes médias das
classes trabalhadoras, deixam de ser fatores
de distincdo decisivos. A producdo em mas-
sa de insumos de construcio e de tecnolo-
gias que permitiam a edificacio e modifica-
cdo de residéncias sem muito conhecimento
técnico, fez com que o numero de comodos
das residéncias de ambas as classes cresces-
se. Segundo Wagner, o que passa a diferen-
cia-las ¢ a existéncia, ou ndo, de banheiros
internos e de eletricidade.

Mesmo que os planos nas residéncias de eli-
te continuassem a se abrir ao longo da dé-
cada de 1920, a residéncia comum mante-
ve suas paredes internas. Por que? Em mui-
tos aspectos, salas fechadas existiam para
manter a aparéncia de privacidade. As ca-
sas eram menores, mas as familias mais nu-
merosas do que antes [...]. Areas de trabalho,
como a cozinha, e espagos privados, como
quartos e banheiros, eram sempre fechados a
fim de evitar que convidados vissem a bagunca
da preparagdo de refei¢des ou, pior ainda, o
“quarto imencionavel” (o banheiro). (WAG-
NER, 2018, s/p, grifo nosso).

Para Wagner, sdo dois os elementos que
modificario as formas de habitagdo comuns
estadunidenses, na década de 1940, e fun-
cionardo como faisca para os motores do
conceito aberto - o estilo rancho e o split-
-level (basicamente, casas divididas em an-
dares por meio do escalonamento dos pi-
sos). Ha, entdo, uma popularizacdo da con-
fluéncia das salas de estar e jantar em um
mesmo comodo, assim como aconteceu, an-
tes, com as residéncias das elites. Porém,
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vale ressaltar, a cozinha continua aparta-
da, entre paredes (WAGNER, 2018). Pode-se
dizer, entdo, que aquilo que foi inaugurado
por Wright, foi apropriado, primeiramente,
pelas elites, vindo a popularizar-se somente
na década de 1940. Bogost (2018), em ma-
téria para o Jornal Atlantic, lembra que os
valores dos modelos de residéncia de Wri-
ght, de forma alguma eram praticaveis para
todas as classes.

O design de Wright juntou-se a uma série
de “modelos de casas suburbanas que po-
deriam ser construidas a custos modera-
dos”. O custo moderado, porém, era relati-
vo; apesar de chamar o design de “econ6mi-
co” e “barato”, Wright estimava um custo de
$6.970, ou o equivalente a aproximadamen-
te $210.000,00 na moeda atual, sem incluir o
preco do terreno onde o modelo seria cons-
truido. Estes valores estdo acima dos custos
médios de uma casa mesmo nos anos 2000,
ainda mais nas décadas de 1940 e 50, quan-
do o boom de moradias suburbanas espalhou
casas pequenas, acessiveis, no estilo rancho,
e minimalistas por todas as cidades norte-a-
mericanas. (BOGOST, 2018, s/p)

Tendo o plano aberto finalmente domi-
nado as moradias norte-americanas de ma-
neira mais abrangente, o comodo da cozi-
nha ainda permaneceu fechado por algum
tempo, indiferentemente da classe. Pela co-
zinha ser, anteriormente, lugar dos empre-
gados residentes e, mais tarde, de trabalha-
dores assalariados, ela permaneceu fechada
nas residéncias das elites. Especialmente por
ser um comodo “baguncado”, permaneceu
também apartada nas residéncias das clas-
ses médias e baixas. Questdes de ordem téc-
nica também pesavam: as atividades desen-
volvidas na cozinha requerem ventilacdo e
facilidade na eliminacdo de residuos, o que

geralmente fazia com que se localizassem
nos fundos da casa (WAGNER, 2018).

Com o incremento da capacidade de
consumo e o desenvolvimento tecnoldgi-
co do pais, caracteristicos do American way
of life, principalmente no pos-guerra, ficou
mais facil integrar a cozinha ao resto da ca-
sa, com a ventilacdo central, refrigeradores
e lavadoras mais eficientes. Na Gra-Breta-
nha, segundo Adrian Forty (2007), a partir
dos anos 1960, prometendo diminuir o tem-
po de trabalho no lar e manter a dona de
casa sempre elegante, os eletrodomésticos
tornam-se seus principais “objetos de dese-
jo”. Alguns deles, como o forno elétrico, a
torradeira e a batedeira de bolo, tém rela-
céo direta com a boa aparéncia da cozinha.
Como argumenta Wagner (2018), o concei-
to aberto néo teria sido possivel sem esses
elementos. Desde entdo, a cozinha também
vai, aos poucos, ganhando uma conotacio
mais positiva quando dominada pela ima-
gem da dona de casa que se encarrega de
comprar os produtos, cozinhar, administrar
os residuos e cuidar das criangas. Como tes-
temunha Bogost (2018, traducéio nossa):

[...] seguindo um costume que tem inicio na
década de 1920, a sala de jantar e a cozinha
foram combinadas, em parte por questdes eco-
noémicas, mas também por questdes funcio-
nais. Anthony Alofsin, arquiteto e historiador
na Universidade do Texas, em Austin, me disse
que muitos arranjos deste periodo facilitaram
uma nova e popular suposi¢do: a mae, rele-
gada a cozinha, precisava ter visdo de onde as
criancas brincavam no quintal. Este principio-
-chave teria evoluido para justificar os planos
abertos de maneira mais generalizada.

Dessa maneira, segundo a autora, ja na
década de 1950, a conexdo entre a cozi-
nha e a sala de jantar funcionava de for-
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ma a permitir que a dona de casa cuidas-
se nfio apenas de suas criancas, mas das ne-
cessidades de seu marido ao longo das refei-
coes. Bogost argumenta que, apesar de a co-
zinha em conceito aberto refletir dinamicas
e papéis sociais bem definidos - sendo, ob-
viamente, a mulher encarregada do traba-
lho doméstico -, era comum que o discur-
so arquitetonico enfatizasse outros, e positi-
vos, aspectos deste arranjo espacial:

Descrevendo uma das casas do final da dé-
cada de 1950 do arquiteto modernista Pier-
re Koening, a historiadora do design Pat
Kirkham caracteriza a cozinha aberta as sa-
las de estar e de jantar como “expressdo ma-
terial da informalidade das relacdes sociais”.
A habilidade de conversar com a familia e
com convidados era um beneficio claro, mas
também criou uma dupla ocupacdo para
quem trabalhava na cozinha, a dona de casa.
(BOGOST, 2018)

A visdo positiva do “conceito aberto”,
desprovida do questionamento das relagdes
de género, adotada por alguns autores aci-
ma citados, ¢ a mesma que sustenta a fala
dos especialistas dos programas de TV (ar-

quitetos, decoradores, empreiteiros, correto-
res de imoveis etc.) e dos proprios partici-
pantes dos programas de compra, reforma
ou decoracdo de moradias: enquanto sdo
preparadas as refeicdes, a dona de casa, res-
ponsavel por esta tarefa, pode ver o que as
criancas estdo fazendo, bem como partici-
par das conversas quando recebe convida-
dos. Porém, se os autores consultados indi-
cam a popularizacdo do “conceito aberto”,
ou seja, da integracdo da cozinha as demais
areas sociais da residéncia nos Estados Uni-
dos a partir dos anos 1950, como poderia-
mos pensar este fenémeno no Brasil, ou me-
lhor, nos seus grandes centros, em termos
de época e de classes sociais?

3. Repertorios prescritivos sobre o bem
morar entre as classes médias paulistanas e
seus intermediarios culturais

Sé pelo fato de serem veiculados por ca-
nais que exigem o pagamento de uma assi-
natura mensal, ja se pode deduzir que gran-
de parte da populacido brasileira ndo tem
acesso a esses conteudos. Mas existem al-
guns dados de audiéncia que podem definir
melhor o seu publico:

Quadro 1- Desenvolvido pelas autoras com base nos dados de "midia kit" de cada canal (H&H, 2020; HGTV,

2020; GNT, 2018).

AUDIENCIA
CANAL Audller'1c1a Idat'ie Clas.se An(i de.
feminina | predominante | predominante | referéncia
Di

ISCOVEY L 7400 35+ AB 2020
HetH

HGTV 61% 35+ AB 2020
GNT 75% 35+ AB 2018
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A concentracdo da audiéncia nos estra-
tos AB pode levar a interpretacées equivo-
cadas. Dai a necessidade de ler, com cuida-
do, as pesquisas de mercado que apontam
para a alta porcentagem de espectadores si-
tuados neste nivel. Para tanto, é necessario
entender o significado desses dados. Pro-
duzidos e instrumentalizados pelas agén-
cias de pesquisa de mercado, desde o inicio
de 2015, eles sustentam o chamado Critério
Brasil, o qual, como se sabe, nio estabelece

classes sociais no sentido sociolégico, mas
constroi uma estratificacido econdmica, com
a intencdo de avaliar o poder de compra dos
consumidores. Utilizando como critérios o
nivel de escolaridade, a posse e quantida-
de de determinados bens e servigos domés-
ticos, bem como o acesso a servigos publi-
cos basicos como agua encanada e rua pa-
vimentada, obtém-se uma escala de pontos
que classifica os individuos entre os estratos
A e E, como se vé na tabela abaixo:

Tabela 1 - Desenvolvida pelas autoras com base em QUESTIONPRO, 2020

Classe

Pontos

1-A

45-100

2-B1

38-44

3-B2

29-37

4-C1

23-28

5-C2

17-22

6-D/E

0-16

A renda familiar ndo é um critério aferido
diretamente, mas ¢ possivel fazer uma
aproximacao. De acordo com publicacio do
blog de pesquisa online QuestionPro, basea-
da nos valores da PNADC 2018, as estima-

tivas de renda domiciliar mensal para os es-
tratos socioecondémicos que podem ser ob-
tidas em amostras de pesquisas de merca-
do, midia e opinido, estdo presentes na ta-
bela a seguir:

Tabela 2 - Desenvolvida pelas autoras com base em QUESTIONARIOPRO, 2020

Estrato Socioecono-
mico

Renda média domi-
ciliar (R$)

A

25.544,33

B1

11.273,14

B2

5.641,54

C1

3.085,48

C2

1.748,59

D/E

719,81
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As proprias faixas de renda atingidas
pelas pesquisas de mercado revelam que as
elites ndo estio ai concernidas ou, pelo me-
nos, que os estratos AB podem ser conside-
rados de classe média alta. De qualquer for-
ma, classe média, sobretudo ao adotarmos a
argumentacdo de André Salata (2015), para
quem a ideia de “classe média” foi importa-
da da Europa e dos Estados Unidos de for-
ma idealizada, significando um estilo de vi-
da que sé “os mais abastados”, ou seja, 0s
estratos AB, tém no Brasil:

Os resultados por nds alcancados mostram
que a classe média no Brasil diz respeito nio
aquela camada estatisticamente interme-
diaria - a “classe C” de Neri (2008) - mas
sim aos individuos mais abastados (camada
“AB”) da populacdo: pessoas com renda do-
miciliar elevada, nivel superior de escolari-
dade, inseridas em categorias ocupacionais
de prestigio médio-alto, com maiores pro-
babilidades de possuir plano de saude, pou-
panga, frequentar teatros, viajar para o exte-
rior, ter os filhos estudando em escolas pri-
vadas etc. Sdo essas pessoas que formam a
classe média brasileira, embora estejam lon-
ge de ser a imagem mais proxima do bra-
sileiro mediano, ou a camada intermediaria.
(SALATA, 2015, p. 134)

No calor dos debates sobre a emergén-
cia de uma “nova classe média” brasileira,
André Salata demonstra que o brasileiro es-
tatisticamente mediano, o do estrato C, se
vé como classe baixa/ pobre; ndo vive, nem
se identifica com a realidade de classe mé-
dia. Neste sentido, pode-se considerar que
os programas de midia lifestyle se dirigem
principalmente a classe média. De um lado,
lugar de prestigio frente ao brasileiro me-
diano/ pobre; de outro, a classe média como
vitima, por exceléncia, do jogo da distincao,

supondo-se que as elites do gosto ndo pre-
cisam aprender sobre ele na televisdo. Se a
assistem ¢ por diletantismo. Sua socializa-
cdo culta ¢ precoce a ponto de parecer natu-
ral, portanto, o certo a ser seguido (BOUR-
DIEU, 1988.)

A predominéncia da audiéncia feminina
nos programas sobre casa e decoragdo tam-
bém aponta para o perfil de classe média, de
grande parte dos espectadores. Pelo Quadro
1, percebe-se que 70% da média de audi-
éncia dos trés canais que mais exibem pro-
gramas de casa e decoracdo, H&H, HGTV e
GNT, ¢ constituida por mulheres. Ou seja, 0s
dados de classe e género aproximam a me-
dia lifestyle das revistas femininas. Para Ta-
nia Lewis (2014), sem falar de seu passado
remoto nos manuais de etiqueta, a lifestyle
media deriva justamente de tais publicacdes.

Nos anos 1950, este ¢ o periodo usualmente
associado a ascensdo de uma midia mais co-
nhecidamente orientada para o estilo de vida,
condensada pela transformagdo das “revistas
de servicos” de capas simples para as revistas
lustrosas de estilo de vida, cujas propagan-
das encorajavam os leitores a se afastarem da
cultura dos “reparos” e do “faca vocé mes-
mo”, para um foco na compra de novas mer-
cadorias. (WHITE, 1970, p. 123) O contexto,
agora familiar, para o enorme crescimento do
estilo de vida e da midia de aconselhamen-
to ao consumidor foi o boom econdmico e
de consumo do pds-guerra, que foi acompa-
nhado por um enorme crescimento na indus-
tria da publicidade e uma rapida expansio de
uma classe média, voltada para o estilo de vi-
da e aberta a experimentacdo e novas esco-
lhas de vida. (LEWIS, 2014, p. 137)

Como vimos, também € nos anos 1950
que a planta em “conceito aberto” se popu-
lariza nos Estados Unidos, com a introdugdo
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em massa dos eletrodomésticos. No Brasil,
esse boom de industrializacio vai se dar no
periodo do golpe militar, baseada fortemen-
te na producdo de bens duraveis (automo-
veis, eletrodomésticos etc.) e a consequen-
te constituicdo de um mercado nacional de
bens de consumo materiais e simbolicos.
Aumenta consideravelmente o estrato de
classe média situado nas capitais e grandes
cidades brasileiras, implanta-se o sistema de
comunicacoes via satélite, consolidando-se
entre nds a industria cultural (ORTIZ, 1988)
e, no seu interior, as revistas femininas, com
seus mais variados conselhos e novidades
para os novos consumidores.

Na segunda metade do século XX, circu-
lavam entre os estratos médios da socieda-
de brasileira as revistas Casa & Jardim, Ca-
sa Claudia, entre outras:

Nem todas as revistas de decoracéo se diri-
gem as elites do gosto, como A&D [Arqui-
tetura e Decoragdo] e Casa Vogue; algumas
descem em dire¢do as classes médias, co-
mo Casa Claudia, Viver Bem ou a tradicio-
nal Casa & Jardim. Casa Vogue tem como
valores a elegancia, a esséncia, a harmonia,
a coeréncia. Em Casa Claudia predomina a
busca de imitacdes, adaptacdes ou solugdes
para pequenos espacos e pouco dinheiro.
(MIRA, 2001, p. 201)

A imitacdo dos habitos da burguesia pe-
las classes médias encontra espago privile-
giado nos aspectos capazes de objetivar a
adesdo a certos estilos de vida, tais como
cuidados corporais, vestimentas, culindria,
decoracio da casa etc. Mas, por ndo domi-
nar o mundo da cultura legitima, a pequena
burguesia esta sempre condenada a indeci-
sdo e a inseguranca em relacio a suas esco-
lhas. Aumenta, entdo, a importancia do que
Pierre Bourdieu denominou “intermediarios

culturais”. Responsdvel pela transmissio de
estilos de vida de uma classe superior para
outra inferior, o intermedidrio cultural

[...] erige-se em instaurador das regras, isto &,
em taste maker, arbitro das elegancias cujas
transgressoes, por sua vez, ndo constituem
faltas, mas o esbo¢o ou o anuncio de uma
nova moda, de um novo modo de expressio
ou de acdo destinado a impor-se como mo-
delo e, por conseguinte [...] a converter-se
em norma, reclamando assim novas trans-
gressdes por parte daqueles que recusam dei-
xar-se alinhar pela moda [...]. (BOURDIEU,
1988, p. 252)

Como ja percebera Bourdieu, os profis-
sionais da comunicacdo figuram entre as
fracdes da nova pequena burguesa, de on-
de sdo extraidos os “intermediarios cul-
turais”. E, de fato, um dos pilares da me-
dia lifestyle ¢ o apresentador expert. No
caso dos programas que abordam o tema
da moradia, eles podem ser arquitetos, de-
coradores ou designers de interiores etc.
No entanto, sera possivel afirmar que eles
propagam os estilos de vida das elites bra-
sileiras ou das paulistanas?

Como demonstram as pesquisas de Ca-
rolina Pulici (2011), as elites paulistanas, ou
parte delas, rejeitam a proposta de “concei-
to aberto”. Estudando as classes altas pau-
listanas destacadas por seu capital econ6-
mico, a autora identifica o que chamou de
“gosto tradicional”, ou seja, o que recusa as
propostas modernistas - o que ha de mais
consagrado na arquitetura brasileira —, dan-
do preferéncia a estilos neocoloniais, clas-
sicos e monumentais. A autora analisa com
propriedade o quanto o “gosto tradicional”
das elites econ6micas paulistanas tem a ver
com o nosso passado colonial e escravo-
crata. Varios de seus entrevistados revela-
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ram sua rejeicdo as “casas de arquiteto”, es-
sas em que “a cozinha fica dentro da sala”
(PULICI, 2011, p. 217-8). Como se percebe,
a separacio entre as classes sociais continua
caracterizando o estilo de vida senhorial das
classes altas dos jardins paulistanos, locais
onde essas residéncias se concentram.

Ja o estudo de Camila Rosatti (2016),
baseado na andlise da clientela de casas de
moradia de Paulo Mendes da Rocha, duran-
te seus 50 anos de carreira, detecta a exis-
téncia de um “gosto sofisticado”. Mendes da
Rocha foi discipulo de Vilanova Artigas, o
qual, por sua vez, foi influenciado por Frank
Lloyd Wright (ROSATTI, 2012); um dos res-
ponsaveis pela consagracdo da Escola Pau-
lista, ele “construiu uma arquitetura de for-
te apelo formal, depurada em suas formas
geomeétricas, que explora o uso estético da
aspereza do concreto aparente e se vale da
suntuosidade de grandes espacos abertos”
(ROSATTI, 2016, p. 9). A “arquitetura bruta-
lista” de Mendes da Rocha resultou em ca-
sardes construidos em terrenos espacosos e,
em geral, arborizados, localizados em bair-
ros da zona sudoeste, como Morumbi, Mo-
ema, Pacaembu, Butantd, tendendo a ser
adotada como moradia por uma fracio da
burguesia paulistana dotada nio apenas de
capital econémico, mas, principalmente, de
alto capital cultural. Trata-se, portanto, de
um gosto burgués refinado, que também
ndo explica satisfatoriamente a recente po-
pularidade do “conceito aberto”.

A intermediacdo ndo viria, portanto, de
agentes ligados a uma burguesia tradicional,
ainda habituada aos servicos subalternos,
nem da burguesia ou pequena burguesia cul-
ta, mais afeita a ideia de “plano aberto”, mas,
provavelmente, dos habitos da classe média
estadunidense veiculados por mediadores
da televisdo e da internet que, em varios ca-
sos, se tornam celebridades. O caso dos “Ir-

maos a Obra” ¢ emblematico. Tendo estrea-
do no Brasil em 2013 e ja com sete tempo-
radas exibidas, os gémeos Jonathan e Drew
Scott sdo uma das maiores atracdes da midia
lifestyle no Brasil. Apesar de serem vistos em
mais de 150 paises, uma de suas maiores au-
diéncias ¢ a brasileira. Ao fazerem uma visita
relampago para o pais, mais exatamente pa-
ra Sdo Paulo, eles provocaram “lagrimas, re-
volta e desespero dos fas” que ndo consegui-
ram vé-los (FELTRIN, 2019). Isto porque dos
120 mil inscritos para encontra-los apenas
4810 foram sorteados ou premiados. O mes-
mo acontece com os chefes de cozinha, atu-
almente, na condicdo de intermedidrios cul-
turais e celebridades.

Embora tenha que ser mais aprofundada
em outro momento, a circunstancia de fazer
parte do mundo do entretenimento, ja ex-
clui esse conjunto de agentes, intermedia-
rios culturais, produtores e consumidores do
“universo do luxo”, definido por Renato Or-
tiz (2019) por sua raridade e exclusividade.
Este certamente nao € o caso dos programas
de televisdo e blogs de internet, cujo obje-
tivo ¢ descobrir e difundir tendéncias que,
embora elitizadas, ao serem divulgadas, dei-
xam de ser luxuosas. Porém, como vimos,
em relacdo a classe baixa/ pobre (SALATA,
2015), elas podem se constituir em praticas
distintivas. Neste caso, a distingdo se confi-
guraria exatamente pela possibilidade de ter
e exibir uma cozinha aberta, o que néo esta
ao alcance de todas as classes.

4. Cozinha aberta e gourmetizacao:
distincdo e desigualdade

Construidos e vendidos por grandes in-
corporadoras, 0s imoveis com “conceito
aberto”, embora presentes em todas as re-
gides da cidade, concentram-se nos bairros
paulistanos ocupados pela classe média, ou
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seja, a regido sudoeste da cidade. O perfil
socio-ocupacional de seus habitantes indica
que sdo portadores de alto capital economi-
co, mas ndo necessariamente, de alto capi-
tal cultural. Uma breve investigacdo nos si-
tes ou blogs de arquitetura ligados ao mer-
cado imobilidrio paulistano ¢ esclarecedora:

Atualmente, a tendéncia do mercado imobi-
lidrio nacional € unir a cozinha a sala de jan-
tar ou de estar - que, de fato, ndo ¢ nenhuma
novidade. Diferente do famoso “passa prato”,
a abertura esta mais ampla do que nunca. Is-
SO porque as pessoas hio querem mais ficar
limitadas a um espago. Elas querem ¢ mos-
trar a sua vida saudavel, exibir os seus ele-
trodomésticos sofisticados e interagir com
os seus convidados. [...]. Exatamente por is-
so, muitas construtoras tém optado por fle-
xionar as plantas, apresentando diferentes
layouts, com ou sem paredes. Isso ganhou
o nome de cozinha americana, integrada ou
gourmet (LAR STYLE, 2018).

A ideia chega ao Brasil como “cozinha
americana”, em geral, com “uma meia pa-
rede ou uma bancada que ¢ a sua separa-
cdo da sala de jantar ou de estar”. As van-
tagens alegadas pelos arquitetos e pelo mer-
cado sdo um tanto diferentes das que apa-
recem nos programas de casa e decoragdo:
o lado pratico, vinculado as tarefas da do-
na de casa, como tomar conta das criancas,
desaparece, enfatizando-se o aspecto do la-
zer. Assim, a “cozinha americana” seria ca-
paz de criar

[...] um ambiente amigavel, com bancada
ampla para que, quem estiver preparando as
refei¢des, possa interagir com os convida-
dos. [...]. Mas, sua principal vantagem ¢é apre-
sentar uma mudanga positiva no conceito de

cozinhar, transformando a atividade em al-

go divertido e prazeroso para todos da casa
(LAR STYLE, 2018).

Servindo como uma extensdo da casa e
como um espaco de lazer e descanso den-
tro do proprio lar, a drea gourmet integra-
da ¢ um dos principais desejos de quem
ama comemorar conquistas, se reunir com
amigos, ter refeicdes mais praticas e ter
uma decoragdo diferenciada em seu imo-
vel (MOVING BLOG, 2021).

Embora ndo sejam a mesma coisa, “co-
zinha americana” e “cozinha gourmet” fo-
ram se identificando e dai para a “varanda
gourmet” foi apenas um passo. Ao menos,
nos anseios da alta classe média. A pesquisa
Pandebuilding, realizada pelo escritdrio de
arquitetura Molegolar de Recife, envolven-
do profissionais de varias areas, revelou que
a varanda gourmet com 38% e a cozinha
americana com 33% figuram entre os espa-
cos internos preferidos pelos entrevistados:

“Gourmetizar” varandas se tornou uma re-
alidade nos empreendimentos. Oito entre
dez projetos residenciais trazem a opgdo de
integrar a varanda com espagos como o [i-
ving room, por exemplo. [...]. Alguns recur-
sos possiveis para a varanda gourmet sdo a
churrasqueira e o grill, ideais para o prepa-
ro do churrasco no fim de semana. Ha in-
clusive, recursos que fazem a captacio da
fumaca e evitam o odor no ambiente, fa-
zendo a diferenca na limpeza. Some isso a
adega ou cervejeira e vocé tera um espaco
perfeito para receber amigos e convidados
(A TENDENCIA, 2022)

O carater distintivo da moradia com “va-
randa gourmet” nio se restringe a planta do
imovel, mas se estende aos aparelhos do-
mésticos necessarios a sua utilizagdo. Isto
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acontece desde o inicio da abertura da co-
zinha para a sala. Como vimos, este foi o
ultimo comodo a ser aberto para o restan-
te do imovel, e um dos impedimentos era, e
continua sendo nas classes baixas, a sujeira,
o odor, a fumaca etc. Dai 0 momento mais
tardio em que a cozinha americana vai apa-
recer em paises como o Brasil, onde o mer-
cado de producéo de eletrodomésticos des-
lancha - a partir dos anos 1970 -, paralela-
mente ao surgimento de aparelhos mais so-
fisticados recomendados nos blogs de deco-
racdo como coifas ou depuradores, lavado-
ras de loucas, geladeiras duplex etc.

Como os nomes cozinha ou varanda
gourmet ja indicam, e o proprio mercado de
arquitetura ja revelou, por meio da mencio-
nada pesquisa PandeBuilding (COZINHA...,
2020), no caso do Brasil, “apesar de a cozi-
nha integrada ja ser cendrio de muitos fil-
mes, ela so chegou ao Brasil a partir da
“gourmetizacdo” de espacos”. Nossa hipo-
tese ¢ justamente esta: a de que o sucesso
do “conceito aberto”, ou seja, da integracio
da cozinha a sala de jantar e/ou de estar es-
ta ligado a expansido do mundo da gastro-
nomia a partir dos anos 1970, conforme in-
vestigou M. Lucia Bueno (2016). Entre ou-
tros aspectos dessa transformacio, a autora
explica que com a globalizacdo da econo-
mia, a gastronomia deixa de ser exclusivi-
dade de uma elite privilegiada para se ex-
pandir para um publico consumidor mais
amplo. Um pouco por toda a parte, em re-
gides metropolitanas, como Sdo Paulo, as-
siste-se ao processo de “gourmetizacio” da
culinaria e de varias outras coisas (PALMIE-
RI JUNIOR, 2017; FERREIRA, 2018). Intime-
ros trabalhos na drea das Ciéncias Humanas
passaram a estudar a questdo e sdo de gran-

de utilidade na compreensio de novos esti-
los de vida da classe média alta*.

De acordo com Palmieri Junior (2017,
p. 217) “o processo de ‘gourmetizagdo’ se
intensificou no século XXI, ndo s6 no Bra-
sil como na maioria dos paises industria-
lizados, denotando uma transformacéo so-
cial e cultural mais ampla”. Porém, adver-
te o autor que

[...] o importante é assinalar que a tendén-
cia de “gourmetizacdo” faz parte de um pro-
cesso maior, que ¢ de segmentacdo dos mer-
cados. Isto, por sua vez, esta alinhado com
a ampliacdo da diferenciagdo social existen-
te na sociedade capitalista, sendo conver-
gente com outros conceitos e discursos que
contribuem para a continuidade da dinami-
ca de criacio de privilégios sociais. [...] As-
sim, a capacidade de diferenciar o que ¢ de
mais alta qualidade (de “melhor marca”, ou
mais apurada, original, resultante de técnica
e combinacéo criativas) é uma forma de hie-
rarquizacdo social (de cima para baixo), uma
vez que o posicionamento individual nas
hierarquias sociais depende tanto da possibi-
lidade econdmica como da capacidade cultu-
ral de interpretar, manipular e se comunicar

com os signos (p. 217, grifo nosso).

0O mesmo observou Thalita Ferrei-
ra (2018, p. 22), em sua dissertacdo sobre
gastronomia:

Vale dizer que ¢ dessa forma que as coi-
sas todas que sdo acompanhadas pelo ter-
mo gourmet se tornam, portanto, simbolos
do bom gosto, do gosto ‘correto’, do melhor
gosto. Gourmet representa algo que deve-
rd ser entendido e reconhecido pela maior

4. No banco de dissertacio e teses da Capes, consultado em 2020, havia cerca de 500 pesquisas cataloga-

das sob a palavra-chave “gastronomia”.
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quantidade de pessoas possivel, porém con-
sumido e usufruido por poucos. Podemos
pensar que o gourmet pode ser analisado
atualmente como um arbitrdrio cultural [...]
que tem o poder de carregar elementos que
deverdo ser considerados como universal-
mente positivos, apesar da diversidade das
propensdes existentes entre os multiplos
agentes que constituem uma sociedade al-
tamente estratificada como a nossa. E nes-
se sentido que a gastronomia e seus termos,
a exemplo do gourmet, aproximardo cer-
tos agentes dos seus produtos ao passo que
afastardo outros, por meio de dominagoes e
violéncias de ordens diversas.

Desse modo, em um pais como o Brasil,
o design do espago social da residéncia em
conceito aberto, identificado como o grande
anseio da classe média paulistana pelo mer-
cado imobiliario, pode ser considerado dis-
tintivo em relagdo a classe baixa, mas tam-
bém simbolo de desigualdade.

Consideracoes finais

Neste artigo, foi exposta a investiga-
¢do de dois anos sobre os programas de ca-
sa e decoracio exibidos na televisdo brasi-
leira por assinatura - parte da pesquisa so-
bre media lifestyle em andamento -, a fim
de identificar suas origens, seus intermedi-
arios culturais, seus preceitos e seu publico.
Como o préprio nome indica, trata-se do es-
tudo dos estilos de vida, tendo sido adotada
aqui a perspectiva bourdieusiana que os re-
laciona precipuamente a origem e trajetdria
de classe social, porém, tentando afastar-
-se da visdo quase sempre adotada, quan-

do se trata dos meios de comunicacdo, de
que seus conteudos sdo impostos, ou mes-
mo livremente interpretados pelos consumi-
dores. Aproximando mais os intermedidrios
dos mediadores, pensou-se - embora, por
vezes, pendendo para uma ou outra parte —
na existéncia de uma circularidade entre to-
dos os agentes envolvidos, inclusive o pu-
blico ou os consumidores.

Assim, abordou-se a relacdo circular en-
tre o aumento de exibicoes de programas
de casa, decoracdo e reforma pelo canal
mais assistido do Grupo Discovery, o Home
& Health, sua audiéncia nas maiores capi-
tais brasileiras entre a classe média, o boom
da cozinha americana e da varanda gour-
met no mercado imobilidrio paulistano nos
anos 2000, e o recente interesse pela prati-
ca da gastronomia®.

Rejeitada pela burguesia de tradicdo e
pela burguesia culta, a “cozinha na sala”,
foi se identificando com a “cozinha gour-
met” e, em seguida, com a “varanda gour-
met” nas plantas dos apartamentos da clas-
se média paulistana. Pelos bairros em que
se concentram os imodveis, certamente se
trata de classe média dotada de alto capi-
tal econdmico, embora, nio necessariamen-
te, de capital cultural. Seu estilo de vida é
influenciado pelo que Bourdieu chamou de
“nova burguesia”, mais voltada para o la-
zer ou para o dever de prazer. A nova bur-
guesia (BOURDIEU, 1988) se revelaria pelos
seus novos habitos de morar, viajar, experi-
mentar outras culinarias, receber e cozinhar
para os amigos.

E interessante notar que a énfase se des-
loca da esfera do trabalho para a do lazer.
Nos Estados Unidos dos anos 1950, a inte-

5. Esta pratica, por sua vez, estaria relacionada a expansdo do turismo para novos destinos, mais distan-

tes, mais exoticos e distintivos, e sua ressignificagdo como “experiéncia” ao invés de descanso, diversio e
compras. Mas isto seria objeto para uma nova investigacio.
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gracdo da cozinha a sala e a introdugédo dos
eletrodomésticos era justificada como forma
de diminuir o tempo de trabalho da dona de
casa. Mas, como vimos, sobrecarregava-a
ainda mais. No discurso mercadologico
atual nfo se fala mais em trabalho, e o la-
zer ndo precisa ser justificado como recom-
pensa por uma jornada de trabalho: se torna
um valor em si mesmo.

Isso ndo ¢ novo. Mesmo na Franca dos
anos 1960/70, Bourdieu ja observara essa
mudanca nos estilos de vida da classe do-
minante comparando a velha a nova bur-
guesia. Formada pelos administradores das
grandes empresas privadas, e portadora de
diplomas universitarios, a nova burguesia
seria formada por executivos mais jovens,
mais modernos mais “descontraidos”, acos-
tumados a participar de semindrios inter-
nacionais, portanto, a viajar com frequén-
cia de avido, a utilizar cartoes de crédito, a
ler revistas estrangeiras, adquirindo habi-
tos mais cosmopolitas. Eles também se mu-
dam para novos bairros, em imoveis mo-
dernos e adquirem mobilidrio mais atu-
al (BOURDIEU, 1988). Bourdieu considera a
“nova burguesia” a iniciadora da conversao
da ética do trabalho e da acumulacdo para
a do consumo, do status e do estilo de vida.
Apo6s 50 anos das analises de Bourdieu so-
bre os gostos de classe e estilos de vida na
Franca, a esfera do lazer ou do entreteni-
mento sé fez aumentar, abarcando pratica-
mente todos os dominios da sociedade con-
temporanea. Com a globalizacio das trocas
econdmicas e culturais, as esferas de legiti-
macao e consagracdo dos agentes e das pra-
ticas culturais se multiplicam, se entrecru-
zam e desestabilizam os processos de cons-
trucdo da distin¢do. No entanto, enquanto
houver hierarquias sociais, a luta distintiva,
eminentemente simbolica, ndo desaparece-
ra. Apenas se deslocard no espaco social.

Referéncias

BELL, D.; HOLLOWS, J. Making sense of ordinary
lifestyles. In: BELL, D.; HOLLOWS, J. (eds.). Ordi-
nary lifestyles: popular media, consumption and
taste. Londres: Open University Press/McGraw-Hill
International, 2005, p. 1-18.

BOGOST, 1. The Curse of an Open Floor Plan.
The Atlantic, Washington, 17 maio 2018. Dis-
ponivel em: https://www.theatlantic.com/family/
archive/2018/05/the-curse-of-an-open-floor-
-plan/560561/. Acesso em: 16 maio 2021.

BOURDIEU, P. La distincion. Criterios y bases so-
ciales del gusto. Madri: Taurus, 1988.

BUENO, M. L. Da gastronomia francesa a gastro-
nomia global: hibridismos e identidades inven-
tadas. Cadernos CRH, Salvador, v. 29, n. 78, p.
443-461, 2016. Disponivel em: https://periodicos.
ufba.br/index.php/crh/article/view/19991/14839.
Acesso em: 24/01/2023.

CONCEITO ABERTO: uma tendéncia de layout
que veio para ficar. Blog da Tegra, Sio Pau-
lo, 06 jul. 2020. Disponivel em: https://www.
tegraincorporadora.com.br/blog/dicasedecor/
conceito-aberto/#:~:text=Explicar% 200%20Con-
ceito%?20Aberto%20%C3%A9,a%20sala%20e%20
a%?20cozinha. Acesso em: 15 abr. 2021.

CONFIRA os canais de pior audiéncia da TV paga
em outubro. [S.I], Na Telinha Uol, 01 nov. 2021.
Disponivel em: https://natelinha.uol.com.br/te-
levisao/2021/11/01/confira-os-canais-de-pior-
-audiencia-da-tv-paga-em-outubro-172046.php.

Acesso em: 08 nov. 2021.

CORREA, S. B. “Um comodo para decorar e uma
boa histéria para contar”: analise de programas
sobre decoragdo. Revista Famecos: midia, cultura
e tecnologia, v. 25, n. 1, 2018, pp. 1-15.

COZINHA integrada: tendéncia que conquistou
coragdes. [S.L], Blog Insta Casa, 30 jul. 2020.
Disponivel em: https://blog.instacasa.com.br/cozi-
nha-integrada-beneficios-para-a-rotina-de-casa/.
Acesso em: 13 out. 2022.

Rev. Pos Ciénc. Soc., Sdo Luis, v.20, n.1, 101-120, jan/abr, 2023



DICTIONARY 2021. [S.L]. Disponivel em: https://
www.dictionary.com/browse/open-concept. Aces-
so em 24/01/2023.

ELLIOTT, L. Breaking Down Walls. Old House
Journal, p. 50-54, maio/junho, 2002.

EM ANO de pandemia, canais Discovery batem
recorde e s6 perdem para Globo. [S.I], Noticias
da TV Uol, 13 jan. 2021. Disponivel em: https://
noticiasdatv.uol.com.br/noticia/mercado/em-ano-
-de-pandemia-canais-discovery-batem-recorde-
-e-so-perdem-para-globo-49352. Acesso em: 08
nov. 2021.

FELTRIN, R. Irméaos a obra no Brasil tem lagrimas,
revolta e desespero de fis. [S.L], Splash Uol, 20
ago. 2019. Disponivel em: http://www.uol.com.br/
splash/noticias/ooops/2019/08/20/irmaos-a-obra-
-no-brasil-tem-lagrimas-revolta-e-desespero-de-
-fas.htm?cmpid=. Acesso em: 29 nov. 2022.

FERREIRA, T. A. O amor pelo gosto: sobre a gas-
tronomia e os food trucks na cidade de Sio Paulo.
2018. Dissertacdo (Mestrado em Sociologia) — Uni-
versidade de Campinas, Campinas, 2018.

FRANK Lloyd Wright Foundation. Chicago, Web-
site da Frank Lloyd Wright Foundation, [S.L].
Disponivel em: https://franklloydwright.org/site/
robie-house/. Acesso em: 15 abr. 2021.

FORTY, A. Objetos de desejo. Design e Sociedade
desde 1750. Sdo Paulo: Cosac Naif, 2007.

GNT. Midia Kit. Apresentaciio em Power Point na
internet, jul.-set./2018. Disponivel: https://solu-
coesgnt.gntapps.com.br/_defesas-do-canal/GNT-
-3T-2018.pdf. Acesso em: 19 nov. 2021.

GUARALDO, L. Como gémeos do Irméos a Obra
fizeram da rejeicdo um império milionario. [S.L],
Noticias da TV Uol, 22 ago. 2019. Disponivel em:
https://noticiasdatv.uol.com.br/noticia/televisao/
como-gemeos-do-irmaos-obra-fizeram-da-rejei-
cao-um-imperio-milionario-28931. Acesso em: 05
fev. 2020.

HetH Discovery. Midia Kit Digital. [S.I.] Discovery
Publicidade, 2020. Disponivel em: https:/[www.
discoverypublicidade.com/ptbr/home-health-2/.
Acesso em: 18 nov. 2021.

HGTV. Midia Kit Digital. [S.I.] Discovery Publi-
cidade, 2020. Disponivel em: https://www.disco-
verypublicidade.com/ptbr/hgtv-2/. Acesso em: 18
nov. 2021.

INSON, N. 15 Programas de reforma de casas que
vocé precisa assistir. [S.I.], Viva Decora, 04 fev.
2021. Disponivel em: https://www.vivadecora.
com.br/pro/curiosidades/programas-de-reforma-
-de-casas/. Acesso em: 20 out. 2021.

LAR STYLE. Saiba o que ¢ cozinha americana,
quais os seus beneficios e como integra-la melhor
ao restante da casa. Sdo Paulo, Blog da Empresa
Mobly, 21 ago. 2018. Disponivel em: https://www.
mobly.com.br/blog/dicas/cozinha-americana/.
Acesso em: 15 nov. 2021.

LEWIS, T. Lifestyle Media. In: MAGUIRE, J.S.;
MATTHEWS, J. (eds.). The Cultural Intermediaries
Reader. Londres: Sage, 2014, p. 134-144.

LOVE it or List it. [S.I.], Wikipedia, 14 jan. 2020a.
Disponivel em: https://pt.wikipedia.org/wiki/
Love_It_or_List_It. Acesso em: 20 out. 2021.

LOVE it or List it. [S.I.], Wikipedia, s/d. Disponivel
em: https://www.imdb.com/title/tt1773182/?re-
f =tt_sims_tt_i_2. Acesso em: 01 nov. 2021.

MINGO, M. Conceito aberto: saiba porque esse
conceito de layout é tio popular. [S.1.], Casa Abril,
25 jun. 2018. Disponivel em: https://casa.abril.
com.br/ambientes/conceito-aberto-saiba-porque-
-esse-conceito-de-layout-e-tao-popular/. Acesso
em: 15 abr. 2021.

MIRA, M. C. O leitor e a banca de revistas: a seg-
mentacdo da cultura no século XX. Sio Paulo:
Olho D’Agua/ Fapesp, 2001.

MOVING BLOG. Por que a tendéncia de area gour-
met integrada estd tdo em alta? Sio Paulo, Blog da
empresa Moving Imoveis, 14 jul. 2021. Disponi-
vel em: https://blog.movingimoveis.com.br/area-
-gourmet-integrada/. Acesso em: 13 out. 2022.

Cozinha na sala: programas de casa e decoragao na TV e estilos de vida das classes médias paulistanas

117



118

NOTICIAS DA TV. Em ano de pandemia, canais
Discovery batem recorde e s6 perdem para Globo.
[S.I.] Noticias da TV Uol, 13 jan. 2021. Disponi-
vel em: https://noticiasdatv.uol.com.br/noticia/
mercado/em-ano-de-pandemia-canais-discovery-
-batem-recorde-e-so-perdem-para-globo-49352.

Acesso em: 08 nov. 2021.

ORTIZ, R. O universo do luxo. Sdo Paulo: Alame-
da, 2019.

ORTIZ, R. A moderna tradicio brasileira: cultura
brasileira e industria cultural. Sio Paulo: Brasi-
liense, 1988.

PALMIERI JUNIOR, V. A gourmetizacdo em uma
sociedade desigual: um estudo sobre a diferencia-
¢do no consumo de alimentos industrializados no
Brasil. Tese (Doutorado em Sociologia) - Universi-
dade de Campinas, Campinas, 2017.

A TENDENCIA das varandas gourmet na arqui-
tetura. [S.L.], Portal Liv, 29 ago. 2022. Disponivel
em: https://www.portalliv.com.br/materia/a_ten-
dencia_das_varandas_gourmet_na_arquitetura.
Acesso em: 28 nov. 2022.

PROPERTY Brothers. [S.I], Wikipedia, 28 jun.
2021. Disponivel em: https://en.wikipedia.org/
wiki/Property_Brothers#cite_ref-REM_26-0. Aces-
so em: 31 out. 2021.

PULICIL, C. O gosto dominante como gosto tradi-
cional: preferéncias e aversoes estéticas das classes
altas em Sio Paulo. Novos Estudos Cebrap, Sio
Paulo, n. 91, p. 123-139, 2011.

QUESTIONPRO. Pesquisa Critério Brasil. [S.I.], Blog
QuestionPro, s/d. Disponivel em https:/[www.
questionpro.com/blog/pt-br/pesquisa-criterio-bra-
sil/amp/. Acesso em: 17 nov. 2021.

ROSATT], C. G. Concreto bruto para gostos requin-
tados: a clientela da arquitetura erudita paulistana.
Anais do 40°. Encontro Anual da Anpocs, ST26
Reflexdes e pesquisas recentes em arte e cultura
nas sociedades contemporaneas, Caxambu: Anpo-
cs, 2016.

ROSATTI, C. G. O projeto modernizador de Vila-
nova Artigas: pratica profissional e clientela nos

anos 1940. ENCONTRO ANUAL DA ANPOCS, 36,
Aguas de Linddia: Anpocs, 2012.

SALATA, A. R. Quem ¢é Classe Média no Brasil?
um estudo sobre identidade de classe. DADOS -
Revista de Ciéncias Sociais, Rio de Janeiro, v. 58,
n. 1, 2015, pp. 111 - 149.

SCOTT Brothers Global. [S.I.], Website Scott
Brothers Global, 23 ago. 2021. Disponivel em:
https://en.wikipedia.org/wiki/Scott_Brothers_Glo-
bal. Acesso em: 25 nov. 2021.

WAGNER, K. The Case for Rooms. Nova lorque,
Bloomberg Online, 06 ago. 2018. Disponivel
em: https://www.bloomberg.com/news/featu-
res/2018-08-06/death-to-the-open-floor-plan-
-long-live-separate-rooms.
2021.

Acesso em: 15 abr.

WHITE, C. L. Women’s Magazines, 1693-1968.
Londres: Joseph, 1970.

WILLIAMS, R. Palavras-chave: um vocabuldrio de
cultura e sociedade. Sdo Paulo: Boitempo, 2007.

ZUKIN, S. Loft Living: culture and capital in ur-
ban change. 25%ed. Londres / Nova Jersey: Rutgers
University Press, 2014.

Rev. Pos Ciénc. Soc., Sdo Luis, v.20, n.1, 101-120, jan/abr, 2023



RESUMO

O objetivo do artigo ¢ compreender melhor
a propagacdo de novos modos de morar
entre as classes médias paulistanas, mais
especificamente, das tendéncias conheci-
das no mercado imobilidrio como “cozinha
americana” ou “cozinha gourmet” e “va-
randa gourmet”. Partindo da ideia estabe-
lecida por Pulici (2011), de que as elites
paulistanas ndo gostam de cozinhas aber-
tas as salas e da percepcdo de que o cha-
mado “conceito aberto” ¢ a prescri¢do mais
constante nos programas sobre casa, re-
forma e decoracdo no contexto da midia
lifestyle, levantou-se a hipotese de que ela
se dirigia a algum setor da classe média.
Para comprova-la, recorreu-se a pesquisa
bibliografica, a audiéncia sistematica dos
programas de televisdo que circulam mun-
dialmente pelos canais de TV por assina-
tura, a pesquisa documental em blogs de
arquitetura, mercado imobilidrio e turis-
mo, entre outros. Ao final, sugere-se que o
novo conceito de “bem morar” relaciona-
-se a uma mudanca mais geral, abrangen-
do outros aspectos do estilo de vida classe
média, como, por exemplo, o seu ingresso
no mundo da gastronomia.

PALAVRAS-CHAVE
Lifestyle media. Casa e decoracdo. Estilos
de vida. Classe média

ABSTRACT

In this paper we aim to better understand
the propagation of new ways of living
among the middle classes in Sdo Paulo,
more specifically, the trends known in the
real estate market as “American kitchen”
or “gourmet kitchen” and “gourmet bal-
cony”. With reference to Pulici’s (2011) ar-
gument that the Sdo Paulo elites do not li-
ke this kind of kitchen’s layout, and from
the perception that the so-called “open
concept” is a constant prescription in li-
festyle media TV shows about home, reno-
vation and design, we propose the hypo-
thesis that it was aimed at some sector of
the middle classes. We corroborate the ar-
gument through various research techni-
ques, as bibliographical research, syste-
matic audience of TV shows that circulate
worldwide on pay-TV channels, documen-
tary research on architecture, real estate
and tourism blogs, among others. In the
end, it is suggested that the new concept of
“good living” is related to a more general
change, that encompasses other aspects of
the middle classes’ lifestyle, such as, for
example, its entry into the world of gas-
tronomy.

KEYWORDS
Lifestyle media. Home and décor. Lifestyle.
Middle class.
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