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Resumo

Qualidade de vida e sustentabilidade como condi¢&o de salde representa um dos desafios no século XXI. Na Amazdnia, em
comunidades ribeirinhas de Caapiranga, foram realizadas atividades baseadas na Metodologia participativa Interacéo,
através da realizagdo de pesquisa e extensdo, seguindo principios de respeito aos saberes tradicionais orientados pelas
formas de organizagdo sociocultural local, a fim de proporcionar acesso ao saneamento basico e diminui¢do dos impactos
na salde e na qualidade de vida desta populagdo. A instalagdo das fossas sépticas sustentaveis, realizadas em conjunto
com os comunitarios, ocorreu a partir de agdes sobre cuidados preventivos de saude, tendo como principais resultados
melhoria na salide e a mobilizag&o das préticas de sustentabilidade social e ambiental. Além disso, as a¢des de educagéo e
saude visam contribuir com mudangas efetivas de habitos dessas populagdes.
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SUSTENTABILIDADE & QUALIDADE DE VIDA: préaticas sustentaveis de satide em comunidades ribeirinhas no Amazonas

Quality of life and sustainability as a health condition represent one of the challenges in the 21st century. In the Amazon, in
riverside communities in Caapiranga, activities were carried out using the Interactive Methodology, through research and
extension, following the principles of respect for traditional flavors guided by the forms of local socio-cultural organization. An
end to accessible access to basic sanitation and reduction of impacts on the health and quality of life of this population. An
installation of sustainable septic tanks carried out in conjunction with waste, occurred from actions on preventive health care,
with the main results of improving health and mobilizing social and environmental sustainability practices. In addition to
education and health actions, which aim to contribute to effective changes in habits caused.
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1 INTRODUGAO

No cenario do século XXI, o0 modelo de sociedade dominante orienta-se pela prioridade
absoluta dada ao desenvolvimento econdmico centrado na ampliagdo dos niveis de producédo e
consumo de mercadorias que resulta numa crise socioambiental sem precedentes na histéria. A trilha
tracada pelo modo de produgdo e consumo na sociedade capitalista pde em risco a prépria civilizagao
moderna. Assim, em face aos diversos desafios, impactos e problematicas que prevalecem por todos
os quadrantes do planeta, a qualidade de vida, e mais especificamente no @mbito da saude, sofre
intensos agravos cujos principais fatores desagregadores e negativos gerados séo: intensificagdo das
mudangas climaticas com ampliagéo, em frequéncia e gravidade, da degradacéo ambiental, desastres
naturais, aceleragdo do esgotamento dos recursos naturais ndo renovaveis com perda da
biodiversidade, estresse dos recursos hidricos, ameagas de guerras constantes, entre outros, que
acrescentam e exacerbam a lista de necessidades com a qual a humanidade se defronta, como
desafios para governos e sociedade na contemporaneidade (ONU-BR, 2018).

Esses desafios provocam a capacidade dos paises e revelam o (des)compromisso dos
policy makers de se envolverem efetivamente em atos voltados para alcangar o almejado
desenvolvimento com sustentabilidade. E notéria a requisicdo de medidas de politicas publicas
urgentes de paises e governantes, bem como a mobilizagdo da sociedade em geral em prol da
implementagao de agbes duradouras que resguardem e promovam a qualidade de vida com efetiva
sustentabilidade.

De acordo com o que foi exposto, entende-se que, € necessario e urgente pensar
alternativas de sobrevivéncia para todas as sociedades, sejam elas tradicionais ou modernas, assim
como dos sistemas biolégicos do planeta, em situagdo de risco extremo. Contudo, em meio a este
cenario, € possivel vislumbrar avangos e oportunidades nos mais diversos campos de produgéo e na
disseminagao de conhecimentos, como na educagao, de modo a proporcionar formagéo e informacgéo e
praticas preventivas no que tange a inovagéo cientifica e tecnolégica, bem como nas diferentes areas
das ciéncias (medicina e energia), com difusdo oportunizada pela adog&o das tecnologias de
comunicagao global. Assim, os avangos obtidos ndo podem ser restritos apenas aos que possuem
poder aquisitivo, vivem em sociedades ricas e nos centros urbanos, mas também pelos povos
tradicionais que vivem nos diferentes recantos do globo, o que implica uma efetiva afirmagéo dos
direitos sociais e humanos.

Diversos estudos realizados no ambito das comunidades amazénidas consideram o
cenario global e as determinagdes impostas a dinédmica local, e indicam que as populagdes que residem

em comunidades tradicionais na Amazénia possuem formas de vida sustentadas por uma relagéo
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profunda com os ecossistemas locais, denotando um modus vivendi singular. Estes povos, conforme
estudos indicados, ao longo da histéria da regido demandam acesso aos bens e servi¢os sociais
disponiveis no meio urbano. Igualmente, apontam que as modalidades de organizagédo sociocultural
tradicionais ndo impedem a adog&o de novos saberes e praticas, mas os habilita para usufruir e
potencializa-las em tecnologias sociais, via adaptacdo dos saberes externos as necessidades de seu
contexto e da existéncia de seus grupos sociais.

Os diferentes segmentos de povos tradicionais (indigenas, varjeiros, extrativistas,
ribeirinhos, quilombolas, pescadores), na interlandia Amazonica praticam 0 manejo dos recursos dos
ecossistemas locais, ndo apenas para a manutengdo da subsisténcia, em termos fisicos, materiais e
territoriais, de seus grupos domésticos; a pluralidade de formas de manejo que dominam 0s povos
amazobnidas servem para garantir a continuidade da organizacdo sociocultural que possuem,
assegurando e preservando como fator fundamental para manutengéo da identidade politica de seu
grupo. Nesta dinamica, eles enfrentam inumeros desafios quando se trata de acesso a bens e servigos
sociais basicos, tais como Educacao, Saude, Assisténcia Social, Crédito, Assisténcia Técnica.

Nas pesquisas desenvolvidas pelo Grupo Interdisciplinar de Estudos Socioambientais e de
Desenvolvimento de Tecnologias Sociais na Amazénia-Grupo Interagdo’, os povos da Amazénia séo
reconhecidos como detentores de importantes saberes sobre 0 uso e manejo dos recursos naturais
locais que s&o transmitidos entre geragdes e que garantem a implementagdo de praticas sustentaveis.
Entende-se que os saberes destes povos podem vir a subsidiar a construgdo de instrumentais e
tecnologias com o potencial de gerar alternativas de desenvolvimento com sustentabilidade.

Este artigo sintetiza os resultados dos projetos de pesquisa e extensdo, intitulados
“‘Sustentabilidade e Geragdo de Energia: um estudo da viabilidade de biodigestor em comunidades
ribeirinhas da Amazébnia” e ‘Educagdo Sanitaria e Uso de Fossas sépticas sustentaveis em
comunidades ribeirinhas no municipio de Caapiranga/AM”, que trataram sobre a geracao de energia e
possibilidade de usos de residuos por biodigestor. (Cujo) O resultado foi (a) a elaboragéo do projeto de
extens@o com agdes de capacitagao e instalacao de fossas sépticas sustentaveis nas comunidades de
Sé&o Lazaro e Santa Luzia, no municipio de Caapiranga/AM.

Vale ressaltar que este estudo estd vinculado a Red Multiben, desenvolvida juntamente
com 14 grupos de pesquisas pertencentes ao Brasil, Argentina, Uruguai, Espanha, Costa Rica,
Portugal e Colémbia, associada ao Programa Ibero-americano de Ciencia y Tecnologia para el
Desarrollo — CYTED, 6rgéo dos paises Iberoamericanos para cooperagdo em Ciéncia, Tecnologia e
Inovagéo para o desenvolvimento dos paises ibero-americanos, cujo estudo em pauta trata sobre
qualidade de vida na contemporaneidade.

Os estudos supracitados reconhecem que dentre os inimeros desafios enfrentados pelos
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povos tradicionais da Amazonia no século XXI, destacam-se os agravos dos problemas de saude,
causado por multiplos fatores. Assim, o artigo traz uma reflexdo sobre sustentabilidade e salde nas
comunidades ribeirinhas citadas, apresentando a experiéncia de adogdo de fossas sépticas
sustentaveis, enquanto opgao sustentavel e vidvel para melhoria das condicbes de saude e, por
conseguinte, representa uma relevante contribuicdo para melhoria na qualidade de vida dos

comunitarios das comunidades estudadas.

2 CRISE SOCIOAMBIENTAL E A BUSCA PELA SUSTENTABILIDADE

No século XXI, as abordagens em torno da constru¢do de perspectivas tedrico-praticas de
desenvolvimento com sustentabilidade demandam com extrema urgéncia a elaboragao de sistemas
sociais e politicos que visem a garantia de direitos para todos de modo justo e equitativo, tendo em vista
a constatagdo de que a sociedade contemporanea confronta-se com um problema de proporcdes
imensuraveis que afeta as estruturas da civilizagdo moderna: a crise socioambiental. A complexidade
dos desafios e dos dilemas da crise em curso, percebida nos limites da capacidade de recuperacao e
manuteng@o de determinados recursos naturais, s@o resultantes do modo como os homens, em
sociedade, relacionam-se entre si e da forma como se apropriam de toda ordem de recursos.

Embora n&o possa ser considerada uma posi¢do consensual, diversos setores e agentes
sociais (com)partilham a visdo de que a natureza da crise que predomina, engloba de maneira
indissociavel a dimenséo social e ambiental, configurando-se como uma crise socioambiental.

O debate contemporaneo sobre a crise socioambiental, por varias décadas esteve
centrada na compatibilidade entre desenvolvimento econdmico e a conservagdo da natureza. Os
movimentos sociais organizados, ao emitirem inumeros alertas sobre a necessidade de ampliagdo dos
debates, estimularam o campo cientifico a aportar o século XXI com compromissos firmados de
formatar novos instrumentais teoricos, praticos e analiticos para tratamento de diversas questdes sobre
a relagdo sociedade-natureza.

Os sinais de agravamento da crise socioambiental ganharam intensidade em suas
manifesta¢des no inicio dos anos 60 do século XX, chamando atengédo para alguns dados alarmantes
referentes aos impactos antropicos na vida do planeta. O ritmo e a intensidade da destrui¢do variam
em consonancia e/ou modelada pela dindmica da sociedade envolvente, em fungdo do modelo de
exploragé@o dos recursos locais (espécies animais e vegetais) e das relagdes sociais reguladas pelo
modo de produgao e consumo.

No que tange aos impactos nas organizagdes sociais nos diversos continentes, os estudos

e relatérios das agéncias de desenvolvimento multilateral, como Organizagéo das agdes Unidas e seus
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multiplos 6rgdos, emitem relatérios anuais indicando o grau de impacto ocorrido. No inicio da década
de 90, em torno de um bilhdo de pessoas encontrava-se em situagéo de pobreza absoluta; trés bilhdes
(sobre 5,3 bilhdes) ndo conseguiam alimentar-se de maneira adequada; esta precariedade conduzia
sessenta milhdes a morte por fome, ao ano, enquanto quatorze milhdes de jovens com idade inferior a
quinze anos morriam em consequéncia de doencas causadas pela fome.

O quadro de extingao das espécies, 0 esgotamento de diversos recursos ndo renovaveis e
a expropria¢do de povos tradicionais de seus territérios de existéncia, provocados pela depredagao dos
recursos naturais, da flora e da fauna, os niveis diversos de poluigdes e o tdo propalado “efeito estufa”,
sao indicadores importantes que assinalam que a prdpria sobrevivéncia humana esta incessantemente
sob ameaga.

E notoria a existéncia de um leque variado de importantes estudos sobre o tema em pauta
nas mais diversas areas das ciéncias,visto que abundam as afirmacgdes fundamentadas que atestam a
ocorréncia de efeitos desencadeadores de reagdes desconhecidas e imprevisiveis, e que vao além da
capacidade de mitigacdo pelos mecanismos até entdo conhecidos pela sociedade. Para tal, faz-se
mister debater, mesmo que de modo sucinto, as bases conceituais e histéricas da emergéncia do termo
sustentabilidade cujo enfoque incide sobre o conceito de desenvolvimento. Entretanto, nas reflexdes
relatadas neste texto procede-se a um recorte didatico, no qual apenas os autores reputados como
aqueles que fizeram contribuicdes significativas para as questdes atuais tiveram suas contribuigdes
relatadas.

Godard (1997), em seus estudos, assinala a existéncia de trés matrizes principais de
andlise: o ecodesenvolvimento (SACHS, 1970); a bioeconomia ou economia ecoldgica (ecological
economics) e o desenvolvimento sustentavel (CNUMA, 1991).

O ecodesenvolvimento, a primeira corrente de pensamento que liderou os debates nos
primeiros anos da década de 70, teve inicio sob a direcdo do Programa das Nagdes Unidas para o
Meio Ambiente, constituindo-se o que ficou conhecido como “estratégias de ecodesenvolvimento”
(SACHS, 1974, 1980, 1993). Sachs (2002) foi o precursor neste debate, apresentando o conceito de
Ecodesenvolvimento, a partir do qual afirma que a sustentabilidade ndo é apenas ambiental, mas
social, cultural, econdmica, de governabilidade politica e até do sistema internacional, para manter a
paz mundial. Esta foi concebida como uma nova abordagem do desenvolvimento, onde as estratégias
pensadas tiveram suas bases fundadas no:

[...] atendimento as necessidades fundamentais (habitag&o, alimentag&o, meios energéticos
de preparagdo de alimentos, agua, condi¢des sanitarias, salde e decisdes nas
participagbes) das populagdes menos favorecidas, prioritariamente nos paises em

desenvolvimento, na adaptagé@o das tecnologias e dos modos de vida as potencialidades e
dificuldades especificas de cada ecozona, na valorizagdo dos residuos e na organizagéo da
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exploragdo dos recursos renovaveis pela concepgao de sistemas ciclicos de produgao,
sistematizando os ciclos ecoldgicos. (GODARD, 1997, p.111).

O ecodesenvolvimento representa uma critica contundente ao modelo de desenvolvimento
excludente dos paises do Norte, centrando sua abordagem no atendimento das necessidades e da
autonomia dos povos dos paises fora do eixo Norte. A perspectiva proposta pelo autor pautou-se pela
valorizagao das atividades produtivas das sociedades tradicionais, em geral relegados as margens do
desenvolvimento, cujo modelo de produgdo e consumo diferem da economia de mercado, com
atividades marcadas pela participagéo direta dos produtores, em carater familiar, de subsisténcia e/ou
informal.

Chaves & Rodrigues (2006) consideram que a abordagem delineada no conceito de
ecodesenvolvimento possui carater de critica pragmatica, que foi proposta no pos-guerra para servir de
modelo de desenvolvimento, e que teve sua concretizagdo em projetos experimentais e/ou
demonstrativos, com apoio de organizag¢des dos movimentos populares locais, regionais, internacionais
ou de agéncias publicas, de militantes ou independentes.

Essa vertente defende a necessidade de mudangas politicas nacionais € uma
reestruturagdo das relagdes econdmicas Norte-Sul, numa clara reivindicagdo de alteragdo na postura
nos modos de produgéo e no padréo de consumo e desenvolvimento dos paises industriais.

Para Sachs (2002), a perspectiva de ecodesenvolvimento é composta por cinco principais
dimensdes de sustentabilidade sdo elas: 1) Sustentabilidade Social, que preconiza o
desenvolvimento como processo que deve assegurar crescimento estavel, com distribuicdo equitativa
de renda e garantia do direito de melhoria de vida para a populagéo. 2) Sustentabilidade Econémica,
que se torna possivel a partir de um fluxo constante de inversdes publicas e privadas de recursos, além
do manejo e alocagéo eficiente dos recursos naturais. 3) Sustentabilidade Ecolégica, que abrange a
expansao da capacidade de utilizacdo dos recursos naturais disponiveis, respeitando a capacidade de
suporte dos ecossistemas, pela reducdo de impacto ao meio ambiente, com a reducdo do volume de
substancias poluentes, sustentada pela adogéo de politicas de conservagao de energia, recursos, entre
outras medidas. 4) Sustentabilidade Geografica, que busca assegurar a ocupagdo segura dos
contingentes humanos com distribuicdo espacial equilibrada e desenvolvimento de atividades
econdmicas compativeis com a conservagdo dos recursos naturais locais. 5) Sustentabilidade
Cultural, que compreende a valorizagdo dos saberes tradicionais, garantindo que o processo de
modernizacdo seja obtido de forma enddgena, com mudangas sintonizadas nos valores, habilidades
culturais vividas em cada contexto especifico.

Por adotar uma critica ao modelo predominante de desenvolvimento do sistema, a
proposta de ecodesenvolvimento (SACHS, 1970; 1974) ndo agradou ao nucleo de poder, aos principais
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setores da economia e das elites politicas nacionais e internacionais e, assim, ficou relegada as esferas
marginais por muitos anos, tendo sido revisitada nos anos 2000 por diversos movimentos sociais nos
paises do Sul (CHAVES, 2008).
Para Godard (1997), a segunda vertente, a bioeconomia ou economia ecoldgica
(ecological economics), resguarda uma inspiragdo interdisciplinar com representagdo teérica da
atividade econdmica. Sob esta orientagdo, Chaves & Rodrigues (2006) indicam que a bioeconomia
abrange uma proposta de projeto que:
[...] desenvolva uma nova representacao teorica da atividade econdhica tendo como ponto
de partida a confrontacao com os novos conceitos e modelos desenvolvidos pelas cighcias
da natureza, como: termodingmica, evolucao e organizacao do ser vivente, ecologia, entre
outros. Os teoricos ligados a esta corrente de pensamento iniciam com formulacoes criticas,
tais como: questionam a autogestao do sisttma econdmico, impossibilidades da
extrapolacao das solucoes locais para globais, impossibilidades de reciclagem completa das

materias-primas, devido aos fenomenos da entropia, nao possibilidade de troca entre capital
natural e capital produtivo reprodutivo. (CHAVES; RODRIGUES, 2006, p. 101)

Todavia, entende-se que a bioeconomia ndo conseguiu dialogar de maneira efetiva com
os setores da sociedade e da academia de maneira a alcangar uma repercussao significativa nos
debates e foruns académicos e sociais. Desse modo, Godard (1997) indica que a terceira corrente
assinalou o prolongamento da teoria neoclassica do equilibrio e do crescimento econémico, que ndo
estabelece relagdo entre crescimento e degradagdo do meio ambiente, os problemas ambientais séo
tratados como ineficécia da distribuicdo dos bens econdmicos em dado momento e atribui um contetido
objetivo ao desenvolvimento sustentavel. Esta tornou-se a definigdo mais conhecida, citada no relatorio
Brundtland (1988), quando afirma que o desenvolvimento sustentadvel é aquele que atende as
necessidades do presente sem comprometer a capacidade das geragdes futuras de atender as suas
proprias necessidade.

No ambito dos estudos e das politicas publicas, no inicio da década de 1990, em face das
formas de resisténcias dos movimentos sociais de cunho socioambiental, 0 modelo de politica
predominante sofreu diversas inflexdes € mudangas e aos poucos foi sendo suplantado pelo advento
de um novo paradigma de desenvolvimento, o ideario do desenvolvimento sustentavel, conceito
apresentado na Rio 92, que propds novo estilo de desenvolvimento que apregoa a necessidade de uso
moderado dos recursos naturais em detrimento da sobrevivéncia e manutencao das futuras geragdes?.

Na esteira dessa compreensdo, para Chaves (2013), o conceito e as praticas centrados
na sustentabilidade possuem uma conotacgéo diferenciada da légica que rege as relagdes capitalistas
que se pautam no crescimento econdmico ilimitado sem considerar os limites dos recursos naturais,
além de (re)produzir a desigualdade social no bojo da sociedade, ampliando o quadro de

empobrecimento de diversos segmentos sociais, causando condigbes adversas e precérias de
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sobrevivéncia para milhares de pessoas em todo 0 mundo.

O avango nos debates em torno da necessidade e da emergéncia em se repensar as
formas de desenvolvimento vigentes, tem contribuido para visibilizar probleméaticas em diversos
campos, entre eles no da saude, em diferentes contextos. O que possibilita, a0 mesmo tempo, a
construgéo de novos paradigmas de abordagem que servem para subsidiar a formulagao padrdes e/ou

solugdes de desenvolvimento pautados na sustentabilidade, em suas diferentes dimensdes.

2.1 Saude & Qualidade de Vida, sob o foco da sustentabilidade

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) indica que a saude nédo se constitui em auséncia
de doengas, mas pressupde o completo estado de bem-estar do ser humano como um individuo
biopsicossocial (dimenses fisica, mental, social). Essa condi¢do de cidadania deve assegurar o
acesso a saude em sua integralidade, como direito social dos individuos de forma universal. No Brasil,
a lei 8.080/90 define o direito & satide como “um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado
prover as condi¢des indispensaveis ao seu pleno exercicio” (art.02 da CF 1988), que deve ser
assegurado sem distingcdo de raga, idade, religido, ideologia politica, condigdes socioeconémicas e
culturais.

Nessa discussdo, € essencial a compreensao sobre os Determinantes Sociais de Salde
(DSS), que para Buss e Pellegrini Filho (2007, p.78) s&o elementos que configuram “[...] condigdes de
vida e trabalho dos individuos e de grupos da populagdo que estao relacionadas com sua situagao de
saude”. Os DSS abrangem um conjunto defatores que podem contribuir para proporcionar as condigdes
de saude ou podem implicar em riscos, dentre eles destacam-se: a produgéo de alimentos, a educagéo,
0 ambiente de trabalho, desemprego, servigos sociais de saude, habitagdo, acesso a agua potavel e
saneamento basico, entre inumeros outros.

Importante destacar que, conforme apresentada por Sachs (2002), a perspectiva de
sustentabilidade, fundamentada no Ecodesenvolvimento, coaduna-se com a Declaragao de Aima-Ata,
Conferéncia Internacional sobre Cuidados Primarios de Saude Alma-Ata (URSS, 6-12 de setembro de
1978), a qual enfatiza que: [...] a saude [compreende um] estado de completo bem-estar fisico, mental
e social, e ndo simplesmente a auséncia de doenga ou enfermidade € um direito humano fundamental,
[...] € a mais importante meta social mundial [...]' (DECLARACAO DE ALMA-ATA, p.1).

O entendimento supracitado conduz o debate em torno da urgéncia de promogao da
saude a reconhecer a necessidade de uma articulagdo possivel em diferentes ambitos sob as
premissas da sustentabilidade. Desse modo, as construgdes de propostas de sustentabilidade na area

da saude devem ser pautadas no respeito as particularidades e as diferengas de cada regido, povo e
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nacdo no que diz respeito aos parametros relativos a qualidade de vida.

Sobre a qualidade de vida, estudos da OMS (1995) e WHOQOL (1997 apud FARINHA,
2018) asseveram que a qualidade de vida esta associada de maneira indissociavel a percepgédo do
individuo em relagéo a sua posi¢do na vida no contexto da cultura e dos sistemas de valores em que
vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padres e preocupagdes. (WHOQOL, 1997 apud
FARINHA, 2018, p.1).

Assim, a terminologia qualidade de vida possui uma amplitude que abrange um conjunto
de elementos que estdo presentes no processo que envolve o desenvolvimento em suas diferentes
dimensdes. Outrossim, as requisicdes que se impdem para o alcance da qualidade de vida dependem
de mdltiplos atos, sentimentos, atitudes e relacionamentos que guardam diversos conteudos e
propdsitos, e envolvem os ativos e/ou dominios intelectuais, praticos, ludicos, criativos, socioculturais,
politicos ou econémicos.

A partir da perspectiva de abordagem delineada sobre qualidade de vida, no contexto
Amazdnico, para pensar em sustentabilidade na saude é imperativo considerar as diversas dimensdes
da realidade que compdem o complexo da regido. Assim, entende-se que nos locais em que 0
atendimento das necessidades e dos cuidados de saude dos cidad&os, detentores de direitos, é
parcializado ou precario, ou mesmo, ndo € viabilizado; urge, portanto, fomentar agdes preventivas que

contribuam para a qualidade de vida com sustentabilidade.

3 REGIAO AMAZONICA, DILEMAS E DESAFIOS

De acordo com o perfil geopolitico das regides brasileiras, segundo os dados do IBGE
(2016), a Regido Norte, que se configura como uma divisdo geopolitica no interior do Bioma
Amazbdnico, a Amazdnia Legal é composta por 09 estados® e ocupa 59% do territorio brasileiro e abriga
em torno de 24 milhdes de habitantes (12% da populagdo nacional), com 3.853.222,2 km?, sendo a
maior extensao territorial que corresponde a aproximadamente 45% da é&rea total do Brasil. (IBGE,
2016).

O Bioma Amazonico em sua extensdo, aléem de abranger varios estados brasileiros
apresenta um enorme potencial para recursos culturais e naturais e, por outro, representa um sério
desafio. Portanto, a Amazonia ndo pode ser considerada apenas como um territério constituido por
uma formagao particular da natureza. A Amazonia, em seus limites no territorio brasileiro, desde o
processo de colonizacdo experimenta inumeras intervengdes de politicas de carater desenvolvimentista
de exploragdo dos seus recursos naturais, que denotam a expansdo da ordem capitalista, numa

sequéncia de ciclos econdmicos de crescimento, determinados pelos movimentos do mercado que
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operam com o objetivo de integrar a regido ao circuito do capital nacional e internacional. (CHAVES,
2016)

Na cena amazbnica, ao longo do processo socio-histdrico de constituicdo e formagéo da
regiéo, a disponibilidade dos recursos naturais manejados pela diversidade de povos que a compdem
engendraram formas de atendimento de suas necessidades de subsisténcia e de saude, sob as bases
de seus preceitos culturais instituidos. Tal reconhecimento torna mister considerar as praticas
tradicionais e associa-las aos conhecimentos técnicos cientificos, de modo a potencializar e ampliar as
solugdes pela geracdo de inovagdes e tecnologias sociais. Todavia, falta-lhes o acesso aos bens e
servigos sociais disponiveis na sociedade, como condi¢éo inerente de cidadaos, enquanto requerimento
fundamental para o desenvolvimento com incluséo social sob o prisma da sustentabilidade (CHAVES;
COELHO, 2014, p. 47). Mediante tal situagéo, estes povos enfrentam vérios desafios, dentre eles a
auséncia de saneamento basico em 100% das comunidades ribeirinhas da regiéo.

Desde o processo de colonizagao da regido, as politicas implantadas marcaram os povos
amazonicos pelo estigma de "atrasados”, "inoperantes" e "incapazes de absorver a cultura moderna”.
Tais afirmagdes de cunho ideoldgico foram usadas com o intuito de validar a justificativa politica de que
os problemas regionais derivam da incapacidade dos povos amazobnicos de produzir solugdes
adequadas e eficazes (HADDAD, 1996). Coelho (1994 apud MACIEL, 2002; p.128) declara que os
discursos sobre a Amazdnia foram constituidos em construgbes tedricas distantes da realidade
regional, denotando uma mistificagdo com fortes fundamentos ideoldgicos, elaboragdes que néo
passaram pelo valor das conquistas coletivas que conferem o sentido de autenticidade a agéo social
dos grupos humanos (MACIEL, 2002).

Essas politicas patrocinavam atracdo de forga de trabalho para expansdo das relagdes
capitalistas de produgéo; em seu conjunto, esse movimento do capital na regido ampliou o fosso da
desigualdade socioecondmica, a vulnerabilidade ambiental e social pelo aumento do empobrecimento e
da exclusao social das popula¢des na Amazonia.

O processo de colonizagdo afetou o modus vivendi tradicional dos povos locais,
produzindo obstaculos para manutencdo das praticas e invengdes culturais. Segundo Maciel (2002), o
desenvolvimento histdrico dos povos foi assolado a tal ponto que muitos desses grupos sofreram certa
regressdo em sua expanséao social, e outros foram vitimas de etnocidio e genocidio.

No entanto, a histéria de resisténcia destes povos tem sido resgatada em varios estudos
que revelam a riqueza do patriménio cultural que esses povos possuiam e afirmam as habilidades nas
praticas de gestdo e conservagdo dos recursos dos ecossistemas do Bioma Amazdnico (CHAVES,
2013). A regido precisa ser percebida do ponto de vista de sua complexa constituigdo socio-histérica

(MACIEL, 2002; p.128), resultante da confluéncia das agdes objetivas do homem sobre ela nos
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diferentes momentos de sua construcdo, assim, “Pensar na Amazénia de maneira natural é idealizar
uma regido como um local sagrado, tanto para o bem quanto para o mal, eliminando assim as
condigdes de conhecé-la em suas potencialidades e limitagdes” (MACIEL, 2002; p.128).

O século XXI trouxe consigo o signo das implicagdes histéricas derivadas do modelo de
desenvolvimento que afeta as praticas produtivas em diferentes recantos do planeta, compromete as
formas de produgdo e consumo dos grupos sociais, patrocina o rompimento das organizagdes e
praticas laborais tradicionais, resultando na destruigdo do conhecimento etnogréfico e de etnias Unicas.

O atual paradigma técnico econdmico combina forgas poderosas de produgdo para
impulsionar a dindmica e os caminhos da sociedade, em um paradoxo que confronta a experiéncia
civilizatéria com riqueza concentrada e pobreza generalizada e crescente. As for¢as esmagadoras do
paradigma de produgdo dominante espalham crises, conflitos e desafios. Sob esse processo
imperativo, o desenvolvimento regional € marcado pela correlagio de forgas entre a ordem capitalista e
a cosmovisdo dos povos tradicionais amazonidas. Enquanto isso, a ganancia e o dinamismo do
sistema dominante, atraidos pela rica biodiversidade ambiental, direcionam o olhar e os investimentos
para criagdo de commodities, mesmo que resultem na sujeigdo das praticas socioculturais tradicionais
a subordinagdo formal e real ao capital (MARX, 1978).

Nesse campo, defrontam-se légicas e interesses contrapostos, atores que representam os
interesses das grandes capitais multinacionais e nacionais em associagdo com as elites locais, que
adensam as forgas avassaladoras € o poder da expansdo e transformagdo do capital, em suas
determinagdes complexas que geram ditames e dilemas por toda a face da Amazénia, violando e
afetando as formas de organizagédo do trabalho e as préaticas dos povos tradicionais compostos por
nUMerosos grupos sociais amazénidas. Todavia, um extenso contingente de nordestinos e migrantes
de outras regioes e paises também vivem nos reconditos da interlandia amazonica.

Em geral, os (in) fluxos e caminhos impostos pelo sistema econdmico na regido causaram
e ainda causam mudancas radicais no modus vivendi das populagées amazdnicas, que mediante as
ameacas e confrontos entabulam diversas formas de resisténcia, expressas em mobilizacbes e
estratégias de autoprotegéo para permanecer nos territdrios tradicionais e garantir o direito de manejar
0S recursos naturais existentes, bem como na busca de condi¢des de acesso aos direitos sociais e de
trabalho. Dentre os diversos movimentos sociais que estdo sendo editados na regido, é possivel
identificar a composicao de estratégias politicos institucionais que aportam avangos em termos de
producdo de Ciéncia, Tecnologia e Inovagéo, com agdes pontuais e/ou conjuntas empreendidas pelas
instituicdes, publicas e privadas, sediadas na regido. Vale destacar que a pesquisa relatada aqui faz

parte deste repertdrio de lutas.
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4 EXPERIENCIA DE SANEAMENTO EM COMUNIDADES RIBEIRINHAS

Para adentrar nos dominios da experiéncia vale apresentar uma sucinta descri¢édo do
Estado de Amazonas e do Municipio de Caapiranga, que constitui 0 espago geopolitico locus de
pesquisa. O estado do Amazonas possui area territorial de 1.559.161.682 km? e 62 municipios e
populacdo estimada em 3.489.989 habitantes, dos quais 2.755.490 vivem na area urbana e 728.495 na
area rural, possui um dos piores IDH do Brasil com 0,727, enquanto a média nacional € de 0,852.
(IBGE, 2016). Manaus, a capital do Amazonas, localiza-se na parte central da Amazonia brasileira, na
foz do rio Negro, afluente do rio Amazonas-Solimdes com populagdo de 2.182.763 habitantes (IBGE,
2019).

A historia de Manaus registra dois momentos de grande importéncia econémica e social: 0
primeiro foi o ciclo da borracha, entre a Ultima década do século XIX e a primeira do século XX; e a
segunda, com a implantagdo da Zona Franca de Manaus-ZFM, em 1967.

Devido ao acelerado crescimento populacional causado pelo processo migratério,
resultado do processo de implantagdo do ZFM e do Distrito Industrial de Manaus — DIM, a cidade é
formada por duas realidades distintas que se entrelagam: a modernidade das empresas de tecnologia
de ponta, instaladas no Polo Industrial de Manaus-PIM; a extensa periferia com acesso limitado a bens
e servicos sociais (saude, educagdo, saneamento e outros), 0 que aumenta a deterioragdo das
condicdes de vida e agrava os riscos de segmentos sociais que ja enfrentam condigdes de
vulnerabilidade ambiental e social (CHAVES, 2013).

Ao considerar a organizagdo do espago urbano da cidade de Manaus sob uma
perspectiva critica, & possivel identificar os impactos sociais e ambientais causados pelas medidas
adotadas pelo modelo, tradicionalmente utilizado no Brasil, de planejamento econémico adotado, que
setoriza 0 econdmico e o social, exercendo impacto maci¢co de urbanizagdo e ocupagao da cidade
sobre 0s ecossistemas com desmatamento excessivo, ocupagdes em areas de conservagao e
pesquisa ambiental e acimulo de residuos nos cursos d'agua, gerando risco ambiental e social,
particularmente para as populagdes empobrecidas alocadas em areas periféricas.

A experiéncia de pesquisas e extensdo desenvolvida pelo Grupo Inter-A¢do/ UFAM, que
adota os principios da sustentabilidade dos Determinantes Sociais de Saude - DSS para promogéo de
saude nas comunidades, esta sendo realizada desde 2016 nas comunidades de S&o Lazaro e Santa
Luzia, no municipio de Caapiranga, no Amazonas. Esse municipio Caapiranga possui 10.975
habitantes (IBGE, 2010), situado na 72. Sub-regido do Rio Negro/Solimbes, com sede no lago de

Caapiranga a margem esquerda do Rio Solimdes, dista da Capital (Manaus) 147 km em linha reta e
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272,2 milhas por via fluvial, limita-se com os municipios de Manacapuru, Anamé&, Codajas e Novo Airéo.
A comunidade de Sao Lazaro possui 172 moradores, totalizando 43 familias; sua
infraestrutura é composta por centro comunitario, 01 igreja, 01 escola, posto de saude, campo de
futebol e praga. A comunidade de Santa Luzia, com 98 moradores distribuidos em 26 familias, possui
centro social, 02 escolas, posto de saude, 02 campos de futebol, igreja catdlica e igreja evangélica
(Grupo Inter-Agéo, 2019). Na Amazénia, 0 acesso as necessidades basicas, bem como a dindmica de
viabilizagao das politicas publicas junto as comunidades ribeirinhas ainda carecem de atengao e maior
avango, pois sdo marcadas por contradicdes do sistema que geram a desigualdade social, a
precariedade e/ou auséncia de servigos basicos, numa relativa negagéo de direitos de cidadania.

Em determinadas areas dessa regido o acesso aos servigos de saude no &mbito da atengao
basica pelas populagdes, sobretudo, indigenas, quilombolas e ribeirinhas, apresentam inimeras
dificuldades, como: falta de atendimento médico e odontoldgico, fornecimento de medicamentos e
vacinas, proteses. Para acessar esses servigos, os comunitarios descolam-se para a sede dos
municipios que prestam os servigos, que, em geral, atendem a uma demanda maior que a capacidade
existente.

Outras situagdes que confluem para a geragdo de impactos negativos na condigdo da
saude dos moradores s&o: o limitado quantitativo de servigos e profissionais de salde e a inexisténcia
de infraestrutura de saneamento como agua tratada. No Amazonas, os servicos de assisténcia a
salde séo centralizados nas zonas urbanas dos municipios, com acoes muito limitadas e eventuais nas
comunidades. As comunidades s&do atendidas através das Unidades Basicas de Saude Fluviais* que
atendem de maneira muito limitada em razdo dos escassos recursos destinados para atender a
complexa logistica regional. Outra alternativa sao os Postos de Saude implantados nas comunidades,
que além de serem poucos, mediante a demanda existente, sdo mantidos por um Agente Comunitario
de Saude, pessoas da comunidade que recebem um treinamento basico pela Secretaria de Saude do
municipio a que estdo vinculados, mas que nédo dispdem de recurso (remédios, vacinas, equipamentos,
materiais basicos), nem mesmo para realizar os primeiros socorros; quando muito, possuem uma
canoa motorizada para conduzir um paciente em estado grave para atendimento. Cada agente atende
varias comunidades proximas, limitado pela quantidade de combustivel que Ihe é disponibilizada.

Em relacdo ao saneamento basico, em fungdo da falta de abastecimento de agua nas
comunidades, os moradores usam pogos artesianos ou cisterna (armazenamento de agua da chuva),
montados com recursos proprios; em caso de defeito na bomba ou no periodo de estiagem, os
comunitarios fazem uso da agua do rio, que néo € recomendada para consumo sem tratamento. Essa &
uma situagéo inconteste de falta de politicas publicas nas areas da saude, de auséncia de ag¢les de

prevencao com saneamento basico para ascomunidades.
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Essa situacdo € visivel quando se observa a destinagdo dos dejetos humanos nas
comunidades ribeirinhas do Amazonas; em geral faz-se uso de “fossas negras” ou “buraco negro’,
escavagdes no solo para armazenar os dejetos humanos, prética que afeta a salubridade dos
moradores e danos ao meio ambiente, pois a deposi¢do de dejetos no solo pode contaminar os cursos
d’agua e até mesmo os lengois freaticos. Essas instalagdes construidas na parte externa das moradias

(Figura 1) com tubulagdes ligadas aos banheiros das residéncias (Figura 2).

Figura 1 - Fossa seca fechada na Figura 2 - Fossas negra aberta da
comumdade de Sao Lazaro. comumdade de Sao Lazaro.

Fonte: Grupo Inter-Acéo, 2018 Fonte: Grupo Inter-Ag&o, 2018

Uma das solugdes viaveis com adogéo de tecnologia social é a fossa séptica sustentavel
que por ser um sistema simples para tratar o esgoto dos banheiros de residéncias rurais com até 07
pessoas, permite que o esgoto seja langado num conjunto de 03 caixas d’agua ligadas entre si e ndo
langados ao solo ou nas correntes de agua. (EMBRAPA, 2014). Ao entrar neste conjunto de caixas
d’agua, o esgoto é tratado pelo processo de biodigestdo que reduz a carga de agentes bioldgicos
perigosos para a saude humana e meio ambiente. O tempo da biodigestdo varia conforme a
temperatura e a quantidade de pessoas que estdo utilizando a fossa. O liquido que se acumula na
terceira caixa d'agua da fossa séptica € um biofertilizante que pode ser utilizado para adubar arvores,
milho, capim entre outros (EMBRAPA, 2014). As fossas sépticas ligadas aos biodigestores sustentaveis
oferecem uma alternativa importante de deposicéo segura de dejetos, além de servir para a produgao de

energia limpa e producgéo de fertilizante organico (Figura 3 e 4).

Figura 4 - Fossas sépticas instaladas nas
Figura 3 - Fossas Sépticas Biodigestora comunidades
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Esse modelo de fossas sépticas sustentaveis evita riscos para a saude dos comunitarios,
além de promover a sustentabilidade ambiental, ao prevenir que os moradores das comunidades se
exponham as doengas comuns no uso das fossas negras, como a hepatite, colera, leptospirose e o
aumento de mosquitos que podem ser vetores de inumeras mazelas (dengue, malaria, Zica). Nas
comunidades locus do estudo, as fossas sépticas sustentaveis tornaram possivel verificar, em um curto
periodo, que houve a diminui¢do do numero de mosquitos nas habitagdes que utilizam as fossas. Em
médio e longo prazo, espera-se que também possa reduzir a incidéncia verminoses e outros parasitas
por contaminacdo de veiculagdo hidrica, oriundos dos tipos de fossas buraco negro, geralmente
utilizadas nas areas rurais da Amazonia. Igualmente é mister frisar que as fossas sépticas sustentaveis

impossibilitam a contaminagao dos lencois freaticos.

5 METODOLOGIA

O projeto realizado teve como objetivo principal realizar agbes de Capacitagdo e
Instalacdo de Fossas Sépticas Sustentaveis junto aos comunitarios de Caapiranga/AM, a partir da
instalacdo de 6 fossas sépticas biodigestoras nas comunidades, por meio de recurso disponibilizado
pela Universidade Federal do Amazonas para execugao do Projeto de Extensdo- PACE e também em
parceria com Associagdes, ONGs e as familias que foram beneficiadas e, além disso, foram
desenvolvidos oficinas de capacitacdo e instalagéo, palestras acerca de higiene sanitaria com os
comunitarios. A proposta esta diretamente articulada ao projeto de pesquisa intitulado “Sustentabilidade
e geragdo de energia: um estudo da viabilidade de biodigestor em comunidades ribeirinhas da
Amazdnia”, submetido em 2017 como proposta de Iniciagdo Tecnoldgica.

Dessa forma, a implantagédo do Projeto de extensdo ocorreu articulada ao projeto de
pesquisa através de uma proposta metodologica de cunho participativo, fundada na pesquisa-a¢éo em
que todos os envolvidos sdo pegas-chave no decorrer do desenvolvimento das atividades. A pesquisa-
acao contempla pesquisa e intervencao, trabalhando com dados quantitativos e qualitativos numa
dinédmica interdisciplinar, na qual a cooperagdo e as praticas pedagogicas sdo fundamentos
necessarios para a execugao do projeto (THIOLLENT, 2000)

Ao tomar como base os objetivos da proposta, o projeto foi desenvolvido com uma
estrutura operacional constituida por quatro fases processuais diferenciadas, porém interligadas,
complementares e com agdes interconectadas.

Fase | — Preliminar: Esta fase contemplou a elaboragéo do projeto para a articulagéo de

atividades e captagéo de recursos para o desenvolvimento das agdes interventivas nas comunidades
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com os moradores. Nesta fase foram trabalhadas as seguintes acdes: Elaboracdo do projeto de
extensdo; Planejamento das atividades; Organizacdo do cronograma de viagens e atividades;
Apresentacdo do projeto aos comunitarios.

Fase Il — Planejamento e Organizagdo Para as Agdes: Nesta fase a equipe técnica e os
comunitarios delimitaram, por ordem de prioridade, as atividades do cronograma. A equipe técnica e
discentes fizeram planejamento, organizagao e elaboragdo dos materiais necessarios para a execugao
das acdes e atividades propostas. Nesta fase foram realizadas as seguintes agdes: Revisdo do
cronograma de atividades com a participagéo dos comunitarios; Organizagao das atividades por ordem
de prioridade e delimitagdo dos temas propostos; Organizagdo e elaboragdo de materiais didaticos;
Elaboragéo de folder e cartilhas para as atividades; Confecgdo do material didatico com linguagem
apropriada ao publico-alvo.

Fase Il — Execucdo das Agdes: Esta fase foi composta pelo desenvolvimento das ag¢oes
planejadas na fase anterior com os comunitarios. Foram realizadas as seguintes atividades: palestra
sobre energia renovavel na comunidade; Dindmica de Grupo para levantamento dos recursos locais
com potencial para geragdo de energia; Seminarios tematicos sobre: competéncia técnica para a
implantacdo de fossas sépticas; Oficinas: as dimensbes da sustentabilidade e suas implicagbes na
construgédo de fossas sépticas; pratica de montagem das fossas sépticas com a participagdo de um
engenheiro eletricista e uma engenheira ambiental, voluntarios no projeto, além dos alunos de pés-
graduacdo e alunos de graduagdo do curso de servigo social, engenharia de petréleo e gas e os
comunitarios. Importante ressaltar que todas as atividades foram desenvolvidas com a supervisdo da
coordenadora do projeto e anuéncia das comunidades participantes.

Fase IV — Monitoramento e Avaliagdo das Ac¢des: Essa fase ndo se constitui como
momento fixo efou linear, ao contrario, ela agrega uma perspectiva de flexibilidade e de
acompanhamento da propria dindmica do processo de desenvolvimento das agdes. Dessa forma, teve
como objetivos: monitoramento das fossas/atividades, bem como o processo de execugdo do projeto
por meio de reunides entre a equipe técnica, discentes e atores envolvidos; Avaliagcdo continua de
forma a verificar o efetivo alcance das agdes e assim ter em méaos resultados que aferiram de forma
contextualizada todas as etapas do projeto, especificamente seus resultados e impactos, tendo em
vista 0 seu aperfeicoamento e readequagdes de acordo com 0s objetivos propostos; Manter a equipe
técnica, os comunitarios e os demais envolvidos, informados sobre o andamento do projeto, seu efeito
tedrico-pratico e as metas alcancadas.

Para o alcance desses objetivos foi implementado um sistema de monitoramento e
avaliagdo que se efetivou durante toda a realizagdo do projeto, mantendo relagao de alteridade entre

equipe de professores, alunos e trabalhadores rurais envolvidos.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo da histdria humana, o desenvolvimento das sociedades avanga tendo por base
uma exploracédo e apropriacao desenfreada dos recursos naturais, em detrimento seja dos custos aos
ecossistemas, seja dos riscos sociais que resultam dessa apropriagéo. A problematica socioambiental
que se instaurou, por todas as suas manifestagbes criticas, ndo se constitui apenas numa tensao
conjuntural, mas representa uma séria adverténcia denotativa de uma crise civilizatoria.

Na Amazénia, uma das pautas que tem gerado extensas discussdes e reivindicagdes sao
voltadas para identificar as oportunidades para utilizar o extenso potencial da biodiversidade com
sustentabilidade de maneira a habilitar o atendimento as necessidades das populagdes locais, o que
sugere uma empreitada de desenvolvimento alavancada pelo campo de CT&I, desde que direcionada
pelo pacto de exceléncia académica com compromisso social. Por certo, tal empreitada constitui-se
num desafio de magnitude gigantesca, que com urgéncia carece de ser colocada como agenda
prioritaria para as instituigdes publicas e dos diversos agentes sociais que compdem a cena societal.

Os povos tradicionais da Amazdnia possuem papel fundamental para a garantia da
sustentabilidade ambiental e sociocultural da regido, pois suas praticas envolvem o manejo dos
recursos naturais disponiveis sem depredacao, ordenados pelo modo de vida e de trabalho visando a
conservagao das condi¢des que garantam o bem-estar das geragdes presentes e futuras, baseados no
exercicio cotidiano para garantir 0 manejo adequado e a relativa autossuficiéncia em relagdo ao
mercado.(CHAVES; COELHO, 2014).

Conquanto, os estudos realizados pelo Grupo Interagéo indicam que os agrupamentos
humanos formados pelas comunidades tradicionais enfrentam muitas dificuldades em acessar os
servicos de saneamento basico e de saude, principalmente por ndo possuirem atendimento em seus
locais de domicilio. A distancia das redes de servigos publicos obriga essas populagdes a arcarem com
custos elevados com deslocamento em barcos de recreio ou canoas. Tais despesas sdo proibitivas
para a condi¢ao financeira deles, além de terem que vivenciar o afastamento, mesmo que temporario,
de seu grupo doméstico familiar e tendo que permanecer por intervalos de tempo longo sem poderem
exercer(em) suas atividades laborais, o que dificulta sobremodo a manutengéo da subsisténcia e dos
gastos com os servigos. A complexa relagdo homem-natureza vivenciada pelos povos da Amazonia
abrange praticas baseadas em saberes tradicionais, € a experiéncia relatada neste artigo associa
saberes tradicionais e técnicos cientificos na constru¢do de praticas sustentaveis de cuidados com a
saude em comunidades ribeirinhas.

Ao considerar as condi¢des concretas do contexto local, as populagdes que residem em

comunidades ribeirinhas na Amazénia, asquais tém sua forma de vida associada intimamente com o
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meio ambiente, constroem alternativas sustentaveis para subsisténcia, reprodugéo fisica, social e
cultural com diversas particularidades, mas também enfrentam desafios quando se trata de acesso a
bens e servicos sociais basicos. Deste modo, as fossas sépticas sustentaveis e biodigestora se
constituem como um sistema inovador de saneamento, sendo uma das tecnologias sociais mais
recomendadas no mundo pela Fundag&o Banco do Brasil e pela Embrapa, no que se refere a melhoria
daqualidade de vida nas comunidades rurais.

Para além da perspectiva de sustentabilidade e promogéo da saude, o sistema utilizado
nas comunidades ribeirinhas estudadas tem uma relagdo importante com o modo de vida nessas
comunidades, uma vez que a proposta € viabilizada de acordo com o0s recursos disponiveis nas
localidades, com pouca dependéncia de material externo e com valor acessivel aos moradores. Além
do mais, a proposta respeita os saberes e valores locais, tendo sido promovida a partir do engajamento
dos envolvidos que passaram a conhecer a tecnologia.

A partir dos dados de pesquisa e desenvolvimento de extensdo, conclui-se que as fossas
septicas sustentaveis e biodigestores podem ser consideradas como: a) uma tecnologia de
saneamento para areas rurais, que tende a resolver os problemas de contaminagao do solo causado
pelos despejos de dejetos humanos; b) uma tecnologia de baixo custo econémico, acessivel e com
potencial de replicabilidade por ser faciimente adaptavel para diferentes localidades, atendendo e
respeitando as particularidades de povos e regides; c) promotora de acesso a bens e servicos como
saneamento basico, produgdo de energia e gas de cozinha, produgéo de fertilizantes organicos ricos
em nutrientes, podendo ser usados na agricultura; d) conquista de cidadania pelo potencial de dar
suporte a promogao da melhoria da saude e da qualidade de vida.

Nos trabalhos em pauta, a implantagdo das fossas sustentdveis buscou promover a
preservacdo do meio ambiente e 0 acesso ao saneamento basico no qual substitui sistemas mais caros
e prejudiciais a0 meio ambiente, visando implementar processo de consolidagéo da sustentabilidade
ambiental, econémica e social desse sistema nas comunidades, promovendo, assim, mudangas sociais

e emancipatorias nas localidades ribeirinhas trabalhadas.

REFERENCIAS

BUSS, Paulo Marchiori. PELLEGRINI FILHO, Alberto. A Saude e seus Determinantes Sociais. Rev.
Saude Coletiva, Rio de Janeiro, n. 17, v.1, p. 77-93, 2007.

CHAVES, Ma. do P. Socorro Rodrigues; COELHO, Ma. do P. S. de L. V. Desenvolvimento com
sustentabilidade: uma experiéncia de inovagéo social na Amazonia. In: CHAVES, M? do Perpétuo
Socorro Rodrigues et al. Inovagao, Desenvolvimento e Sustentabilidade na Amazdnia. Manaus:
FUA, 2014,

283



SUSTENTABILIDADE & QUALIDADE DE VIDA: préaticas sustentaveis de satide em comunidades ribeirinhas no Amazonas

. Ciéncia, Tecnologia e Inovagao para o Desenvolvimento da
Amazoénia. Parc. Estratégica, Ed. Especial, Brasilia/DF, vol. 18. N° 36, 2013.

: RODRIGUES, Débora Cristina Bandeira. Desenvolvimento
Sustentavel: Limites e Perspectivas no Debate Contemporaneo. Revista Interagdes, 2006.

EMBRAPA, Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria. In: OTENIO, Marcelo Henrique et al.
(orgs.). Como montar e usar a fossa séptica modelo Embrapa: cartilhas adaptadas ao letramento
do produtor. Brasilia, DF : Embrapa, 2014.

FARINHA, Francely Tineli. Correlagao entre espiritualidade, religiosidade e qualidade de vida em
adolescentes. Rev. Bioét, n.4, v.26, Brasilia Oct./Dec. 2018

GAMA, Julian Oliveira; LIMA, Clayssa Picango de. Sustentabilidade e geragao de energia: um
estudo da viabilidade de biodigestor em comunidades ribeirinhas da Amazénia. PIBITI. EDITAL
N° 01/2017 — PROTEC/UFAM, 2018.

GODARD, Olivier. A gestéo Integrada dos Recursos Naturais e do Meio Ambiente: conceitos,
instituicdes. In: VIEIRA, Paulo Freire; WEBER, Jaques (orgs.). Gestao de recursos naturais
renovaveis e desenvolvimento: novos desafios para a pesquisa ambiental. Tradugdo: Anne Sophie
de Pontbriand — Vieira, Christilla de Lassus. S&o Paulo: Cortez, 1997.

GRUPO INTER-ACAQ. Grupo Interdisciplinar de Estudos Socioambientais e Desenvolvimento de
Tecnologias Sociais na Amazonia. PACE - Educagao Sanitaria e uso de Fossas sépticas
Sustentaveis em comunidades ribeirinhas no municipio de Caapiranga/AM. Manaus; 2019.

HADDAD, Paulo Roberto. Planejamento Regional Integrado no Processo de Desenvolvimento da
Amazoénia. In: PAVAN, Crodowaldo (org.). Uma estratégia latino-americana para a Amazénia.
Brasilia: MMA. SP-SP /Memorial, v. 3 1996.

MACIEL. Carlos A. Batista. A Familia na Amazénia: desafios para Assisténcia Social. Revista Servigo
Social & Sociedade, n. 71, especial. Sdo Paulo: Cortez, 2002.

MARX, Karl. O Capitulo Inédito do Capital. Editora Ciéncias Humanas Ltda. S&o Paulo, 1978.

SACHS, Ignacy. Caminhos para o Desenvolvimento Sustentavel. 2 ed. Rio de Janeiro: Garamond,
2002.

THIOLLENT, Michel. A metodologia Participativa e sua Aplicagdo em Projetos de Extenséo
Universitaria. In: THIOLLENT, Michel. Metodologia e Experiéncia em Projetos de Extenséo. Niteroi,
2000.

Notas

" Fundado em 2001, vinculado ao Curso de Servigo Social da Universidade Federal do Amazonas — UFAM.

2 Esta perspectiva ndo se opde ao modelo de desenvolvimento vigente, de certa maneira tem carater adaptavel e oferece
uma solu¢do intermediéria, por ter um carater indeterminado; foi facilmente adotado por diferentes segmentos com
propositos opostos entre si. Esta perspectiva diferenciou-se radicalmente da perspectiva apresentada pelo
ecodesenvolvimento por apresentar uma alternativa de manutengo e fortalecimento do sistema econdmico vigente.

3 S4o eles: Acre, Amazonas, Amap4, Para, Ronddnia, Roraima e Tocantins; além de Mato Grosso, parte do Maranh&o.
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4 UBSF sao embarcagdes com Equipes de Salde da Familia Fluviais, compostas por um médico, um enfermeiro, um
técnico de salde bucal e um bioquimico ou técnico de laboratério. As comunidades distantes dos eixos dos rios as
equipes deslocam-se em embarcagdes menores para execugdo das agbes de Atencdo Basica. (Ministério da Salde,
2019).
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