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Resumo
Este estudo objetivou analisar, sob o panorama da literatura cientifica brasileira, as configuragdes do trabalho na
contemporaneidade, bem como identificar quais 0s riscos e agravos ocupacionais a que estdo expostos os trabalhadores e
sua interface com a prote¢do social. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura nas bases SciELO, LILACS e
MEDLINE. A busca inicial resultou em 323 artigos, dos quais 135 foram considerados aptos para a analise, atendendo aos
critérios pré-definidos de elegibilidade. Os resultados apontaram que as transformagdes nas configuragdes do trabalho
refletem no aumento da exposicdo dos trabalhadores aos riscos e agravos ocupacionais, a0 mesmo tempo em que se
observa um constante desmonte da prote¢ao social brasileira.O artigo conclui haver um cenério de progressiva retragéo dos
direitos trabalhistas, desprotegao social e precarizagéo do trabalho.
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OCCUPATIONAL RISKS AND HAZARDS IN THEIR INTERFACE WITH SOCIAL PROTECTION IN BRAZIL

Abstract
This study aimed to analyze, based on the Brazilian scientific literature, the current work configurations, as well as to identify
which occupational risks and hazards workers have been exposed to and their interface with social protection. It is an
integrative literature review developed in SciELO, LILACS and MEDLINE databases. The initial search resulted in 323
articles, and 135 of them were considered suitable for analysis, since they met all the predefined eligibility criteria. The
results showed that the changes in work configurations reflect the increase in workers’ exposure to occupational risks and
hazards, which happens at the same time as a systematic dismantling of social protection in Brazil. In conclusion, there is a
scenario of progressive repression of labor rights, lack of social protection and precarization of labor.
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1 INTRODUGAO

As alteragbes nas configuragdes do trabalho das ultimas décadas, ou seja, nas formas de
organizacao, gestdo, condicOes e relagdes de trabalho, repercutem diretamente na vida da classe
trabalhadora. A partir dos anos 1990, o capitalismo mundial passa por um periodo de reestruturagdo
produtiva, inspirada no modo de acumulagdo foyotista, cujos principios sdo a acumulagao fluida,
flexivel e difusa. Assim, o trabalho se estrutura com base na flexibilizagdo e precarizagdo, condicionado
pela financeirizagdo e mundializagdo da economia (ALVES, 2007). Para Chesnais (1995), a
mundializa¢do do capital também entendida como globalizag&o, possui influéncia direta nas relagdes
de consumo, producdo e trabalho, atuando diretamente na geragdo de desigualdades e excluséo
social.

A mercantilizagdo da forga de trabalho, intrinseca a0 modo de producdo capitalista,
adquire novas roupagens com o desenvolvimento tecnolégico e o modelo de acumulagao flexivel. O
desemprego em massa dos trabalhadores substituidos por maquinas cria um “exército de reserva’,
tornando a forga de trabalho uma mercadoria em abundéncia que, seguindo a légica do mercado, tem
seu valor de troca reduzido. Nesse cenario, observa-se também a precariza¢do dos meios de trabalho,
que se tornam cada vez mais insalubres, sem os devidos equipamentos para garantir a seguranca do
trabalhador, com jornadas intensas e grande pressdo do patronado em relagdo a produtividade
individual (ANTUNES; PRAUN, 2015).

O cenario atual da configuragdo do trabalho no modo de produgao capitalista sob a égide
da acumulagao flexivel é de “precarizagéo, flexibilizagdo, trabalho parcial, polivaléncia de fungdes,
reducdo dos postos de trabalho, aceleramento no ritmo da producdo e das agdes somado ao
desemprego estrutural, a implementacdo de novas tecnologias, com salarios em declinio e/ou
instaveis” (MENDES; WUNSH, 2011, p. 465). E nesse contexto que, no Brasil, se inicia um processo de
contrarreforma do Estado nos anos 1990, sendo intensificado a partir de 2015, cujo principal objetivo é
a reducao dos direitos conquistados historicamente pela classe trabalhadora, através de ataques a
Consolidagéo das Leis do Trabalho (CLT) e a Constituigdo de 1988, repercutindo em uma sistematica
precarizacdo da protegéo social brasileira (LIMA, 2017).Cabe destacar que a contrarreforma atende
diretamente aos interesses da acumulagéo do capital e atua no desmonte dos direitos sociais. E neste
sentido que este movimento se opde a ideia de reforma, que caracteriza as transformagdes
progressivas realizadas ao longo da histéria. Para Ghiraldelli (2019, p. 389), “se adota o termo
contrarreforma devido ao entendimento de que essas alteragdes em curso sdo de teor regressivo e de
profundas perdas no que se refere aos direitos de cidadania conquistados historicamente”. Com Temer,

sdo adotadas e combinadas, segundo Braz (2017, p. 96), medidas que se apresentam como um
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quadro paradisiaco para o capital, a partir de uma “[...] maior repress@o sobre os trabalhadores e
melhores condi¢des para a acumulagao capitalista”.

Nesse sentido, o processo de contrarreforma atinge as politicas de prote¢éo social na
medida em que promove o congelamento dos gastos publicos, liberalizagdo do sistema financeiro,
reforma trabalhista e contrarreforma da previdéncia social (LIMA, 2017; DOWBOR, 2017). Conforme Di
Giovanni (1998), a protecéo social pode ser entendida como as estratégias utilizadas para proteger as
pessoas de riscos inerentes a vida em sociedade, sejam elas institucionalizadas ou ndo. Para o autor,
estas diferentes estratégias mudam de um grupo para o outro e estdo diretamente associadas a
questdes culturais, historicas e de relagdes de poder. O sistema de prote¢ao social tem sua origem nas
desigualdades sociais oriundas do modo de produgdo capitalista em seus diferentes estagios de
desenvolvimento e se expressa através de mediagdes entre o Estado e as classes sociais. A nogéo de
protecdo social parte do modelo de seguro social e evolui para o conceito de seguridade social,
configurando-se enquanto um campo juridico formal, e se efetiva através da intervencao do Estado na
implantacéo de politicas sociais (WUNSH; MENDES, 2011).

No entanto, destaca-se que, apesar da ampliagdo das politicas de prote¢éo social através
de politicas publicas configurar-se como concessao/conquista das lutas da classe trabalhadora, ela
também se caracteriza como estratégia de manutencdo do modo de produgao capitalista (LIMA, 2017).
Para os trabalhadores, as consequéncias desse contexto de precarizagéo do trabalho e contrarreforma
do Estado brasileiro - reflexo da luta de classes no Brasil - resultam na inseguranga em relagao ao
emprego e renda, na auséncia de direitos trabalhistas e na legislagao voltada a protecao dos acidentes
de trabalho e instabilidade laboral apés o retorno ao trabalho (WUNSH; MENDES, 2011). Os anseios
dos trabalhadores em relacdo ao trabalho, principalmente no que se refere aos riscos e agravos
ocupacionais, se justificam na medida em que o Brasil possui alto indice de acidentes, doencas e
mortes causadas pelo trabalho, ao mesmo tempo em que as politicas publicas de prote¢ao social ndo
d&o conta dessa realidade.

A defini¢do de risco refere-se a possibilidade de algum individuo sofrer danos provocados
pelo perigo, que pode ser qualquer coisa potencialmente causadora de danos. Assim, Risco
Ocupacional é a possibilidade de o trabalhador sofrer danos/acidentes provocados por perigos no
ambiente de trabalho, podendo ser classificado em risco ergondmico, fisico, bioldgico, quimico ou
psicossocial (SILVA FILHO, 2021). J& as doengas/agravos ocupacionais sdo ocasionadas em
decorréncia do trabalho, sendo consideradas enquanto acidente de trabalho, podendo ser divididas
entre profissionais - relacionada a determinada categoria profissional - ou do trabalho - relacionada as

condigdes na qual o trabalho é realizado (BRASIL, 1991).
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O Observatdrio de Segurancga e Saude do Trabalho, organizado pelo Ministério Publico do
Trabalho e pela Organizacao Internacional do Trabalho, evidencia que um trabalhador morre de doenca
ou acidente de trabalho a cada 15 segundos no mundo. No periodo entre 2012 e 2020, no Brasil, houve
uma taxa de seis 6bitos a cada 100 mil trabalhadores formais. Ja, no ano de 2020, devido ao contexto
da pandemia de COVID-19, houve um aumento de 30% em relagdo a 2019 de auxilio-doenga em
decorréncia de transtornos psicologicos. A maior causa de acidentes de trabalho € o manuseio de
méaquinas e equipamentos (18%), sendo que a categoria que mais notifica casos de acidentes e
agravos ocupacionais é a enfermagem (9%). Esses dados apontam para a caréncia de agdes no
ambito da prevengao de acidentes de trabalho e promogao da satde do trabalhador (BASILIO, 2021).

A partir do exposto percebe-se que as transformagdes nas configuragdes do trabalho
alteram as formas de gestdo, organizagdo e condigdes laborais, repercutindo em um processo
generalizado de precarizagéo das relagdes e condigdes de trabalho, pautadas na acumulagéo flexivel
do capital. O que se observa ¢é o crescimento da exposicao dos trabalhadores aos riscos e agravos
ocupacionais, a0 mesmo tempo que, contraditoriamente, tem-se um retrocesso no ambito da legislacéo
trabalhista e prote¢do social. Por este motivo, este estudo objetiva analisar, sob o panorama da
literatura cientifica brasileira, as configuragbes do trabalho na contemporaneidade, bem como
identificar quais os riscos e agravos ocupacionais a que estdo expostos os trabalhadores e sua

interface com a protecéo social.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a qual consiste na sistematizagao de
dados coletados em bases cientificas acerca de determinado tema (ERCOLE, MELO, ALCOFROADO,
2014; SOUZA, SILVA, CARVALHO, 2010), aqui explicitado pelos riscos e agravos ocupacionais e sua
interface com a protegéo social. A busca de dados ocorreu nas bases Scielo (Scientific Electronic
Library Online), Medline (Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica) e Lilacs (Literatura
Latino-Americana e¢ do Caribe em Ciéncias da Salde), através de descritores previamente
estabelecidos e combinados pelo método booleano: ("trabalho" AND "precarizagao” OR "terceirizagéo"
OR "informalidade" OR "intermitente") AND ("saude do trabalhador" AND "processo saude-doenga” OR
"adoecimento" OR "agravos" OR "doenga") AND ("seguridade" OR "desigualdade" OR "protegao"”).

Os critérios de inclusao foram: textos completos; de acesso livre; publicados entre 2008 e
2019; empiricos e tedricos; realizados no Brasil; nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Como
critérios de exclusdo citam-se: obras incompletas; coleta de dados realizada anteriormente ao periodo

estipulado. A busca dos artigos ocorreu no primeiro semestre de 2020, sendo dividida em duas etapas.
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A primeira etapa ocorreu através da leitura dos titulos e resumos por trés pesquisadores
independentes, que validaram suas escolhas através de consenso. Na segunda, dois pesquisadores
realizaram a leitura completa das publicagbes e excluiram aquelas cujos estudos ndo se encaixavam
nos critérios pré-definidos de elegibilidade.

Utilizando os descritores estabelecidos, na base de dados Scielo foram encontrados 71
artigos, sendo que 14 foram excluidos na etapa de leitura dos titulos e resumos, e 14 na leitura
completa dos artigos, restando 43 publicagdes para anédlise. Na base de dados Medline, a busca
resultou em 70 publicagdes, das quais sete eram duplicadas, 15 foram excluidas na primeira etapa e 19
na segunda, resultando na selegéo de 29 publicagdes para analise. Na base Lilacs foram encontrados
182 estudos, sendo que 54 eram duplicados, 37 foram excluidos na etapa de leitura dos titulos e
resumos, e 28 excluidos apos a leitura completa, restando 63 artigos para analise. Ao todo 135 artigos

foram considerados aptos para a analise, conforme apresentado no fluxograma a seguir.

Figura 1 — Fluxograma de distribui¢do dos estudos selecionados
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Os dados coletados foram extraidos para uma planilha organizada a partir de um conjunto
de variaveis estruturadas, possibilitando a caracterizagdo metodoldgica das publicagdes. Na etapa de
analise dos artigos, os dados quantitativos passaram por analise estatistica simples, enquanto os
dados qualitativos foram submetidos & analise tematica (MINAYO et al., 2015). Dos artigos
selecionados, foram extraidas informages como: ano de publicagdo, area de estudo, amostra

estudada, objetivos e principais resultados e conclusdes.

3 RESULTADOS

O universo inicial do estudo constituiu-se por 323 artigos que contemplaram os descritores
utilizados, dos quais 135 atenderam aos critérios pré-definidos de elegibilidade e foram selecionados
para andlise. Quanto ao periodo com maior numero de publicagdes, destacam-se os anos de 2015 e
2019, com 19 (14,1%) estudos cada, enquanto o ano de 2009 representa o periodo com menor numero
de artigos publicados, com apenas dois (1,5%) estudos. Para as areas de estudo dos artigos revisados
foram classificados 19 campos distintos. As areas da Enfermagem (31,8%) e da Saude Coletiva
(30,4%) tiveram quantidade expressiva de publicagdes, seguidas por Medicina (8,1%), Ciéncias da
Saude (5,2%) e Epidemiologia (5,2%). No que se refere aos trabalhadores investigados, foram
classificadas 23 categorias laborais, dentre as quais destaca-se a categoria de Profissionais da Saude
(28,9%). Também foram selecionados estudos teéricos que se utilizaram de amostras documentais
para compor a pesquisa, sendo a segunda amostra mais utilizada (11,8%), seguida de categorias

laborais como Trabalhadores Afastados (8,1%), Professores (7,4%) e Trabalhadores Rurais (6,7%).

3.1 Configuragoes do Trabalho

Ao apresentarem caracteristicas relacionadas ao trabalho dos profissionais de
enfermagem, Griepet al. (2013) destacaram a presenca de cargas semanais extensas e multiplos
vinculos empregaticios no cenario hospitalar como indicadores que promovem a insatisfagéo e a
intengao de abandonar a profissao. Fernandes e Passos (2018) apontaram para a violéncia sofrida por
equipes de enfermagem no contexto de emergéncia hospitalar, indicando que a gestdo hospitalar,
assim como a insuficiente infraestrutura do local de trabalho e a alta demanda de servigos sao fatores
que promovem diversas formas de violéncia verbal e fisica. Dias et al. (2019) sugeriram que questdes
de género e socioecondmicas dos profissionais de enfermagem contribuem negativamente nas lutas
por conquistas trabalhistas e que, portanto, favorecem a intensificagdo da precarizagao laboral. Nesse

contexto, Mariano e Carreira (2016) descreveram as estratégias defensivas dos trabalhadores de
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enfermagem para conviver com situagdes geradoras de sofrimento laboral entre medidas de protecao,
adaptagéo e exploragdo, exemplificadas pela racionalizagdo da morte, esquecimento dos problemas
relacionados ao trabalho fora da atividade laboral e isolamento diante da situagéo de sofrimento. Por
fim, ainda no que tange aos profissionais da saude, Souza, Saldanha e Mello (2014), ao analisarem as
relacdes de trabalho dos fisioterapeutas que atuam em clinicas particulares, apontaram a centralidade
do trabalho, marcado por elementos de precarizagdo como a instabilidade, a terceirizagao, auséncias
de contrato, sobrecarga de trabalho e baixa remuneracao.

No que se refere a investigacdo das condigbes de saude e trabalho de pescadores
artesanais, Ribeiro, Sabdia e Souza (2016) evidenciaram as precarias condi¢des de trabalho desses
trabalhadores, associadas a poluigdo ambiental, mas condi¢des habitacionais e saneamento ineficaz,
bem como o contexto de informalidade do trabalho e auséncia de protegéo trabalhista. Pena, Martins e
Rego (2013) descreveram a pesca artesanal como uma atividade vulneravel no ambito social, devido
as condicdes de pobreza e a dificuldade de manter os modos de trabalho tradicionais diante da
hegemonia industrial e terciaria. Somado a isso, Freitas e Rodrigues (2015) avaliaram o processo da
desterritorializacdo sobre o trabalho e saude dos pescadores, sugerindo que os empreendimentos
portuarios se relacionam com o aumento do tempo de navegagéo e dos riscos ocupacionais inerentes a
pesca artesanal.

No cenario da construgdo civil, Almeida, Souza e Pina (2018) sinalizaram que a
terceirizagéo, o prolongamento do tempo de trabalho, a gestdo por estresse, a intensificagdo do ritmo
de trabalho, disciplina rigida e situagdo sanitaria precaria sdo as principais caracteristicas da
organizagao do trabalho no canteiro de obras. No contexto dos operarios da industria automobilistica,
Pina, Stotz e Jackson Filho (2018) sugeriram que a intensificagdo do trabalho, marcada pelo ritmo
intenso, prolongamento da jornada de trabalho e gestdo por estresse caracterizam o processo de
produgao em que esses trabalhadores estéo inseridos.

Ao analisar a correlagao entre as condi¢des de trabalho e a violéncia contra motoristas e
cobradores de Onibus, Assuncdo e Medeiros (2015) apontaram que mas condi¢des de trénsito,
exposicao frequente a vibragdes, temperatura muito incomoda e iluminagéo inadequada sao variaveis
que se correlacionam positivamente com os atos de violéncia no ambiente de trabalho. Outros fatores
também foram identificados, apesar de ndo apresentarem correlagdo com a violéncia, como falta de
pausas durante a jornada de trabalho, recursos técnicos e equipamentos insuficientes e altos niveis de
ruidos. Souza, Assungdo e Pimenta (2015) destacaram fatores ocupacionais desses trabalhadores,
como a postura sentada adotada por longos periodos da jornada e a pouca disponibilidade de atividade

fisica, relacionados ao risco de obesidade.
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3.2 Riscos e Agravos Ocupacionais

Diante das configuragdes do trabalho descritas no ambito dos trabalhadores da saude,
Nazario, Camponogara e Dias (2017) enfatizaram que os riscos ocupacionais ergonémicos,
psicoldgicos, bioldgicos e quimicos foram mais referidos ao ambiente de trabalho dos profissionais de
enfermagem e destacados como inerentes a profissdo. Loro et al. (2016) apontaram que os
profissionais de enfermagem tinham consciéncia dos riscos ocupacionais e das consequéncias do nao
uso das medidas de seguranga em seu cotidiano de trabalho, todavia, esse conhecimento nédo se
mostrou suficiente para a adogdo dessas medidas de biosseguranga. Os autores indicaram que o
tempo de trabalho somado a ndo utilizagdo de equipamentos de protegdo ao realizar as tarefas, bem
como a ndo ocorréncia de acidentes, provocava, por vezes, esses trabalhadores a assumir uma
posicao de risco. Diante disso, a literatura revisada evidenciou a necessidade de implementagéo e
desenvolvimento de agdes educativas de forma permanente que visem a praxis laboral (LORO et al.,
2016; SILVA et al., 2013; SILVA et al., 2016).

No que se refere a saude mental desses trabalhadores, constatou-se que a sobrecarga
mental se apresenta rotineiramente nas atividades laborais, geralmente atrelada ao estresse e que
pode apresentar ansiedade e depressdo (LORO et al., 2016). Ao investigar a relagao entre qualidade
do sono e qualidade de vida entre os profissionais de enfermagem consoante a seus horarios de
trabalho, Palhares, Corrente e Matsubara (2014) indicaram que o trabalho noturno, muitas vezes
caracteristico dessa profissdo, esta associado a disturbios do sono e que a qualidade do sono e
qualidade de vida se correlacionam.

Em relagéo aos riscos e agravos ocupacionais dos professores da educacédo basica, 0s
campos da saude vocal e mental se destacaram como temas de investigagdo das pesquisas
selecionadas. No que se refere a voz desses trabalhadores, os estudos evidenciaram alta prevaléncia
de problemas na docéncia por causa do mau uso e abuso da voz (ESPINDOLA; FONTANA, 2012;
ROSSI-BARBOSA; GAMA; CALDEIRA, 2015). Concernente a saude mental dos professores da
educagéo basica, Machado e Limongi (2019) sugeriram que vinculos afetivos de trabalho, lotagao de
dois turnos e experiéncia com violéncia no ambiente escolar s&o fatores de riscos associados ao
desenvolvimento de Transtornos Mentais Comuns. Batista et al. (2010), ao avaliarem a prevaléncia da
Sindrome de Burnout nos professores, apontaram que esses profissionais apresentam altos niveis de
exaustdo emocional e de baixa realizagao pessoal no trabalho.

No que tange a seguranca e saude dos trabalhadores rurais, os estudos indicaram que a
exposi¢ao a agrotdxicos € recorrente e poucas medidas de seguranga eficazes séo realizadas. Os

trabalhadores rurais apresentam praticas inseguras de manuseio, nao utilizagdo adequada de EPIs e
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desrespeito ao periodo de caréncia para reaplicagdo do produto (PETARLI et al., 2019; PREZA,
AUGUSTO, 2012; ROCHA, OLIVEIRA, 2016).

No contexto operario da construgéo civil, Simbes et al. (2011), ao avaliarem as medidas
de protecdo contra o cancer de pele, identificaram que as medidas adotadas pelos trabalhadores séo
insuficientes e ndo consoante com a literatura médica. Somado a isso, Santos et al. (2017) apontaram
que a perda auditiva nos trabalhadores do setor da construgao estdo associadas a exposicao direta a
ruidos, exposi¢édo a poeira e néo utilizacdo adequada de EPIs.

Em relagéo aos trabalhadores afastados devido a agravos ocupacionais, Souza e Santana
(2011) evidenciaram que ramos de atividade como a construcéo civil e transportes, armazenagem e
correios apresentam as menores incidéncias de doengas musculoesqueléticas, uma vez que esses
setores séo caracteristicos por seus fatores de risco para essas doencgas. Os autores sugeriram que a
alta rotatividade e informalidade de contratos de trabalho podem se relacionar com a baixa ocorréncia
de casos registrados. N&o diferente, os autores também apontaram que os trabalhadores dos setores
da agricultura, pecuaria, produgao florestal e pesca dispdem de dificuldade ao acessar os beneficios
previdenciarios e, somado a informalidade do trabalho, podem estar sujeitos a subnotificagédo dos
agravos ocupacionais. Nessa perspectiva, ao analisar as notificagdes de LER/DORT, Pandolphi e
Costa (2017) indicaram uma significativa diferenca de casos entre trabalhadores formais, que

representavam a maioria, e trabalhadores informais.

3.3 Protegao Social

Referente aos trabalhadores de enfermagem, no contexto marcado por inimeros riscos
ocupacionais, Cunha e Mauro (2010) constataram que uma parcela significativa desses profissionais
nao receberam treinamento antes do inicio de suas atividades e, quando este foi disponibilizado, nao
ocorreu durante a jornada de trabalho. Os autores ainda apontaram a dificuldade de implementagéo da
legislagéo vigente e ressaltaram a importancia da Educagéo Continuada e da implementacéo da Norma
Regulamentadora 32, que visa estabelecer as diretrizes basicas de medidas de protecao e segurancga a
saude dos trabalhadores dos servicos de saude. Nessa perspectiva, Guimaraes et al. (2011) indicaram
que esses profissionais desconhecem a legislagdo em vigor acerca de sua seguranga ocupacional € 0s
risCos ocupacionais aos quais estao expostos, o0 que contribui para a néo utilizagdo adequada de EPIs.
Aspectos que contribuem a exposi¢do aos riscos ocupacionais como a sobrecarga de trabalho, a
banalizagao dos riscos, a improvisacéo e a falta de rotina foram definidos pela literatura como fatores
que comprometem a biosseguranga no trabalho (GALLAS, FONTANA, 2010; LORO, ZEITOUNE,

2017, NEVES et al., 2011;).
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Souza et al. (2015) reiteraram a necessidade da vigilancia em salde como um elemento
estruturado no SUS e no cotidiano das equipes de saude. Todavia, Gallas e Fontana (2010) sugeriram
que somente a articulagdo entre instituicdes que legislam e fiscalizam a atengéo e cuidado a satde do
trabalhador ndo bastam para que condutas sejam alteradas e, para tal, propdem que se invista em
acdes nos cursos de saude que revelem os riscos e vulnerabilidades em que se encontram os
profissionais.

Por fim, no que tange ao cenario de reabilitagdo profissional no pais, Maeno e Vilela
(2010) acusaram o desmonte e sucateamento das politicas de protecdo social e, a0 pensarem na
construgdo de politicas publicas de real reinclusdo dos trabalhadores acidentados e adoecidos,
sugeriram que a insercao da saude do trabalhador nas politicas econdmicas desconstrua uma visao
voltada apenas para os custos da maquina previdenciaria. Os autores também indicaram a
necessidade de integragdo entre fiscalizagéo, vigilancia e assisténcia das condigdes de trabalho e
previdéncia social. Apesar disso, Miranda (2018) destacou que essa integra¢do néo foi bem realizada
no contexto brasileiro e, somado a isso, a situagdo da reabilitacdo profissional tornou-se ainda mais
complexa, uma vez que a aprovagdo da nova reforma trabalhista desconsiderou aspectos relacionados

as conquistas e direitos historicamente adquiridos.

4 DISCUSSAO

Observa-se, através da periodicidade das publicagdes, que o interesse neste campo de
estudo vem sendo incrementado nos ultimos anos, com destaque aos anos de 2015 e 2019. A
producdo de estudos cientificos acerca das configuragdes do trabalho, riscos e agravos ocupacionais e
protecao social se intensifica a partir do ano de 2015, coincidindo com a crise econdmica no Brasil. O
contexto de crise impulsiona o processo de contrarreforma do Estado iniciado na década de 1990,
trazendo fortes alteragdes para o campo da protecéo social, bem como promovendo a desestruturagéo
do mercado de trabalho (LIMA, 2017).

O cenario apresentado pelos estudos em relagao as configuragdes do trabalho evidencia
um contexto de precarizagdo do trabalho, materializado através de jornadas extensas, diversidade e
instabilidade dos vinculos empregaticios, violéncias, insalubridade do ambiente de trabalho e auséncia
de protecédo social. Esse contexto é imposto pela financeirizagdo e globalizagdo da economia, a qual
subordina a esfera produtiva € os modos de gestdo do trabalho, processo no qual o Estado
desempenha o papel ativo de “gestor dos negécios da burguesia financeira” (ANTUNES; DRUCK,
2015). Assim, torna-se evidente que o Estado serve aos interesses do Capital, de modo que no lugar

de uma republica - isto €, “coisa publica” - efetiva-se uma “res mercatori” - coisa do mercado -, na qual
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todas as esferas da vida social sdo pautadas a partir dos interesses e das relagdes de mercado
(DOWBOR, 2020, p. 90).

Nesse cenario, os imperativos do contexto do trabalho refletem na esfera subjetiva dos
trabalhadores, como os exemplos apontados pelos estudos, no qual se observa elevado grau de
agravos a dimensé&o psicossocial dos sujeitos. A precarizacdo, nesse sentido, perpassa as dimensdes
da organizagdo e condi¢cbes de trabalho e se manifesta nas condi¢bes sociais e existenciais do
trabalhador de tal forma que, nessa configuragéo psicoldgica, as mobilizagbes coletivas contra o
sofrimento gerado sdo suspensas e o individualismo é intensificado (DEJOURS, 2019). Soma-se a
esse fator a relagdo sujeito-trabalho que se estabelece, de tal modo que as potencialidades do
individuo sao limitadas a partir desse processo de instrumentalizacao da forca de trabalho, uma vez
que a coletividade restringida poderia promover dignidade ao trabalhador. Desse modo, as mudangas
nas configuragdes de trabalho, bem como na forma de gerir e legislar o espaco trabalhista, produzem
novos meios de ser, viver e adoecer dos trabalhadores (ANTUNES; DRUCK, 2015).

Em relag&o aos riscos e agravos ocupacionais, 0s estudos evidenciaram os cinco tipos de
riscos aos quais os trabalhadores estao expostos durante o exercicio laboral, sendo eles: ergondmico,
fisico, bioldgico, quimico e psicossocial. Além disso, destacaram a necessidade de ampliagcdo das
acdes no ambito da atengao primaria em saude do trabalhador, promovendo assim, saude e seguranca
no ambiente de trabalho. Salienta-se que a percep¢do dos riscos ocupacionais por parte dos
trabalhadores influencia significativamente na ocorréncia de acidentes de trabalho, uma vez que se
refere a capacidade do trabalhador de identificar situagdes ou condi¢des de trabalho que podem lhe
provocar danos. Assim, a atencdo primaria em saude deve conter agdes que busquem capacitar 0s
trabalhadores para o reconhecimento dos riscos e como evita-los, além de ser dever dos
empregadores fornecer os meios e condigdes para tal (SILVA FILHO, 2021). Somado a esses fatores,
os estudos apontaram para a necessidade de maior visibilidade em relagdo aos riscos psicossociais,
tendo em vista o alto grau de estresse, exaustdo emocional e insatisfagdo com o trabalho, de modo que
a atencdo a saude e seguranca do trabalhador deve englobar também o aspecto psicossocial,
garantindo assim a integralidade das agdes.

Ainda no é@mbito dos riscos e agravos ocupacionais, alguns estudos atentaram para as
subnotificagdes dos acidentes de trabalho, principalmente em relagéo aos trabalhadores informais que
estdo a margem da legislagao trabalhista e da prote¢ao social. O processo de reestruturagao produtiva
que configurou 0 mercado de trabalho na atualidade é pautado pelo “crescimento dos trabalhadores
sem direitos, terceirizados, subcontratados, flexibilizados, potencializando exponencialmente o universo
do trabalho precarizado” (ANTUNES, 2018, p. 136). Nesse contexto, os trabalhadores submetem-se

aos mais diversos cargos e condi¢des de trabalho em prol da garantia de emprego para sua
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sobrevivéncia, de modo que a exposi¢do aos riscos e agravos ocupacionais ndo sdo avaliados com
prioridade, observando-se assim a precariza¢do dos processos de vida da classe trabalhadora.

Em relagdo a protecdo social, os estudos evidenciaram os efeitos gerados pelo contexto
de desmonte e sucateamento das politicas, intensificados nos Ultimos anos. Neste cenario cabe citar a
aprovagdo da Medida Proviséria n°® 676 em 2015, que alterou o teto de contribuicédo e idade na
Previdéncia Social; a Emenda Constitucional n° 95 de 2016, que estabeleceu o novo regime fiscal
orgamentario da Seguridade Social por vinte exercicios financeiros, gerando importantes impactos nos
campos da saude e da educagao; a reforma trabalhista de 2017que alterou mais cem pontos da CLT,
contribuindo para a flexibilizagdo e precarizagdo do trabalho; e, mais recentemente, em 2019, a
aprovagao da Reforma da Previdéncia que efetivou as transformagdes nas condigdes de aposentadoria
e seguridade social no pais. Conforme Machado, Giongo e Mendes (202, p. 241), “essas alteragdes
legais ceifaram profundamente os direitos sociais, aceleraram o desmonte dos servigos publicos e
precarizam ainda mais a classe que vive do trabalho, reduzindo postos de trabalho e excluindo ainda

mais os trabalhadores do mercado formal’.

5 CONCLUSAO

Esta revisdo integrativa da literatura possibilitou a apreensdo do panorama cientifico
acerca das configuracbes do trabalho na contemporaneidade, além de identificar quais os riscos
ocupacionais a que estao expostos os trabalhadores e sua interface com a prote¢éo social. O que se
observou foi um cenario de progressiva retracdo dos direitos trabalhistas, desprotecdo social e
precarizagédo do trabalho, no qual os trabalhadores desconhecem seus direitos e 0s riscos aos quais
estdo expostos, e submetem-se ao mercado em prol de sua sobrevivéncia diaria.

Os estudos selecionados apontaram que o contexto das configuragdes do trabalho no
modo de producao capitalista na atualidade é pautado em jornadas extensas e exaustivas, inseguranga
no trabalho, diversidade de vinculos empregaticios e auséncia de proteg¢éo social, repercutindo em
quadros de sofrimento laboral por parte dos trabalhadores. No ambito da protegao social, destaca-se a
insuficiéncia da atencdo primaria na saude e seguranga do trabalhador, principalmente em agdes de
educagédo em salde que buscam conscientizar e orientar acerca dos riscos e agravos ocupacionais e
do uso correto de EPI 's. Nesse contexto de desmontes da legislagéo trabalhista e fragilizagéo da
classe trabalhadora, observa-se que os trabalhadores se encontram cada vez mais expostos aos riscos
€ agravos ocupacionais.

Considerando o exposto, depreende-se que 0s estudos apresentaram um cenario no qual

o mercado de trabalho se configura e se organiza conforme os interesses burgueses, com vistas a
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manutencdo do modo de produgdo capitalista, buscando novas e eficazes formas de exploragéo da
mais-valia, através de um constante processo de precarizacdo e flexibilizagdo do trabalho. Assim,
observa-se que o Estado assume seu papel na defesa dos interesses da classe burguesa, resultando
em um processo de retrocesso das leis trabalhistas e da desprotecdo social dos trabalhadores. Nesse
contexto, entende-se que a atengdo primaria na salde e seguranga do trabalhador néo é suficiente
frente as condi¢des cada vez mais insalubres na qual o trabalho se estrutura, de modo que os
trabalhadores ndo estdo suficientemente informados acerca dos riscos e agravos ocupacionais e,
consequentemente, de como preveni-los.

Fica evidente a contribuicdo de sistematizar os estudos publicados, pois, dessa forma, é
possivel identificar situagdes de precarizagdo da prote¢do social em um cenério de desmontes e
aumento da exposi¢do dos trabalhadores aos riscos e agravos ocupacionais, no contexto das
alteragdes das configuragbes do trabalho no modo de produgéo capitalista. Em contrapartida, o
presente estudo foi limitado pela amplitude dos dados encontrados, dificultando uma analise
aprofundada acerca das areas destacadas pelas publicacbes, desconsiderando as particularidades das
categorias profissionais. Sugere-se que estudos futuros sejam realizados considerando areas de

trabalho especificas, além do delineamento de medidas preventivas em termos de saude ocupacional.
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