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Resumo

O artigo analisa, por meio da teoria do capital saude, os determinantes eco-
nomicos da participagdo em atividades desportivas entre as mulheres, de 20
a 40 anos, residentes no Nordeste do Brasil. Utiliza o modelo de regressdo
probabilistica para os dados da Pesquisa Nacional de Amostra de Domicilios de
2008. Destaca que os resultados revelaram quel6,76% das mulheres praticam
atividades desportivas. A modalidade esportiva mais praticada é a caminhada.
A escolaridade e a renda sdo as varidveis que mais afetam positivamente a pro-
babilidade de uma mulher praticar exercicio fisico. O fator redutor ¢ ter filhos
até 5 anos. Essas conclusdes foram coerentes com a teoria do capital satide e
podem ser utilizados por gestores publicos na adogdo de politicas publicas para
encorajar e difundir a pratica da caminhada, atividade que ndo requer investi-
mento em equipamentos e acompanhamento especializado.
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DETERMINANTS OF WOMEN’S PARTICIPATION IN
SPORTS IN THE NORTHEAST OF BRAZIL

Abstract

The aim is to analyze through health capital theory, the economic factors
that influence participation in physical activity or sport of women between
20 and 40 years in Northeast of Brazil. Uses the probalistic regression model
to run date from the Brazilian Household Survey in 2008.The results pointed
out 16,76% of women interviewed practiced some physical activity and that
walking is the most practiced sport activity. The regressions showed that the
main factors that affect the physical activity participation are schooling and
income, a reducing factor is to have children 5 years old or younger. These
conclusions were supported by the theory of capital health and, therefore, they
can be used by public managers to adopt public policies to encourage and to
spread the practice to walk. This kind of activity does not require investment in
equipment and monitoring.

Key words: Sports, health economics, physical activity, sedentary, Northeast
region.

1 INTRODUCAO

A populagdo brasileira estd vivenciando uma epidemia de
obesidade. Em 2013, aproximadamente metade da populacdo tinha
sobrepeso e quase um quinto do total era obesa, considerando o in-
dice de massa corporal superior a 30. As dietas ricas em calorias e
sedentarismo sdo fatores que contribuem para a epidemia global de
obesidade. Segundo a Organizacao Mundial de Satide (OMS - World
Health Organization [WHOY]), o sedentarismo ¢ o quarto fator de ris-
co mais importante para a mortalidade precoce e ¢ responsavel por
cerca de 3,2 milhdes de mortes por ano no mundo. E amplamente
reconhecido que a pratica regular de atividade fisica de intensidade
moderada, tal como caminhada, ciclismo, ou participagdo em espor-
tes, tem impactos benéficos no bem-estar,e reduz a incidéncia de
doengas como a hipertensao arterial, a diabetes, a artrose, a osteopo-
rose, obesidade, entre outras, conforme WHO (2002, 2009).

O crescimento da populagdo com excesso de peso ou obe-
sa tanto no Brasil como no mundo tem causado preocupagao entre
formuladores de politicas publicas e pesquisadores. Para Brown e
Robert (2011), Chau e outros (2008) e Vaughan e outros (2008), esse
fato tem contribuido para o aumento de pesquisas, que mostram o
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papel de fatores econdmicos no que tange a obesidade, a pratica de
atividades desportivas e a escolhas de habitos saudaveis de vida

Apesar do aumento da producdo académica internacional so-
bre a participagdo em atividades desportivas, ocorrido na primei-
ra década do século XXI, ainda ¢ incipiente a discussdo sobre os
seus determinantes socioecondémicos de acordo com Brown e Ro-
bert (2011). Além disso, no Brasil, ha uma baixa participagdo da
populacao em atividades desportivas e ha escassez de estudos em-
piricos com representatividade nacional sobre os determinantes da
participacdo nessas atividades. Desse modo, o presente artigo busca
contribuir com este conhecimento, tendo como foco principal a in-
vestigacdo sobre a influéncia de fatores socioecondmicos na pratica
de atividades desportivas.

Nesse sentido, o presente artigo analisa, por meio do uso da
teoria do capital saude, os determinantes econdmicos da participacdo
em atividades desportivas entre as mulheres, entre 20 ¢ 40 anos, re-
sidentes na regido Nordeste do Brasil. Para tal, sdo utilizados dados
da Pesquisa Nacional de Amostra de Domicilios (PNAD) de 2008,
caracterizada como uma amostra probabilistica de representativida-
de nacional, composta de 391.868 entrevistas feitas em 150.591 uni-
dades domiciliares distribuidas por todo o territorio nacional.

Desse modo, procura-se ampliar as evidéncias em relagao a
resultados ja encontrados, a fim de confirma-los por meio de esti-
magdo econométrica. Destaca-se a importancia de investigar os
determinantes da participacdo em atividades desportivas entre as
mulheres da regido Nordeste, tendo em vista a auséncia desse tipo
de estudo no Brasil. Além disso, as evidéncias encontradas poderao
contribuir para o conhecimento publico dos beneficios provenientes
da pratica de atividade fisica, além de fornecer mecanismos de es-
timulos para que as mulheres adotem um estilo de vida mais ativo.

A contribuicao do estudo refere-se a mensuragéo de determi-
nantes da participagdo em atividades desportivas entre as mulheres
da regido Nordeste. Os resultados econométricos mostraram que a
escolaridade e a renda sdo as varidveis que mais afetam positivamen-
te a probabilidade de uma mulher praticar alguma pratica desportiva.
Por outro, as mulheres mais saudaveis em decorréncia da pratica de
atividades fisicas tenderdo a ser mais produtivas e, portanto, poderao
ter maiores rendimentos.
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O artigo esta estruturado em cinco se¢des, além desta intro-
ducido. A segunda faz uma breve revisdo do modelo de formacao do
capital satde, que mostra como decisdes de gastos e uso do tempo
afetam a participagdo em atividades desportivas, além dos estudos
empiricos. Nas duas segdes seguintes, encontram-se apresentados o
modelo econométrico e discussdo dos principais resultados da pes-
quisa. Por fim, a quinta secdo traz as conclusdes e a condugdo de
politicas publicas voltadas a promogdo da pratica de atividades des-
portivas.

2 ABORDAGEM DOMODELO DE GROSSMANE ESTUDOS
EMPIRICOS

A abordagem tedrica desenvolvida por Grossman (1972) trata
o bem satde como um estoque de capital. Ele uniu os conceitos de
capital humano e o uso do tempo, presentes nos estudos de Becker
(1962) e Gronau (1976), para construir um modelo matematico com
a finalidade de explicar varia¢des na satide e cuidados médicos, em
termos de variagdes de curvas de oferta e de demanda pelo bem sau-
de. Nesse modelo, as escolhas de consumo ao longo da vida sdo
vistas como um problema de investimento, de tal forma que o con-
sumidor pode escolher entre investir na sua propria saude ou em
outros bens. A saude, por sua vez, ¢ vista como um bem de consumo
que entra diretamente na funcao utilidade dos individuos, e também
como um bem de capital que permite a obtencdo de dias saudéveis.

No modelo de Grossman (1972), a produgdo de saude esta
sujeita as restrigdes orgamentarias ¢ de tempo. Assim, os individuos
escolhem como alocar o seu tempo entre lazer (incluindo atividade
fisica), atividades remuneradas e atividades ndo remuneradas. Tais
individuos escolhem também como alocar a sua renda entre o consu-
mo de bens de consumo e de bens intermediarios para a produgio de
saude (como gasto em atividade desportiva). O modelo de Grossman
(1972) usa uma fungao de utilidade intertemporal de um consumidor
representativo conforme a equagao (1):

U=Up,H,,.6,H,.Z,...Z,) (1)

onde HyH ¢ o estoque de saude inicial, H;H;, estoque de
satide no tempo i em que i corresponde o periodo 0,1,2,7]...,n[gh; g,
representa o [uxo de servigo por unidade de estoque no periodo i,
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h; = ¢H , consumo total em atividades ligadas a produgdo de saude

no periodo i, ZLZ1, total de consumo de outros bens no periodo i e
1ré tempo de vida do individuo .

Pela equacdo (1) tem-se que a fungdo utilidade do consumi-
dor depende tanto do estoque de satde herdado, como também desse
estoque em cada momento do tempo; além do consumo de outros
bens. O tempo de vida depende da quantidade /1, que maximiza a

utilidade sujeita a produgdo e restricao de recursos. Além disso, fun-
c¢do de utilidade intertemporal esta sujeita as varias restrigdes. A pri-
meira refere-se a depreciagdo. O modelo assume que, em cada peri-
odo, o consumidor faz investimentos em satde e que o investimento
liquido, no estoque de satde, ¢ igual ao investimento bruto menos a
depreciagdo:
H,-H=1-dH (2)
em que [, € o investimento bruto d ¢ a taxa de depreciagdo

durante o periodo i. a qual ¢ exdgena, mas ela pode variar de acordo
com a idade e entre os individuos.

A segunda restrigdo ¢ composta pelas fungdes de produgdo.
Os consumidores fazem investimento bruto em saude ¢ em outros
bens, que estdo presentes na sua fungdo de utilidade e variam de
acordo com um conjunto de fungdo de produgio, de acordo com as
expressoes (3) e (3°):

I, :Ii(Mi’H i’Ei) (3)
Zi :Zi(XiaTi:Ei)(y)

onde [ € o cuidado com a satde, [1s30 os insumos na produ-
¢do de [, [H; e [}sdo insumos tempo (tempo usado na producio de
saude e outras atividades), [ 1€ o consumo de bens em cada periodo i,
[, 0 estoque de capital humano e [ corresponde a educagdo e busca
transmitir a ideia de que a produtividade na produ¢do de investi-
mento em saude (3) depende do nivel de educagio, isto é, pessoas
com maior nivel de escolaridade produzem investimento em satude
de forma mais e[ ciente.
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De forma simplificada, pode-se dizer que os principais pon-
tos desse modelo sdo: i) a satide pode ser vista como um estoque,
tal como o estoque de capital humano; ii) o processo de formagao
do capital satide ¢ individual e requer além do simples consumo de
bens e servigos de satide - comumente estudados como aquisi¢ao de
planos de saude, medicamentos e consultas médicas-, usar parte do
tempo para a produgdo de satde; iii) o estoque de saude esta sujeito
a depreciagdo, cuja taxa varia de pessoa para pessoa; a idade é ne-
gativamente correlacionada com o capital saude, mas positivamente
correlacionada com os gastos em cuidados com saude; iv) a taxa
salarial dos individuos ¢ positivamente correlacionada tanto com a
demanda por satde, quanto com a demanda por cuidados de satde;
v) a educagdo ¢ positivamente correlacionada com o capital saude,
mas negativamente correlacionada com os gastos em cuidados de
saude; vi) os que possuem maior nivel educacional demandam maior
estoque otimo de saude.

O debate académico sobre os efeitos da atividade desportiva,
como fator protetor da saude, surgiu em 1953, com Morris e outors
(1953), o qual se constitui como o marco das pesquisas na area de
atividade desportiva. Os autores mostraram a associagao entre a ina-
tividade fisica e doengas cardiacas'. Desde entéo, pesquisas sobre os
beneficios da pratica regular de atividade fisica tém aumentado e sa-
be-se que os seus beneficios vao além dos efeitos diretos na saude?.

Além disso, a pratica de atividades fisicas tem impacto no
mercado de trabalho, por meio da maior probabilidade de participa-
¢do no mercado de trabalho e aumento da produtividade dos traba-
lhadores ativos, os quais recebem salarios entre 5% e 10% maiores
do que os dos trabalhadores sedentarios, como mostraram Kosteas
(2012), Lechner (2009). Para esses autores, a participacdo em ati-
vidades desportivas ¢ um sinal aos potenciais empregadores que o
individuo tem boa satide, possui maior habilidade social e ¢ mais
motivado ou competitivo.

Na produgdo académica internacional ha uma vasta literatu-
ra que analisa a participagdo de adultos em atividades desportivas®.
Entretanto, um pequeno numero de artigos tem considerado os seus
determinantes econdmicos da participacdo. Estudos realizados na
Inglaterra, Escocia, e Estados Unidos, com de Humphreys e Ruseski
(2007, 2009, 2010), Ruseski e outros (2011), investigaram os deter-
minantes da participacdo em atividades desportivas através de um
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foco tedrico e empirico na escolha entre lazer e trabalho e o uso do
tempo, enfatizando principalmente a contribuicdo do capital huma-
no e os seus reflexos na formagao do capital sande®.

No Brasil, apesar da relevancia do tema e o incentivo a prati-
ca de atividades desportivas se ter iniciado ainda no século XIX, sdo
poucos os estudos populacionais que abordam essa tematica. Rego e
outros (1990), publicaram o primeiro estudo nacional com amostras
populacionais, incluindo a atividade fisica como variavel principal.
Hallal e outros (2007) ¢ Dumitch (2009) realizaram revisoes siste-
maticas da literatura brasileira sobre a participagdo em atividades
fisicas, e constataram um expressivo crescimento do nimero de ar-
tigos publicados desde 2005°. Vasconcelos e Anjos (2003) utiliza-
ram uma amostra com representatividade nacional, no qual foram
entrevistadas mais de 267 mil pessoas. Apesar de sua relevancia, os
dados utilizados ndo refletem a realidade atual, pois eram oriundos
do Estudo Nacional da Despesa Familiar, realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em 1974-1975.

3 POLITICAS PUBLICAS E O MERCADO DE DESPORTO
NO BRASIL

A pratica de esporte e de exercicios fisicos ¢ incentivada, no
Brasil, por meio de politicas publicas desde 1850. O Decreto-Lei n°
3199, de 14 de abril de 1941 e de aproximadamente 60 atos legais
outorgaram ao Estado o papel normativo, além de estabelecer as ba-
ses de organizagdo dos desportos no pais. A prioridade passou a ser o
desenvolvimento do esporte de alto rendimento, pois o governo via
o esporte como um elemento facilitador das relagdes internacionais
do pais.

Durante o regime militar, a proposta politica visava a trans-
formar o Brasil em uma poténcia olimpica. Nesse sentido, a Consti-
tuicdo Federal de 1967, a Portaria MEC n° 148/1967, a Lei n.° 6.251,
de 8 de outubro de 1975 estabeleceram a competéncia da Unido para
legislar sobre o esporte, incentivaram a pratica do desporto nas esco-
las publicas. A pratica de desporto era vista como uma medida dis-
ciplinadora, moralizadora e capaz de aperfeigoar aptiddes. Tanto no
ambito nacional como internacional havia uso politico-ideologico
do esporte, principalmente em competi¢cdes internacionais, como 0s
Jogos Olimpicos.

DOI: http://dx.doi.org/10.18764/2178-2865.v20n2p781-804 787



Marcia Regina Godoy | Divanldo Triches

As politicas publicas voltadas ao desporto foram reconheci-
das pela Constitui¢do Brasileira de 1988, estabelecendo o esporte
como um direito social. Esse direito estd assegurado no art. 217°
do Capitulo III, Secao III — Do Desporto. Nesse artigo, a pratica
esportiva passa ser um direito de todos os brasileiros, havendo a
necessidade de priorizacao de recursos publicos para tal finalidade.

Na década de 1990, as Leis n° 8.672, de 6 de julho de 1993
e n° 9.615, de 24 de margo de 1998, também conhecidas por Lei
Zico e Lei Pelé — dois futebolistas que ocuparam cargo, no governo,
equivalente ao de Ministro de Esporte — estabeleceram as bases do
direito desportivo no Brasil. Além disso, elas organizaram a Justi-
¢a Desportiva; reestruturaram o sistema esportivo, em especial, o
futebol e ditaram regras para as relagdes entre dirigentes e atletas
profissionais. Em Janeiro de 2003, como ja referido, foi criado o
Ministério do Esporte. No ano seguinte, durante a 1* Conferéncia
Nacional do Esporte, ocorrida em Brasilia, elaborou-se a Politica
Nacional do Esporte (PNE). O debate da PNE envolveu cerca de
83 mil pessoas de 2.500 municipios. A PNE foi aprovada em as-
sembleias do Conselho Nacional do Esporte (CNE) e permitiu que
a atividade desportiva seja tratada como questao que diz respeito ao
Estado, e ao direito de todo o cidaddo brasileiro.

As principais diretrizes da PNE sdo: a) universalizacao do
acesso ¢ promocao da inclusdo social; b) defini¢do de esporte como
meio de melhoria da qualidade de vida e desenvolvimento humano,
¢) incentivo a pesquisa e producdo de conhecimento na area esporti-
va, d) instrumento para a promogao e preservagdo da satde e desen-
volvimento social e econdmico. Atualmente, as principais responsa-
bilidades atribuidas ao Estado, nesse campo, podem ser resumidas
em quatro categorias de agdo: i) regulamentar e fiscalizar a oferta
de atividades esportivas; ii) promover politicas de difusdo da prati-
ca esportiva; iii) estimular o desenvolvimento do desporto nacional
em todos os niveis; e iv) apoiar a realizacdo de eventos de interesse
econdmico e social.

O Ministério da Satde criou, em 2006, a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico
de Satude (SUS). Essa politica recomenda a implantagdo de acdes
e servigos no SUS, como a pratica de atividades fisicas — Tai Chi,
ginastica, etc. - com o objetivo de garantir a prevencdo de doen-
cas (BRASIL, 2006). Seguindo as diretrizes da PNPIC, em abril de
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2011, o Ministério da Saude instituiu o Programa Academia da Sau-
de, que busca por meio da implantacdo de infraestrutura desportivas
e disponibilizagdo de pessoal qualificado, promover a saude da po-
pulacdo. (BRASIL, 2011).

O Ministério do Esporte (ME), por sua vez, tem desenvolvido
varios programas estratégicos, como o Bolsa-Atleta e o Segundo-
-Tempo, com o objetivo de democratizar o acesso a pratica e a cultu-
ra do Esporte. Tais programas buscam promover o desenvolvimen-
to integral dos individuos como fator de formagdo da cidadania e
melhoria da qualidade de vida. Além disso, o0 ME tem implantado
e modernizado as infraestruturas destinadas ao desporto e lazer, e
fomentado pesquisas para o desenvolvimento de politicas sociais de
esporte e lazer.

Ademais, o governo brasileiro criou o sistema de Vigilancia
de Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Cronicas por Inquérito
Telefonico (VIGITEL) o qual tem a finalidade de acompanhar os
fatores de risco. Assim, anualmente, sdo entrevistadas mais de 50
mil pessoas das capitais dos estados do Brasil. Esse sistema coleta,
por meio de questdes curtas, informagdes sobre: caracteristicas (de)
antropométricas, de saude, demograficas, socioeconomicas, estilo
de vida, alimentares, frequéncia ¢ duragdo de atividade fisica dos
entrevistados. Entre 2006 e 2011 os dados do VIGITEL mostram
que a pratica de atividade fisica no lazer tem permanecido em torno
de 14% do total entrevistado; ja quando se estende para atividade
fisica no lazer ou deslocamento, este percentual sobe para 30%.

Em 2008, o IBGE investigou, pela primeira vez na PNAD,
pratica de atividades fisicas no Brasil. Na PNAD/2008, foram en-
trevistadas 391 mil pessoas de todo o Brasil, constituindo-se, assim,
uma ampla fonte de informagdes sobre a populacdo brasileira. Na
PNAD/2008, além de dados sobre pratica de atividades fisicas, ha
informagdes socioecondmicas, demograficas e de satde, e das con-
digdes dos domicilios dos entrevistados, o que possibilita obter mais
informagdes sobre o perfil dos praticantes de atividades desporti-
vasb.

No que tange ao mercado esportivo brasileiro, o qual ¢ res-
ponsavel por 1,6 milhdo de empregos ligados direta ou indiretamen-
te ao esporte, representa 2,42% da populacdo empregada. A Relacado
Anual de Informagdes Social (RAIS) 2010 mostra a existéncia de
pelo menos 41 mil empresas ligadas ao setor desportivo no Brasil.
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De acordo com a Pesquisa do Esporte, realizada pelo IBGE (2003),
em 2003, somente os governos municipais, estaduais e federal em-
pregavam cerca de 68 mil pessoas para a area do esporte, sendo que
90% delas desempenhavam atividades de esporte-educacional.

Em termos de dispéndios, a Pesquisa de Or¢camento Familiar
(POF), realizada pelo IBGE, em 2008/2009, mostrou que, em média,
o brasileiro gasta mensalmente R$12,06, em atividades de recreagio
e esporte. Isto representa 0,5% das despesas totais das familias bra-
sileiras. O valor gasto nessas atividades ¢ varidvel entre as regides
do pais, como mostra a Tabela 1. Nota-se que a regido Sul é a que
apresenta maior gasto, com R$ 16,09; em seguida aparece a regido
sudeste, com RS 15,88. Os menores gastos médios ficam por conta
das regides Nordeste e Norte, na ordem, com R$ 5,68 ¢ R$ 6,56.

Tabela 1 - Despesa média mensal familiar com recreacao e esporte,
por classe de rendimento mensal por regido (em R$)

Maisde | Maisde | Maisde | Maisde | Maisde Mais

Regao | Méda | A° | 80 | 1245a | 24%a | 4150a | 6225a | de
1245 | 2490 | 4150 | 6225 | 10375 | 10375
sul 1600 | 214 | 468 776 | 1513 | 3733 | 4389 | 9127
Sudeste | 1588 | 160 | 264 562 | 1274 | 2519 | 4575 | 10837
L 863 | 150 | 208 422 185 | 2332 | 2980 | 4005
Oeste
Norte 568 | 134 | 306 560 | 1202 | 1705 | 2322 | 4423

Nordeste 6,56 | 1,05 2,34 4,83 13,66 14,24 32,04 68,78

Fonte: Elaborada pelos autores, conforme dados do: INSTITUTO BRASILEIRO E GEOGRAFIA E ES-
TATISTICA. Pesquisa de Orcamentos Familiares 2008-2009: despesas, rendimentos e condi¢des
de vida. Rio de Janeiro, 2010.

A evolugdo dos gastos publicos com esporte ao longo do
tempo ¢ dificil de ser avaliada, pois até 2002, ndo havia um o6rgao
especifico no Governo Federal para tratar de questdes da politica
nacional dos esportes. Apenas em janeiro de 2003, ocorreu a criagao
do Ministério do Esporte. Desde entdo, as despesas da Unido com
desporto estdo claramente designadas no or¢amento publico. Em
2011, a participagdo relativa das despesas da Unido com desporto no
gasto total da Unido correspondeu a 0,03% dos gastos total do go-
verno com todas as despesas, o que corresponde a R$ 308,8 milhdes.
Isso representa um gasto médio de R$1,60 por habitante. Os maiores
percentuais foram observados nos anos de 2006 ¢ 2007, com 0,09 e
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0,10% do total do orcamento, respectivamente. Os municipios, por
sua vez, apresentam um gasto mais elevado com desporto, principal-
mente, os da regido Sudeste, com uma média R$33,30 por habitan-
te’. E a menor despesa fica com a regido a qual se situa em R$10,64
por habitante.

4 METODO DE ESTIMACAO E DADOS AMOSTRAIS

O modelo de regressdo probabilistica ¢ empregado para ana-
lisar os determinantes da decisdo de participagdo em atividades fisi-
cas. Esse tratamento metodologico leva em conta as caracteristicas
dos dados, em que a variavel dependente ¢ binaria. A probabilidade
de participacdo ¢ influenciada por um vetor de caracteristicas indi-
viduais (X;)X;), que representam entre outras variaveis, a idade, o
sexo, a escolaridade, a renda, o uso do tempo dos entrevistados.

z
(%)
_ . _opE 1 -z
Pr(v;=1) = 0 (%, p)= [ = (T) dz (4)
onde y ¢ 1 uma varidvel indicadora bindria que assume o valor
caso o individuo declare praticar alguma atividade desportiva nas
duas semanas que antecederam a pesquisa, € 0 caso contrério.; X,
¢ o vetor de variaveis exphcatlvas }9 5 os coeficientes das Varlavels
independentes, z as variaveis normais padronizadas. Pode-se, entéo,

expressar as probabilidades de participar em atividades desportivas
considerando que:

EylX)=01—-F(X;B)]+1[F(X;B)]=F (X 8)

EylX)=01—-F(X;B)]+1[F(X;B)]=F (X 8)
()

Os resultados de modelos do tipo probit indicam a probabili-
dade de ocorréncia de um evento. Os sinais positivos ou negatlvos
sdo determinados pelos coeficientes (5'sf3's) associados aos X's
X'sfornecem, inicialmente, a indicagio sobre o sentido. positivo ou
negativo, da 1nﬂuen01a de uma variavel explicativa, X, X;, e a gran-
deza dessa influéncia.

ww—n—mwm—L
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Neste estudo, sdo empregadas as seguintes variaveis expli-
cativas: anos de escolaridade, idade, cor, tempo total ocupado (tra-
balho + afazeres domésticos + deslocamento até o trabalho), parti-
cipacdao no mercado de trabalho, renda familiar per capita, mae de
crianca de até 5 anos de idade, nimero de filhos, autoavaliagao do
estado de satde, posse de plano de saude, uso de tabaco. A variavel
dependente ¢ atividade no desporto que é dicotomica, que assume
valor 1 se a entrevistada ¢ ativa e 0 se for sedentaria®.

A base de dados utilizada foi a PNAD de 2008. Essa pesquisa
¢ de base domiciliar, realizada pelo IBGE, com 391.868 pessoas en-
trevistadas em 150.591 unidades domiciliares distribuidas por todo
o Brasil. As informagdes coletadas tratam da pratica de atividades
fisicas, de dados socioecondmicos, demograficos, de saude ¢ das
condi¢des dos domicilios dos entrevistados. Pela sua abrangéncia
nacional, a PNAD 2008 caracteriza-se como uma fonte detalhada
de informagdes sobre a populagdo brasileira e o0 seu engajamento
em atividades fisicas. Considerando as diferengas entre os géneros,
no que se refere a pratica de atividades desportivas, utilizam-se da-
dos de mulheres entre 20 e 40 anos de idade, residentes nos estados
do Nordeste do Brasil. Esse segmento amostral tende a apresentar a
menor taxa de participagdo em atividades desportivas o qual ¢ com-
posto por 12.307 mulheres. Dentre elas, 2.043 (16,76%) declararam
praticar alguma atividade fisica nos trés meses que antecederam a
pesquisa.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

As diferengas entre as mulheres ativas no esporte ¢ as seden-
tarias da regido Nordeste do Brasil sdo grandes, como revelam as
Tabelas 2 e 3. As sedentarias tendem a apresentar os piores indicado-
res, como menor nimero de consultas médicas, com uma média de
3,13 contra 2,58 das mulheres ativas, menor escolaridade, com cerca
de oito anos, em média, contra 10,3. Esse fato resulta em menor
rendimento individual e familiar. As mulheres sedentarias também
investem menos em atividades promotoras de satude ¢ fumam mais,
um fator de risco a satide. As consequéncias do comportamento de
risco das sedentarias refletem-se na sua pior autoavaliacdo de saude.
As mulheres sedentarias também possuem um nimero médio pouco
maior de filhos, de 1,62 contra 1,13 das ativas.

792 DOI: http://dx.doi.org/10.18764/2178-2865.v20n2p781-804



DETERMINANTES DA PARTICIPACAO FEMININIA NO ESPORTE
NO NORDESTE DO BRASIL

A participacao feminina em atividades desportivas varia entre
as regides do Brasil e entre os anos de estudo, como ilustra a Ta-
bela 3. Nota-se que a regido Sul exibe a maior taxa de prevaléncia
da participagdo em atividades desportivas, com uma média 28,17%
do total. Em seguida aparece a regido Centro-Oeste ¢ Sudeste com
uma média de 25,8% e 21,0%, respectivamente. Ja a regido Nordeste
apresenta a menor taxa média de participacdo, com 16,4%. Essas
diferengas regionais sdo mais proeminentes entre as mulheres ndo
escolarizadas. Por outro lado, as maiores propor¢des de mulheres
praticantes de atividades fisicas sdo observadas, em todas as regioes,
nas faixas de escolaridade mais elevadas. No caso da Regido Sul e
Centro Oeste, a mulheres com escolaridade de 15 anos ou mais sdo
praticamente a metade das entrevistadas.

Tabela 2 - Estatisticas Descritivas da amostra de
mulheres de regido do Nordeste do Brasil

Ativas Sedentarias
Variavel . )
- Desvio . - Desvio .
Média Padrio Min | Max Média Padrio Min Max
el 358 | 478 | 0 | 9% | 313 | 428 | 0 |
Consultas

Nimero de Filhos 1,13 1,30 0 13 1,62 1,64 0 18

Fumantes (%) 6,40 244 9,97 29,0

Plano de sadde (%) | 33,08 0,47 0 1 15,52 0,36 0 1

Anos de Estudo 10,29 3,45 0 15 7,98 4,06 0 15

Tempo Ocupado

4569 | 24,03 0 168 46,60 23,19 0 204
(horas)

Renda familiar per
capita (RS) 671,20 | 1040,87 0 | 15666 | 33748 | 544,87 0 | 18000

Salario/hora de

trabalho (RS) 5,58 8,07 0 125 | 316 525 0 275

Auto avaliagéo do
estado de Satde 20 069 1 5 213 0,69 1 5

Fonte: Elaborada pelos autores, conforme microdados de: INSTITUTO BRASILEIRO DE GEO-
GRAFIA E ESTATISTICA. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios: suplemento 2008. Rio de
Janeiro, 2008.
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Tabela 3 - Percentual de mulheres praticantes de atividades desportivas
no Brasil, segundo anos de estudo e regides em 2008.

Anos de Estudo Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste
0 473 478 9,02 12,78 8,62
1a3 6,65 6,56 8,55 6,45 11,05
4 10,1 8,53 9,90 12,02 13,90
5a7 9,84 9,89 12,94 16,86 16,35
8 14,19 13,29 13,56 21,08 18,30
9a1 17,53 15,30 17,44 24,85 21,58
12 20,18 20,27 21,43 29,11 26,58
12a14 29,14 28,90 29,78 41,14 35,44
15 ou mais 33,28 35,90 41,23 49,10 47,54
Média 17,25 16,40 21,05 2817 25,82

Fonte: Elaborada pelos autores, conforme microdados da PNAD/2008.

A Tabela 4 apresenta escolaridade e tempo semanal ocupado,
renda familiar, nimero de consultas e niumero de filhos das mulhe-
res entre 20 a 40 anos na regido Nordeste. Em todos os quesitos
apontados, observa-se uma associagdo altamente positiva no grau
de escolaridade. Desse modo, a limitagdo de tempo ndo tende a ser
um fator impeditivo para a adogao de praticas promotoras de saude,
pois as mulheres com maior escolaridade, apesar de terem menor
tempo disponivel do que as ndo-alfabetizadas, elas praticam mais
atividades fisicas e fazem consultas médicas com maior frequéncia.

Tabela 4 - Educacdo e uso do tempo das mulheres de
20 a 40 anos da regiao Nordeste, em 2008

Anos de % Afivas Renda Far_niliar Tempo Ndmero Nﬂmero de
Estudo per capita ocupado Consultas Filhos
0 4,78 162,22 41,64 3,21 2,84
1a3 6,56 152,18 46,26 3,34 2,68
4 8,53 159,58 47,45 2,88 2,52
5a7 9,89 188,11 48,14 3,08 2,06
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8 13,29 236,06 48,26 3,04 1,70
9a1 15,30 258,49 44,83 3,16 1,26
12 20,27 403,69 47,64 3,22 0,93
13a14 28,90 846,61 38,95 3,67 0,59
15 ou mais 35,90 1,613,18 45,07 4,03 0,71
Total 16,40 391,52 46,26 3,24 1,63

Fonte: Elaborada pelos autores, conforme microdados da PNAD/2008.

Salienta-se ainda que a renda tem um papel relevante no aces-
so a atividades desportivas como mostra a Tabela 5. A diferenga da
participagdo das entrevistadas com renda baixa, com aquelas com
renda familiar mais alta, é muito elevada. Nota-se que 7% das mu-
lheres com renda de até R$100,00 praticam alguma atividade fisica,
acima de R$2.000,00 esse percentual ¢ de mais de 40%. Destaca-se,
contudo, que o percentual de ativas cresce até quase 60% com au-
mento das faixas de rendimentos até R$ 8.000 e, ap6s, no intervalo
seguinte, ou seja, acima de R$ 8.000 a R$ 10.000, a participagao
feminina em atividade fisica cai para aproximadamente um terco do
total. J& essa proporcao chega a superar a 60% na faixa de rendimen-
to mais alto.

Tabela 5 - Participagdo feminina em atividades desportivas segundo a
classe de rendimento familiar per capita, Nordeste em 2008 (em RS)

Classe Ativa (%) Classe Ativa (%)

Até 100 7,16 1.501 - 2.000 39,35
100 — 200 11,83 2,001 - 4.000 41,52
201 - 300 14,82 4.001 - 6.000 53,76
301 - 400 18,38 6.001 - 8.000 57,14
401 - 500 21,90 8.001 - 10.000 33,33
501 - 750 23,89 Acima de 10.000 62,50
751 - 1.000 25,39
1.001 - 1.500 33,63 Total 16,30

Fonte: Elaborada pelos autores, conforme microdados da PNAD/2008.

A modalidade desportiva, segundo escolaridade das mulheres
brasileiras, estd reportada na Tabela 6. E notorio que renda e escola-
ridade sdo quesitos essenciais que determinam modalidade desporti-
va praticada. A maioria das mulheres ativas pratica caminhada, que
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¢ uma atividade fisica que exige poucos recursos financeiros. Essa
proporcao € crescentemente em favor ao menor grau de instrucao,
ou seja, a caminhada ¢ atividade fisica preferida por mais de 80%
das mulheres com até 3 anos de estudos. Essa preferéncia se reduz
sensivelmente, para cerca de 37%, para as mulheres com nivel de
instrucdo de 15 ou mais anos de escolaridade. Tal relagdo € oposta no
que tange a outras modalidades desportivas como futebol, basquete,
ginastica aerdbica, corrida (inclusive em esteira) ou ténis e outros
esportes em que os maiores percentuais sao observados em maiores
niveis de instrugao.

Tabela 6 - Modalidade desportiva segundo anos de
estudo das mulheres no Brasil - 2008

Anos de o Tiee Futebol e Outros De[xou 63
Estudo (e:ggi?ae)m outros (*) Esportes u|§§2§a3rongisa . el
alfabri?iga o 82,81 12,50 4,69 0,00 100
1a3 80,87 12,17 1,74 5,22 100
4 76,26 18,71 5,04 0,00 100
5a7 69,75 18,47 9,55 2,23 100
8 62,79 25,19 9,30 2,71 100
9a 53,82 31,94 13,89 0,35 100
12 54,53 30,97 13,27 1,23 100
13a14 38,32 40,65 19,63 1,4 100
15 ou mais 36,91 40,63 21,48 0,98 100
Total 54,14 30,67 13,80 1,39 100

Fonte: Elaborada pelos autores, conforme microdados da PNAD/2008.
Nota: *Incluem-se, nesse item, basquete, ginastica aerdbica, corrida (inclusive em esteira) ou

ténis.

Em geral, o resultado obtido sugere que algumas mulheres
podem preferir a pratica de exercicios por conta propria, sem in-
tervengdo de instrutor ou porque ha auséncia de espagos publicos
adequados a pratica de esporte e lazer. O baixo nivel de renda se
constitui em outro obstaculo para a pratica de outra modalidade que
requeira algum investimento financeiro e acompanhamento especia-
lizado, como a ginastica e a hidroginastica. Tais fatores podem ex-
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plicar por que a modalidade desportiva caminhada ¢ preferida pelas
mulheres brasileiras.

A frequéncia e modalidades esportivas praticadas pelas mu-
lheres nordestinas entre 20-40 sdo ilustradas na Tabela 7. Visualiza-
-se que a maior percentagem dessas mulheres pratica de trés a quatro
dias por semana, quase 36,0 % do total. Sendo que as modalidades
futebol, basquete, ginastica aerdbica, corrida (inclusive em esteira)
ou ténis, com 40,0% e outros esportes, com 38% sdo as mais prefe-
ridas, seguida da frequéncia de cinco a seis dias por semana, com
27%. Ja a pratica diaria ¢ a menos escolhida pelas mulheres nordes-
tinas, com um pouco mais de 10% do total entrevistado. Em relacao
a duracdo da pratica de atividade fisica, 93,31% relataram que ¢ de
pelo menos 30 minutos. Apesar de a duracdo ser compativel com
o preconizado pela WHO (2009), que ¢ de pelo menos 30 minutos
durante 5 ou mais dias, a frequéncia ndo o ¢é, pois menos da metade
ou 39,7% fazem 5 ou mais dias atividades desportivas.

Tabela 7 - Frequéncia e modalidades esportivas praticadas
pelas mulheres nordestinas entre 20-40 anos em 2008

Frequéncia Caminhada _(exceto Futebol e Outros Total
Semanal em esteira) outros (*) Esportes
De 1 a2 dias 26,10 20,63 25,66 24,34
De 3 a 4 dias 33,13 40,09 37,98 35,96
De 5 a 6 dias 25,59 29,14 26,87 26,87
Todos os dias 15,19 10,14 9,49 12,83
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Fonte: Elaborada pelos autores, conforme microdados da PNAD/2008.
Nota: *Incluem-se, nesse item, basquete, ginastica aerdbica, corrida (inclusive em esteira) ou

ténis.

Os resultados econométricos da regressao probabilistica apre-
sentados na Tabela § indicam que a escolaridade ¢ o principal deter-
minante da participagdo feminina em atividades desportivas. Essa
conclusdo esta de acordo com o modelo de Grossman (1972), o qual
aponta que escolaridade se reflete na ocorréncia de uma produgao
mais eficiente da saude. Assim, individuos com mais anos de estudo
praticam mais atividade desportivas, pois eles compreendem melhor
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os seus beneficios em termos monetarios e de satude e, advindos da
adocdo de habitos de vida saudaveis.

O segundo fator que mais afeta positivamente a probabili-
dade de participacdo em atividades desportivas é a renda familiar
per capita. O exercicio de atividade remunerada também tem efeito
bastante positivo. Desse modo, as politicas publicas voltadas para a
elevagdo da escolaridade e da renda da populagdo teriam efeitos be-
néficos para diminuir a prevaléncia de inatividade fisica e aumentar
o bem-estar social e econdomico.

Tabela 8 - Resultados da Regressdo Probabilistica

Atividade no - Desvio Estatistica Intervalo de

desporto Cua iz Padrao z Foa confianga de 95%
Anos de estudo 0.051 0.004 13.37 0.000 | 0.044 0.059
Idade 0.007 0.002 2.99 0.003 0.002 0.011
Cor/raga -0.007 0.024 -0.27 0.785 | -0.053 0.040
e il 0.156 0.015 1054 | 0000 | 0127 | 0.185
per capita (log)
Tempo total
oelpado -0.002 0.001 -4.31 0.000 | -0.003 | -0.001
D (.16 0.031 521 0000 | 0101 | 0222
ativa
Numero de filhos 0.012 0.010 1.1 0.267 -0.009 0.032
HEQEE EEE 0201 | 0027 | 745 | 0000 | -0254 | -0.148
de até 5 anos
Estado de Saude -0.036 0.017 -2.14 0.032 | -0.068 | -0.003
Fumante -0.136 0.047 -2.9 0.004 -0.229 -0.044
Plano de Satde 0.153 0.030 517 0.000 | 0.095 0.212
Constante -2.439 0.104 -23.38 0.000 -2.643 -2.234

. _ Prob > Pseudo

N° de obs. 20435 | LRchi2 | = 140635 | " 0o 000 | g7 73

Fonte: Elaborada pelos autores, conforme microdados da PNAD/2008.
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Apesar de a pratica de atividades desportivas contribuir para
o aumento do estoque de satide de um individuo, os resultados aqui
encontrados mostram que a deterioragdo do estado de satide tem um
efeito negativo importante sobre a probabilidade de participagdo
em atividades fisicas. Constitui um grande desafio aos provedores
de saude convencer individuos com fatores de morbimortalidade e
saude debilitada sobre os beneficios da pratica desportiva, de modo
a engaja-los em programas de promocdo a saude com o intuito de
melhorar a sua qualidade e expectativa de vida.

Como esperado, o tempo total ocupado entre atividades remu-
neradas e afazeres domésticos, bem como o fato de ser mae de uma
crianca de até cinco anos, afetam negativamente a probabilidade de
participacdo em atividades desportivas. O alto custo de oportunidade
do tempo pode explicar a menor probabilidade das mulheres que
sdo mdes de criangas pequenas de praticarem atividades desportivas.
Esses resultados mostram que a estrutura familiar e as limitagdes de
tempo afetam a participac@o nos esportes. Assim, politicas publicas
voltadas ao cuidado e educagfo de criangas podem contribuir para
o aumento da participagdo das mulheres com filhos pequenos, em
atividades desportivas. Um resultado interessante ¢ que as mulheres
sedentarias investem menos na formagao do seu capital em saude,
quer seja pela aquisi¢do de planos de saude ou pela pratica de ativi-
dades desportivas.

5 CONCLUSOES

A analise exploratoria dos dados deixou bastante eviden-
te as diferencas da pratica de atividades fisicas entre as regioes e
classes sociais. Entretanto, o percentual de mulheres praticantes de
atividades desportivas aumenta com o niimero de anos de estudo
e rendimento; assim, niveis salariais mais baixos estdo associados
as trabalhadoras sedentarias. A analise das modalidades desportivas
praticadas pelas entrevistadas revelou que a caminhada é a moda-
lidade mais frequente. Considerando essa preferéncia, os gestores
publicos podem utilizar técnicas comportamentais para encorajar e
difundir a pratica dessa modalidade desportiva, ja que essa ativida-
de ndo requer investimento em equipamentos ¢ acompanhamento
especializado.

A regressio probabilistica mostrou que a escolaridade e a ren-
da sdo as varidveis que mais afetam positivamente a probabilidade
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de uma mulher praticar alguma pratica desportiva. Esses resultados
sdo coerentes com a teoria do capital satide e mostram que mulheres
com maior escolaridade e renda utilizam parte de seu tempo livre
para produzir saude, por meio da pratica adicional de atividades fi-
sicas. Além de praticarem mais atividades desportivas, que resulta
numa taxa de depreciagdo da saude menor, essas mulheres adquirem
mais planos de satde do que as sedentarias. Esses resultados mos-
tram que essas mulheres investem mais em atividades promotoras
de saude. Além dos fatores individuais apontados na analise eco-
nométrico, o baixo gasto publico com desporto e lazer pode ser um
fator explicativo para a menor participagdo feminina no Nordeste do
Brasil, em comparagao as demais regides.

Espera-se que os resultados obtidos permitam o melhor en-
tendimento dos determinantes da participacdo em atividades des-
portivas. Além disso, possam auxiliar gestores das areas de satde
e esporte a desenhar politicas de infraestrutura e incentivos com a
finalidade de aumentar a participa¢do da populagdo nessas ativida-
des. Finalmente, para pesquisas futuras, sugerem-se estudos que in-
vestiguem os beneficios potenciais no mercado de trabalho, como
aumento da produtividade e do bem-estar dos empregados, prove-
nientes da pratica de atividades desportiva.

REFERENCIAS

Aguilera, V.; Bernabé, M. The impact of social capital on the earnings
of Puerto Rican migrants. The Sociological Quarterly, [S. L.], v. 46,
p.569-592,2005. DOI: 10.1111/j.1533-8525.2005.00027 .x.

ANOKYE, N. K.; POKHREL, S.; RUSHBY, J. F. Economic analysis
of participation in physical activity in England: implications for health
policy. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical
Activity, [S. L], v. 11, n. 117, p.1-20, 2014. DOI 10.1186/312966-014-
0117-9

BECKER, G. A theory of the allocation of time. Economic Journal, [S.
L], v. 75, p. 493-517, 1965. DOI: 10.2307/2228949.

. Human Capital: a theoretical and empirical analysis with
special reference to education. New York: Columbia U Press for the
NBER, 1964.

. Investment in Human Capital a theoretical analysis. The
Journal of Political Economy, [S. L.], v. 70, n. 5 (part 2), p. 9-49, 1962.
DOI: 10.2307/1829103.

800 DOI: http://dx.doi.org/10.18764/2178-2865.v20n2p781-804



DETERMINANTES DA PARTICIPACAO FEMININIA NO ESPORTE
NO NORDESTE DO BRASIL

BIDDLE, J.; HAMERMESH, D. Sleep and allocation of time. The
Journal of Political Economy, [S. 1], v. 98, n. 5, p. 922-943, 1990.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n° 719/GM/MS, de 7 de
abril de 2011, Institui o Programa Academia da Satide no &mbito do
Sistema Unico de Saude. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF,

. . Portaria n° 971/GM/MS, de 3 de maio de 2006.
Aprova a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC). Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 2006.

BROWN, H.; ROBERTS, J. Exercising choice: the economic
determinants of physical activity behavior of an employed population.
Social Science & Medicine, [S. L], v. 73, p. 383-390, 2011. DOI:
10.1016/j.socscimed.2011.06.001.

CHAU, J. et al. Recent trends in physical activity in New South
Wales. Is the tide of inactivity turning? Australian and New Zealand
Journal of Public Health, [S. 1.], v. 32, n. 1, p. 82-85, 2008.

DUMITH, S. C. Physical activity in Brazil: a systematic review.
Caderno de Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 25, n. 3, p. S415-S426,
2009.

EBERT, B.; SMITH, M. Modelling the participation decision and
duration of sporting activity in Scotland. Economic Modelling, v. 27,
n. 4, p. 822-834, 2010. DOI: 10.1016/j.econmod.2009.10.003.

Eccles, J. S. et al. Extracurricular activities and adolescent
development. Journal of Social Issues, [S. L.], v. 59, p. 865-889, 2003.
DOI: 10.1046/7.0022-4537.2003.00095.x.

ETTNER, S. L. New evidence on the relationship between income and
health. Journal of Health Economics, [S. 1], v. 15, n. 1, p.67-85, 1996.
DOI: 10.1016/0167-6296(95)00032-1.

FOLKINS, C. H.; SIME, W. E. Physical fitness training and mental
health. American Psychologist. Washington, DC, v. 36, n. 4, p. 373—
389, 1981. DOI: 10.1037/0003-066X.36.4.373.

GOMEZ-PINILLA, F. The influences of diet and exercise on mental
health through hormensis. Ageing Research Review, [S. L], v. 7, p.
49-62, 2008.

GRONAU, R. Leisure, home production and work: the theory of the
allocation of time revisited. NBER Working Paper Series, Cambridge,
n. 137, 1976.

DOI: http://dx.doi.org/10.18764/2178-2865.v20n2p781-804 801



Marcia Regina Godoy | Divanldo Triches

GROSSMAN, M. On the concept of health capital and the demand
for health. Journal of Political Economy, [S. 1.], v. 80, n. 2, p. 223-25,
1972. DOI: 10.1086/259880.

HALLAL, P. C. et al. Evolugdo da pesquisa epidemiologica em
atividade fisica no Brasil: revisdo sistematica. Revista de Saude
Publica, Sao Paulo, v. 41, n. 3, p. 453-460, jun. 2007.

HILLMAN, C.H.; ERICKSON. K.I.; KRAMER, A F. Be smart,
exercise your heart: exercise effects on brain and cognition. Nature
Review Neuroscience, Nature Research, UK, v. 9, n. 1, p. 5865,
2008. DOI:10.1038/nrn2298.

HUMPHREYS, B.; RUSESKI, J. Participation in physical activity
and government spending on parks and recreation, Contemporary
Economic Policy, Fountain Valley, CA, v. 25, n.4, p. 538-552,
October, 2007.

; . The economic choice of participation and time
spent in physical activity and sport in Canada. Edmonton, Alberta:
University of Alberta, 2010. (Working Papers, n. 2010-14).

; . The Economics of Participation and Time Spent
in Physical Activity. Edmonton, Alberta: Alberta University, 2009.
(Working paper, n .2009-09).
INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA.
Pesquisa do Esporte. Rio de Janeiro, 2003.

. Pesquisa de Orgamentos Familiares 2008-2009: despesas,
rendimentos e condi¢des de vida. Rio de Janeiro, 2010.

. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios: suplemento
2008. Rio de Janeiro, 2008.

KOSTEAS, V. The effect of exercise on earnings: evidence from the
NLSY. Journal of Labor Research, [S. 1], v. 33, p. 225-250, 2012.
DOI: 10.1007/s12122-011-9129-2.

Lechner. M. Long-run labour market and health effects of individual
sports activities. Journal of Health Economics, [...] v. 28, p. 839-854,
2009. DOI: 10.1016/j.jhealeco.2009.05.003.

LINDWALL, M.; HULYA, F. Physical Activity and Self-Esteem In:
CLOW A, EDMUNDS S (Eds) Physical activity and mental health.
[S.1:s.n.],2013.

Morris, J. N. et al. Coronary heart-disease and physical activity of
work. Lancet, London, 262, p. 1053—-1057, 1953.

802 DOI: http://dx.doi.org/10.18764/2178-2865.v20n2p781-804



DETERMINANTES DA PARTICIPACAO FEMININIA NO ESPORTE
NO NORDESTE DO BRASIL

NOGUEIRA, V. M. R. et al. Politicas de saude nos paises do
Mercosul: um retorno a universalidade? Revista de Politicas Publicas,
Sao Luis, v. 19, n. 1, p. 145-156, jan./jun. 2015.

REGO, R. A. et al. Fatores de risco para doengas crénicas nao-
transmissiveis: inquérito domiciliar no Municipio de Sao Paulo,
SP (Brasil). Metodologia e resultados preliminares. Revista Satude
Publica, Sao Paulo, v. 24, n. 4, p. 277-285, 1990.

RUSESKI, J. E. et al. Family structure, time constraints, and sport
participation. European Review of Aging and Physical Activity, [S. 1.],
v. 8, p. 61-78, jun. 2011.

TOMPOROWSKI, P. D. Effects of acute bouts of exercise on
cognition. Acta Psychologica, [S. 1.], v. 112, p. 297-324, 2003. DOI:
10.1016/S0001-6918(02)00134-8.

VASCONCELOS, M. T.; ANJOS, L. A. A simplified method for
assessing physical activity level values for a country or study
population. European Journal Clinical Nutrition, [S. L.], v.57,n.8,
p-1025-1033, 2003.

VAUGHAN, C. et al. Physical activity behaviors of adults in the
Greater Green Triangle region of rural Australia. Australian Journal
of Rural Health, Malden, MA, v. 16, n. 2, p. 92-99, mar. 2008. DOI:
10.1111/j.1440-1584.2008.00957 ..

VENDRUSCOLO, C. et al. Promogao da saude: concepgdes que
permeiam o ideario de gestores do Sistema Unico de Satde. Revista
de Politicas Publicas, Sdo Luis, v. 19, n. 1, p. 315-326, jan./jun. 2015.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Global recommendations on
physical activity for health. Geneva, 2009.

. The World Health Report 2002: reducing risks, promoting
healthy life. Geneva, 2002.

XIAO, Y.; LI, H.; FEISHER, B. The earnings effects of health and
health-related activities: a panel data approach. Applied Economics,
Coventry, UK, v. 47 n. 14, p. 1407-1423,2015. DOI:10.1080/0003684
6.2014.1000521.

NOTAS:

! Uma abordagem sobre o sistema de satde nos paises do Mercosul ¢ feita por Nogueira e
outros (2015) e Vendruscolo e outros (2015) mostra as agdes na area de saude tomada pelo
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A atividade fisica possibilita melhora das fungdes mentais, como destacam Ettner (1996),
Tomporowski (2003), Hillman e outros (2008) e Gomez-Pinilla (2008). A melhoria das
condigdes psicoldgicas foi tratada por Folkins e Sime (1981) e Lindwall e Hulya (2003). E
0s impactos sobre o aumento do capital social, e habilidades sociais foram reportadas por
Aguilera e Bernabé (2005), Eccles e outros (2003), Anokye, Pokhrel e Rushby (2014) e
Xiao, Li e Feisher (2015).

Vejam-se Brown e Robert (2011), Chau e outros (2008) e Vaughan e outros (2008).

Tais estudos utilizaram o aporte teérico de Becker (1962, 1964,1965), Gronau (1976) e
Biddle e Hamermesh (1990) e Grossman (1972).

Na revisdo conduzida por Hallal e outros (2007) foram encontrados 42 artigos que
utilizaram amostras com tamanho superior a 500 observagdes. Dumitch (2009), ao revisar
sistematicamente a literatura, encontrou 47 estudos publicados entre 1990 e 2008.

Ha diferengas mitologicas entre a as duas pesquisas. O sistema VIGITEL estabelece
amostra minima de 2.000 individuos por cidade, a qual é obtida por sorteio sistematico
de 5.000 linhas telefonicas dessa cidade. Assim, em fun¢do do desenho amostral e maior
numero de entrevistados, a utilizagdo da PNAD permite estimar com mais precisdo a
cobertura de servigos de saude, bem como a participagdo dos brasileiros em atividades
protetoras de safide, como a pratica de atividades fisicas.

Dados tabulados pelos autores a partir de SIAFI - STN/CCONT/GEINC e STN/Finbra
2010/Dados Contabeis dos Municipios.

Na PNAD 2008, os entrevistados responderam Sim ou Ndo a seguinte pergunta: Nos
ultimos trés meses, praticou algum tipo de exercicio fisico ou esporte?
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