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PRE-NATAL MASCULINO: um novo olhar sobre a presenca do homem.

Resumo: Atransformagéo sociocultural ao longo dos anos veio desmistificar a caracterizagéo histérica do pai, contribuindo
para a mudanca constante do comportamento afetivo e da participacdo no periodo gestacional. Aliado a este contexto
e as transformacdes em relacédo a condicdo de saude dos homens, os profissionais da saude perceberam a caréncia
de estudos e agdes voltadas para a saude deste grupo. Em 2008, o ministério da saude implantou a politica nacional
de saude do homem e, com base nesta iniciativa, foi desenvolvido o programa “pré-natal masculino”, primeira agao que
envolve a saude do pai aliada a saude materno-infantil. O presente artigo aborda uma nova forma de entender e vivenciar
o papel masculino na gestacao, expondo a importancia da participagéo nesta fase para a saude do homem e do bebé.
Palavras-chave: Pré-natal masculino, saude do homem, assisténcia pré-natal, paternidade, politicas de saude.

PRENATAL CARE FOR MEN: a new look at the man’s presence.

Abstract: The socio-cultural transformation over the years has demystified the historical characterization of the father,
contributing to the constant change of affective behavior and their participation during pregnancy. Allied to this context and
to the transformations regarding men’s health condition, health professionals have noticed the lack of studies and actions
for the health of this group. In 2008, the Ministry of Health implemented a national policy on men’s health and on the basis
of this initiative the “pre-natal male program” was developed, which is the first action that involves the father’s health
combined with the maternal and the child’s ones. This article approaches a new way of understanding and experiencing
the male role in pregnancy, while indicating the importance of participation at this stage for both the man’s health and the
baby’s health.
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1 INTRODUGAO

A cultura das diferencas de género e da
divisdo de tarefas entre os sexos sempre esteve
presente na sociedade. Os papéis assumidos por
pais € maes eram tradicionalmente distintos; a mae
possuia o papel de cuidadora primaria, € o pai de
provedor das necessidades materiais da familia.
Aliado a isso, quando alguns homens desenvolviam
lagos de afetividade e sentimentos com os filhos, o
questionamento sob sua masculinidade era posto
em questdo. Esses estigmas seculares fizeram com
que a relagdo paterna estivesse distante, sendo
raras as relagcdes de afeto. (CARVALHO, 2007, p. 1).

Nos ultimos anos, inUmeros fatores vém
contribuindo para a mudanga de comportamento
do pai e das relagdes familiares; um destes fatores
foi a insergdo da mulher no mercado de trabalho.
Neste contexto, a prioridade nao se volta somente a
realidade doméstica, quando a companheira passa
a ter uma dupla jornada de trabalho, necessitando,
portanto, da ajuda do cbnjuge para a realizagao
das fungdes domésticas. Outro aspecto visivel é a
separagao conjugal, que leva o homem a uma nova
situagao de convivéncia com os filhos, a experiéncia
da responsabilidade individualizada. Outra situagao
pertinente € a inversao de papéis na dinamica
familiar, onde a mae passa a estar no mercado de
trabalho e o pai no ambito doméstico, desenvolvendo
as atividades caseiras. (TARNOWSKI; PROSPERO;
ELSEN, 2005, p. 104).

As politicas publicas possuem um papel
fundamental na transformacéo social, a exemplo,
o Programa de Acédo da ECPD- Conferéncia
Internacional sobre populagdo e desenvolvimento
de 1994, no Cairo, que teve como objetivo principal o
enfoque em aumentar a responsabilidade masculina
em todas as areas relativas a formagao familiar e a
reprodu¢ao humana, ndo apenas em numeros, mas,
em qualidade das atividades, ajudando-os a superar
barreiras culturais e ideoldgicas, institucionais e
individuais. (CAVALCANTE, 2007, p. 32).

Neste contexto, a participacao ativa do pai no
ciclo gravidico € decisiva na interagdo pai-filho, em
que o primeiro € inserido na gravidez para construir
vinculos de afeto e sentir-se pai, antes da chegada
do novo ser. Essa experiéncia precoce ja é oferecida
para mae, que passa por inumeras transformacgdes
biolégicas e psicoldgicas, possibilitando que a
conexdo entre ambos envolvidos, seja feita de
maneira continua e gradual, permitindo que as
sensagdes venham sendo construidas ao longo
deste periodo. (SARTORI; SAND, 2004, p. 254).

No momento em que o pai reconhece a
gravidez familiar e passa a se sentir “gravido”,
ele adquire uma nova visao de cuidado e de ser
cuidador, passando a participar das consultas pré-
natais, exames e preparagao para o parto, como &
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colocado por Oliveira (2009, pag. 76), assegurando
que o fato de compartilharem a responsabilidade,
pode ser mais favoravel aos cuidados da saude da
mulher.

A Organizacdo Mundial de Saude (BRASIL,
2005) enfatiza que o cuidado na atengdo pré-natal,
perinatal e puerperal deve estar centrada nas
familias e ser dirigido para as necessidades ndo s6
da mulher e seu filho, mas do casal; preconizando
uma assisténcia global, em que a familia é alvo do
cuidado e do preparo. Uma assisténcia pré-natal
adequada a familia & fundamental para obtencéo
de bons resultados da gestagéo, buscando assim, a
construgcéo da saude familiar, como é recomendado
na atencao primaria, com a Estratégia de Saude da
Familia-ESF.

A politica publica realizada no Brasil que
prioriza a saude masculina e intervém em suas
necessidades é a Politica Nacional de Atencao
Integral a Saude do Homem, tendo esta o objetivo de
qualificar a atengao, oferecendo maior assisténcia a
este grupo. Uma das estratégias desta politica € a
integragéo transversal a outras politicas de saude,
para melhor construgdo e operacionalizagdo, ja
que historicamente o homem tem dificuldade em
reconhecer suas necessidades e a possibilidade de
adoecer. Nesta conjuntura, o pré-natal ira promover
0 acesso dos homens aos servicos de saude,
servindo como porta de entrada, a fim de resguardar
a prevencgao, promogao, investigacao e intervencéo,
se necessario. (BRASIL, 2008, p. 5).

Visando  abordar  algumas questdes
pertinentes a esse assunto, o presente artigo propde
expor o envolvimento paterno durante o pré-natal,
relatando a importancia da participagdo paterna
neste periodo para sua saude e a saude do bebé.

2 UMA NOVA PERCEPGAO SOBRE O CUIDADO
PATERNO

Atualmente homens e mulheres fazem
parte de uma geragdo em transi¢do; ser pai ndo é
unicamente considerado algo de ordem biolégica,
do ponto de vista reprodutivo, pois os homens ja néo
sdo mais vistos exclusivamente como provedores
das necessidades financeiras. Esta concepcéao
se inicia com o movimento feminista dos anos 60,
que teve como meta a ‘igualdade na diferenca
sexual, reivindicando a nao-hierarquizagdo das
especificidades de homens e mulheres, visando
almejar uma igualdade social que reconhecesse as
diferencas”. Adivisao sexual do trabalho questionado
pelo feminismo era. “A identidade masculina no seu
atributo de provedor, e a feminina no seu papel de
doméstica e reprodutiva, de mae”. (GIFFIN, 2002,
p. 104).
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Ao longo dos anos as mulheres transcenderam
seu cotidiano doméstico para o ambito do mercado
de trabalho, emergindo como mulheres multiplas,
com dupla jornada. Com estas mudancgas sociais, em
que homens e mulheres atravessam, as adaptacoes
e modificagbes acontecem em torno do contexto
familiar, passando entdo ao inicio da construgao
da nova visdo masculina, na conjuntura doméstica,
desestabilizando a representagdo tradicional
masculina e paterna. (SOARES, 1994, p. 12).

As divisdes das tarefas caseiras fazem com
que ambos compartilhem as responsabilidades de
casa, sendo provedores financeiros e possuindo
encargos com seus filhos.

A rapida ascensado de separacao/divoércios
também contribuiu para a mudancga de caracteristicas
na estrutura familiar, fazendo com que pai e filho
tivessem o contato individual, sem a presencga da
mae; havendo ai uma nova diferenciagao de cuidado,
individualizada, onde o pai se vé como cuidador uno,
quando o filho esta sob sua responsabilidade.

Pensamos que ser pai (tanto suas
significagbes, como o préprio vivenciar a
paternidade) também é uma construcéo
continua, plural e sempre em aberto,
que se processa nesta tensao cultura/
individuo. (HENNIGER; GUARESCHI,
2002, p. 45).

E para que acontega de forma a ser construida
por sentimentos e vivéncia, é necessaria a introdugao
precoce do individuo homem/pai na gravidez.

A gestacao funciona, para os pais, como um
periodo de preparagao para 0s novos papeéis que
deverao assumir, frente ao bebé e a tudo que ele
ira exigir; a literatura indica que o envolvimento do
pai na gestacao parece ter importantes implicagdes
para o desenvolvimento das primeiras relagdes pai-
bebé e méae-bebé, em que a aceitagao e o interesse
do pai pelo concepto, leva a mulher gravida a sentir-
se segura, criando um vinculo maior com o ser que
cresce dentro de si. Quando o homem, nesta etapa,
percebe que esta excluido do contexto familiar e da
relacdo na gestacao, ele pode suscitar sentimentos
de ciume, inveja, ansiedade e solidao como relata
Piccinini (2004, p. 305); fazendo com que o vinculo
se torne cada vez mais dificil e a gravidez se torne
uma ameaga.

O pré-natal ¢ um momento de insergao, em que
0 pai descobre, identifica e se relaciona com o bebé,
€ o primeiro contato com os batimentos cardiofetais,
visualizagdo morfolégica e conhecimento sobre
suas condicdes de saude; neste aspecto, o
homem comecga a perceber a responsabilidade e a
importancia de sua participagao na saude da mulher
e do concepto. (MALDONADO, 1997).

Diversos depoimentos de apoio emocional
a gestante foram relatados pelos cbnjuges sobre a
gestagdo de suas esposas, sendo estes publicados

por Piccinini (2004, p. 306). As verbalizacbes dos
mesmos foram referentes a tranquilizar e acalmar
a companheira, elogiar as modificagdes ocorridas
em seu corpo, estar mais disponivel, manter uma
relacdo dialogada e ser mais compreensivo; sendo
também bastante citado o cuidado com a saude
da mesma. Alguns mencionaram o sentimento de
sentir-se “gravidos”, referindo ou nao, sintomas
fisicos. Comentaram que a participacdo nas
consultas de rotina da gestante gerou emocgdes,
ansiedade, tendo por alguns momentos uma mistura
de sentimentos. O interesse em compreender sobre
o bebé e a gravidez, levou-os a buscar em revistas,
programas de TV, jornais, informagdes pertinentes
sobre esta fase, descobrindo entdo seu intercurso
e a importancia da saude materna e paterna neste
periodo de mudanca.

Segundo Keijzer (2003, p. 138), os esteredtipos
de género presente ha séculos em nossa cultura
patriarcal, potencializam praticas baseadas em
crengas e valores do que é ser homem. A doenca
é considerada como um sinal de fragilidade, que
os homens n&o reconhecem como inerentes a
sua prépria condigdo biolégica. O homem julga-se
invulneravel, o que acaba por contribuir para que
cuide menos de si mesmo e se exponha mais as
situagdes de risco. A isto, se acresce o fato de que
o individuo tem medo que o profissional de saude
identifique algo, pondo em risco sua crenca de
invulnerabilidade.

Sendoassim, as construgdes de masculinidade
por se estabelecerem em oposicdo ao universo
feminino, se contrapdbem a comportamentos
baseados no cuidado em saude. Assim, homens
revelam maior dificuldade de busca por assisténcia
em saude em razdo de sua autopercepcdo de
necessidades de cuidados e pela nogao de que esta
€ uma tarefa do feminino. Demandar cuidados de
saude é algo que desmerece sujeitos criados para
assistir e prover. Essa imagem masculina do “ser
forte” pode acarretar em praticas de pouco cuidado
com o préprio corpo, tornando-os vulneraveis a uma
série de situac¢des. (SCHRAIBER, 2005, p.15).

Nesse sentido, a estrutura de identidade de
género ao construir a nogdo de invulnerabilidade,
forga e virilidade como um valor da proépria cultura,
dificultaria o reconhecimento nos homens de suas
necessidades de cuidado a saude, convergindo com
a imagem que tém dos servicos como um espaco
feminino por exceléncia, destinado as mulheres,
criangas e idosos. (SCHRAIBER LB, 2005).

Em contradicdo a autopercepgdo que o
homem tem de ser invulneravel, varios estudos
comparativos entre homens e mulheres tém
comprovado o fato de que os homens sdao mais
vulneraveis as doencgas, sobretudo as enfermidades
severas e crbnicas, e que estariam morrendo mais
precocemente que as mulheres. (NARDI; GLINA;
FAVORITO, 2007; LAURENTI; MELLO JORGE;
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GOTLIEB, 2005; LUCK; BAMFORD; WILLIAMSON,
2000). A respeito da maior vulnerabilidade e das
altas taxas de morbimortalidade, os homens buscam
menos os servigos de atengao primaria emrelagao ao
sexo feminino, adentrando ao sistema de saude pela
atengao hospitalar de média e alta complexidade, o
que tem como consequéncia agravo da morbidade
pelo retardamento na atencéo; gerando alto custo
para o sistema de saude. (FIGUEIREDO, 2005;
PINHEIRO et al, 2002).

Alguns autores associam esse fato a propria
socializagdo dos homens, em que o cuidado néao
é visto como uma pratica masculina. Na literatura
ha varios estudos que apontam a necessidade
de se refletir sobre a masculinidade para uma
compreensao da importancia da saude do homem.
(GOMES; NASCIMENTO; ARAUJO, 2007, p. 565).

Nessa conjuntura, a partir do final do século
passado, observamos que vem ocorrendo um
interesse e, ao mesmo tempo, uma necessidade
por parte da area da saude em focalizar a atengao
nos homens jovens, tornando-os protagonistas de
estudos e de intervengdes. Os estudos que se voltam
para esse tipo de atengdo apontam que, em geral,
0s segmentos masculinos ndo costumam adotar
medidas de protecdo contra doengas, nem buscar
ajuda, mesmo quando ha o comprometimento de sua
salde. (NASCIMENTO; GOMES, 2008, p. 1558).

Diante do problema exposto e da caréncia
na atengdo em saude para este grupo, houve a
necessidade da criagdo de uma politica publica
voltada para a saude do homem, que lhe avaliasse
em sua singularidade. Sendo assim, em 2008, o
Ministério da Saude implantou a politica de atengao
integral a saude do homem, tendo como objetivo
identificar as principais enfermidades e agravos,
0 que atualmente configura o contingenciamento
da demanda na atencdo especializada, a fim de
promover estratégias de enfrentamento dos altos
indices de morbimortalidade dessa populagao.
Também tem a finalidade de promog¢ao da saude
e prevencdo a agravos evitaveis, com foco na
atengdo primaria, levando em consideragdo os
determinantes socioculturais sobre a saude da
populagcdo de homens; com destaque para a
crenga na invulnerabilidade, no uso abusivo de
alcool e tabaco e envolvimento em cenarios de
violéncia. A formulacao desta politica teve a clareza
e necessidade de integra-la as outras politicas de
saude existentes, no intuito de facilitar a efetivacao
da execucao da assisténcia e acelerar o processo de
consolidagao; refletindo assim, a interdependéncia
de programas e a necessaria cooperagao, para que
a somatizagdo de experiéncias, venha possibilitar
melhores operacionalizagdes em beneficio da
populacdo a ser assistida. (BRASIL, 2008, p. 8).

Tendo em vista essa abordagem de
integracdo, a Faculdade de Medicina da USP de
Ribeirdo Preto realizou o projeto que estende o
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pré-natal para homens, como uma estratégia para
diminuir a transmissdo de infecgdes, como HIV,
sifilis e hepatites virais e aumentar a adesao aos
exames anteriores ao parto, tornando-se atualmente
referéncia para o Ministério da Saude. Além das
sorologias basicas, o projeto se estendeu para o
diagnéstico de doencgas crbénicas como hipertensao e
diabetes e possui também fungao social, de “informar
e sensibilizar os homens quanto a condigao fisica
e emocional das mulheres apds o parto, ajudando
ainda a diminuir a violéncia doméstica”. (SOUSA,
2010; R7 NOTICIAS, 2010).

Segundo o médico Helito (2010), existem
dois aspectos bastante relevantes quanto ao pré-
natal masculino: o de saude publica e o individual.
Do ponto de vista de saude publica, a insergdo do
homem no pré-natal vem a diminuir a incidéncia
de doengas infecto-contagiosas congénitas e
proporcionar o entendimento quanto aos cuidados
que o homem devera ter consigo, durante a gravidez,
para prevenir a transmissdo de morbidades,
principalmente no primeiro trimestre; outro ponto
relevante é a investigacdo da incompatibilidade
ABO, Rh, no controle da eritroblastose fetal. Além
disso, informar ao homem quanto ao comportamento
psiquico; alimentar (abrangendo as restricbes
alimentares a comidas cruas e/ou mal cozidas,
excesso de carboidratos e lipidios), entre outros;
alertar quanto aos habitos de tabagismo e etilismo na
gravidez. Do ponto de vista individual, que envolve
o casal, fazer com que o pai participe e colabore
com as necessidades da gestante, preparando-o
para participar de maneira ativa na vida do recém-
nascido.

No 1° Seminario Internacional de Saude do
Homem nas Américas, realizado em Brasilia, teve
destaque o projeto citado, “pré-natal masculino”,
enfatizando a participacdo dos profissionais de
saude em estimular os homens, as vésperas de
ser pai, para o acompanhamento nao s6 da saude
da mulher e do bebé&, mas a sua também. (LEITE,
2010).

Dessa forma, o Ministério da Saude preconiza
que todos os profissionais de saude da rede
publica incentivem os homens a fazerem exames
preventivos na mesma época em que suas parceiras
estiverem fazendo o exame pré-natal. Uma das
ideias € que a mulher o estimule a acompanha-la
nas consultas de rotina durante a gestacéo, para
que o profissional de saude tenha a oportunidade
de realizar também o acompanhamento da saude do
pai. Um dos interesses neste momento, na saude
paterna, é a investigagdo de possiveis doencas
que poderdo vir a prejudicar a saude do homem,
da mae e do feto. Essa investigagdo pode ser feita
através de exames como: Dosagem de hemoglobina
e hematécrito (Hb/Ht); grupo sanguineo e fator Rh,
quando necessario; sorologia para sifilis (VDRL);
glicemia em jejum; exame sumario de urina (Tipo
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1); sorologia anti-HIV, com o consentimento do pai
apos o “aconselhamento pré-teste”; sorologia para
hepatite B (HBsAQ); afericdo e monitoramento da
pressao arterial e lipidograma. (BRASIL, 2010).

Diante desse contexto, fica claro que nao é
so papel da mulher realizar exames no periodo pré-
natal. O Ministério da Saude recomenda e estimula
os futuros pais, assim como suas companheiras
gestantes, fazerem exames preventivos. O principio
do alerta feito pelo ministério é: “o homem precisa
se cuidar para cuidar da sua familia”. Sendo assim,
essa estratégia politica denominada ‘pré-natal
masculino’ pretende estimular o pai a frequentar
o servigo de saude de forma preventiva, além de
estimular o vinculo afetivo entre ele, parceira e
filho. Segundo o diretor do departamento de Ac¢des
Programéticas e Estratégicas do Ministério, José
Luiz Telles, a escolha do periodo gestacional da
mulher foi proposital, devido a maior sensibilizagao
do homem, a chegada do bebé.

Neste tempo o homem esta mais
sensivel e até se dispde a cuidar da
saude em prol do filho que vai nascer.
A longo prazo pode estreitar os lagos
familiares [...] diminuir ocorréncias de
violéncia doméstica”, afirma Telles.
(PIMENTEL, 2010, p. 02).

Algumas politicas voltadas para o pré-natal
masculino estdo sendo desenvolvidas, como em
Varzea Paulista e Campinas- Sao Paulo, onde a
Secretaria Municipal de Saude além de realizar as
consultas do homem, desenvolve oficinas com o
propodsito do pai aprender a cuidar do bebé; em Sao
José do Rio Preto- Sao Paulo, o pré-natal masculino
esta previsto em lei municipal; no Rio de Janeiro, a
Secretaria Municipal de Saude promove agdes junto
a equipe de saude da rede publica, para que os
profissionais estimulem os futuros pais a cuidarem
de sua saude e da saude de seus familiares.
(BRASIL, 2010). Essas iniciativas promovem o
desenvolvimento da conscientizagcdo do homem e
adesao as novas agoes propostas pelo sistema de
saude.

3 CONCLUSAO

No contexto atual, percebem-se as
modifica¢cdes em relagdo ao periodo gestacional, em
que o0 homem passa a participar mais assiduamente
da gravidez. Estas mudangas contribuiram para
intensificar o vinculo mée-pai-filho, fazendo com que
a triade apresentasse maior envolvimento afetivo.

Segundo Cavalcante (2007, p. 108),
introduzir o homem nos cuidados e orientagbes
“pré-natais podera propiciar a presenga de um
ator, particularmente, interessado no processo

gestacional e estimulado a cuidar da mulher e do
bebé”. Aproveitando esta oportunidade, faz-se
oportuno a insergdo do pai neste contexto voltado
ao cuidado para com a sua saude.

A autopercepg¢ao masculina de reconhecer-se
como um ser invulneravel, ainda aprisiona 0 homem
a essa amarra cultural, dificultando as praticas de
auto-cuidado, pois a medida que o homem é visto
como viril e forte, procurar o servigo de saude,
numa perspectiva preventiva, pode associa-lo a
medo, fraqueza e inseguranca. Essa percepgao
cultural contribuiu para que o mesmo persista com
a resisténcia aos servigos de saude, estando mais
exposto a situagdes de risco.

Em consequéncia a essa crenga historica,
os homens acabam morrendo mais precocemente,
comparados as mulheres; e a politica de saude do
homem, aliada ao programa do pré-natal masculino,
surge para desmistificar esse conceito e estimular
a participagdo masculina, fazendo com que os
mesmos conhegam as morbidades e suas causas,
para poder preveni-las. Obtendo o conhecimento
sobre a pratica do autocuidado, ele ira estimular e
inserir seus familiares e amigos. Nessa perspectiva
de insergao continua, o profissional de saude ira
perceber as necessidades do grupo e entender o
universo masculino, proporcionando uma assisténcia
holistica efetiva para esta populagao.

Sendo assim, a integracdo da politica de
saude do homem a outras diretrizes politicas é de
extrema importancia, para que todos os objetivos
descritos acima possam ser alcangcados. No bojo
da discussdo apresentada, a criacdo do programa
“pré-natal masculino” promovera maior aceitagao
de uma assisténcia preventiva, ja que estes estao
mais sensiveis, devido a chegada do bebé. Em
consequéncia dessa adesdo, conseguiriamos
combater os agravos evitaveis e os altos indices de
morbimortalidade que acomete o grupo. O projeto
citado, que inicia a relagao pai e pré-natal, deve ser
ampliado nacionalmente e intensamente estudado,
para que consiga bons resultados, sendo este um
desafio para a saude publica brasileira.
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NOTAS

1. Politica nacional de atengdo a saude do homem,
voltada aos principais agravos e morbidades deste

grupo.

2. Manual do pré-natal humanizado com as informacgdes
técnicas de pré-natal e puerpério.

3. Reportagem sobre o pré-natal masculino, onde o
diretor do Departamento de Agbes Programaticas e
Estratégicas do ministério, José Luiz Telles, afirma
que esse programa esta sendo difundido entre as
secretarias municipais de saude.
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