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Resumo

O artigo tem como objetivo desvelar as representacfes sociais acerca dos tempos e espagos de lazer na velhice
que velhos e velhas acionam nas suas praticas de lazer, ou na auséncia delas. Foram realizadas 14(quatorze)
entrevistas com velhos (as), aposentados (as) do servico publico estadual do Maranhdo, noPrograma de Acéo
Integrada para o Aposentado (PAI) em S&o Luis/MA. As representacbes foram identificadas e classificadas a
partir das ferramentas analiticas de Pierre Bourdieu(2010)através dos conceitos de habitus e regido. Os
resultados apontam que o(a)svelho(a)s sdo motivados a buscar as atividades de lazer do PAI por diversos
fatorese que as representacdes de lazer na velhice estdo relacionadas com as dimensdes de tempoe espacos que
0s mesmos dispdem para usufrui-lo.
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Abstract

The article aim store veal the social representations about the times and spaces for leisure in the old age that the
elderly people activate in their leisure practices, or in their absence. A total of 14 (fourteen) interviews were
conducted with the seniors, retirees from the stat public service of Maranhdo, in the Integrated Action Program
for the Retired (PAI) in S&o Luis / MA. The representations were identified and classified from the analytical
tools of Pierre Bourdieu (2010) thought he concept so Habitués and Region. The result sindicate that the elderly
people are motivated to seek the leisure activities so the PAI by sever all factors and that representations of
leisure in the old age are related to the dimensions of time and spaces that they have to enjoy it.
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1 Introdugéo

Neste artigo busca-se desvendar as representacdes de lazer na velhice em um
espaco institucional publico, relacionando-as com os critérios que determinam o que sdo
consideradas atividades de lazer para velhos e velhos’dentro do Programa de Acdo Integrada
para o Aposentado (PAI), no municipio de Sdo Luis/MA.

A rigor, parte-se do pressuposto de que o lazer vivenciado na velhice acontece em
diversos tempos-espagos, em que velhos e velhas se relacionam e interagem entre si e com 0
meio em que vivem, podendo agregar aos espacos de préaticas de lazer valores e juizos que se
tornam fundamentais para a construcdo de uma identidade propria. A identidade do lugar
frequentado por estes sujeitos esta intimamente relacionada com um espaco no qual eles
constroem ao mover-se nele.

Nesse sentido, o lugar pode assumir vérias representacbes a depender dos
significados que lhe é atribuido. O lugar pode ser visto como um espacgo, enquanto 0 espaco,
por sua vez, estd usualmente ligado a ideia de tempo. Conforme Santos (2008), o individuo
faz o espaco tornar lugar, a partir do momento em que 0 mesmo se apropria desse espaco e
dentro dele manifesta suas acgdes, interesses, desejos e necessidades, reconhecendo-se ainda
como parte integrante e construtora do lugar.

Diante do exposto, fica evidente a necessidade de se ter espacos para que essa
realidade se concretize como um meio de relacBes sociais e oportunize as praticas de
vivéncias do lazer na velhice. Os espacos assumem uma temporalidade perante a esfera de
vida, onde se faz importante interpreta-lo para além do seu significado de suporte, ou seja, um
espaco fora do trabalho, de reposicéo de energias.

Busca-se, portanto, neste trabalho explicitar os construtos do lazer, em funcéo de
suas linhas fundantes. A primeira utiliza como variavel o critério do tempo, em que o lazer
somente se concretiza em contraponto com tempo dedicado ao trabalho ou num espaco
contrério a outras obrigacdes (familiares, sociais, religiosas ou politicas). E nessa perspectiva,
que lazer e trabalho ocupam espagos antagdnicos: lazer situado como “tempo liberado” do
trabalho (MARCELLINO, 2006). A segunda relaciona-se lazer a variavel espaco, em que 0
individuo possa construir o seu lugar e a sua identidade, uma vez que € no espaco que a vida

se torna possivel, ou seja, é no espaco que o lazer é desfrutado (SANTOS, 2008).

2 A utilizagso dos termos velho e velhice estdo fundamentada em autores como Hillman (2001), Beauvoir (1990)
e Zimerman(2000), para designar que ser velho é o resultado de envelhecer; ser velho é estar em processo
continuo de transformagéo.
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O lazer, nas suas mais diversas manifestacbes, pode e deve ser adquirido em
quaisquer situacdes pagas ou ndo pagas. E preciso que politicas pablicas oportunizem tais
praticas de incentivo ao lazer e transforme-o em um fator fundamental a concretizacdo da
cidadania plena (MARCELLINO, 2006). Ao considerar essa situacao, e o fato do lazer ser um
direito socialmente garantido no Brasil, faz-se necesséario intensificar a discusséo sobre o que
é o lazer e de que forma é oferecido para segmento social envelhecido, considerando assim
sua pluralidade, ja que nem toda a velhice € igual e que nem todos tem 0 mesmo acesso ao
lazer. Assim, questiona-se como os homens e mulheres velhos percebem e representam o
lazer em suas vidas a partir do tempo e espaco que dedicam para usufrui-10?

Busca-secompreender asconcepc¢des de que velhos e velhos, aposentados do
servico publico estadual do Maranhéo, apresentam a respeito do lazer na velhice e para os
velhos a partir das dimensfes tempo e espacos. A proposta é analisar representacdes de lazer
como critério de distingdo social, no contexto do Programa de Acdo Integrada para o
Aposentado (PAI), no municipio de S&o Luis, Maranh&o.

A pesquisa mostra-se relevante devido ao aumento consideravel que a populacao
de velhos vem apresentando durante essas Ultimas décadas no Brasil, trazendo consigo
diversas implicacGes econdmicas, politicas e sociais para o pais. Por isso, é importante e
necessario repensar como os velhos e velhas séo tratados em nossa sociedade e de que forma
estdo sendo organizadas politicas publicas de lazer para atender esta demanda. Desta forma,
as politicas publicas de lazer integra esse contexto, como um fator gerador de qualidade de
vida para as possiveis intercorréncias da velhice, fato que vem a justificar a existéncia desse
estudo.

E em Bourdieu (2010, 2013) que se fundamenta o referencial tedrico-
metodoldgico para o desenvolvimento desta pesquisa, através, sobretudo, das nocbes de
habitus®e regido®. Foirealizado na pesquisa exploratéria o levantamento bibliografico e
documental acerca das categoriasvelhice e lazer. Trabalhou-se com a pesquisa qualitativa, em
que se utilizou da pesquisa de campo, técnicas como observacdo direta em atividades

regulares desenvolvidas pelo PAI, bem como entrevistas semiestruturadas e conversas

® A respeito do habitus, Bourdieu (2013, p. 87), o concebe como: “Sistemas de disposi¢des duraveis e
transponiveis, estruturas estruturadas predispostas a funcionar como estruturas estruturantes, ou seja, como
principios geradores e organizadores de praticas e representacdes que podem ser objetivamente adaptadas ao
seu objetivo sem supor a intengdo consciente de fins e 0 dominio expresso das operacdes necessarias para
alcanga-los”.

* Para Bourdieu (2010, p. 114), a regido ¢ um: “[...] principio da divis&o, ato méagico, quer dizer, propriamente
social, de diacrisis que introduz por decreto uma descontinuidade decisoria na continuidade natural (ndo sé
entre as regides do espaco, mas também entre as idades, 0s sexos, etc.).
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informais com velhos (as) aposentados (as) da Administracdo Publica do Estado do
Maranhdo. Utilizando como andlise dos depoimentos dos entrevistados, procurou-se
evidenciar suas falas a fim de delinear que representacdes de lazer na velhice séo vivenciadas
no PAI a partir do tempo e espaco disponiveis.

Adotou-senomes ficticios para preservar a identidade do(a)s entrevistado(a)s,
sendo associados a nome de estrelas (astros que possuem luz e brilho proprios). A analogia
proposta remete o brilho de uma estrela a energia e a forga existencial que emanam dos velhos
e velhas frequentadores do PAI, isto significa que, brilho estaria relacionado a condicao de
ser velho ou velha.

O perfil apresentado pelos 14 entrevistados corresponde a cinco homens e nove
mulheres, sendo a sua maioria com idade entre 70 e 79 anos, com formacdo superior,
solteiros, que vivem com a renda de um salario-minimoe frequentam o PAI entre 1 a 5 anos
interruptos. Com relagdo as atividades que os velhos praticam no PAI, as atividades
disponiveis limitavam-se as aulas de hidroginastica, alongamento, oficina da memoria, aula

de danca, canto coral, futsal e aerobica.
2 Tempo e espaco de lazer para quem os vivencia

O lazer, como uma categoria socialmente construida assume diferentes conceitos a
depender do conhecimento produzido por um determinado grupo social, em uma determinada
regido e em um determinado momento historico.

Marcelino (2006), Melo e Alves Janior (2003) e Santos (2008) explicitam que o
lazer esta associado as dimensfes tempo e espacos para que seu entendimento revele a sua
totalidade. Neste caso, as necessidades sociais de participacdo, de associacdo, de realizagéo e
de integracdo com outros individuos acontecem nos espacos, sejam eles publicos ou privados.
Ao utilizar as orientacdes de Santos (2008), efetivamente os espacos de lazer assumem
diferentes significados, principalmente quando conjugados ao trabalho, ao consumismo e a
construcdo de uma identidade social.

Nesse sentido, ao serem questionados sobre como concebem o lazer, os
entrevistados apresentaram interpretacdes relacionadas ao espacos de lazer, de trabalho e o
lugar que cada espago assume em nossas vidas. No depoimento do Sr. Alfa Centaurifica
explicito sua concepc¢éo de lazer em contraponto ao espaco das obrigagdes, como “aquilo que
foge do cotidiano que a gente faz naturalmente ”(Sr. Alfa Centauri).
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Neste caso, o lazer esta associado a ideia de fuga do cotidiano, das obrigacGes
rotineiras, vivenciado em um tempo e espaco distantes da esfera do trabalho. S&o essas
dimens@es que revelam o entendimento do lazer em sua totalidade (MARCELLINO, 2006;
MELO; ALVES JUNIOR, 2003).

Desde as sociedades modernas, o trabalho passou a reger as normas e condutas
sociais do homem, como forma de producdo e reproducdo desse ser. O lugar que o trabalho
vem ocupando em nossas vidas pds em questdo a estruturacdo do tempo. Atualmente, temos
tempo e lugar para tudo: para trabalhar, para descansar, para divertir-se, etc. A maioria das
atividades que exercemos em nossas vidas, é ritmada por periodos de tempo, onde, dentro
dessa logica, os espacos de lazer também se configuram de acordo com a variagdo do tempo.
Dumazedier (1979) é categorico ao afirmar que o espaco de lazer, € um espaco temporal, pois
a sua limitacdo, seu equipamento e sua utilizacdo devem variar conforme o tempo. Dessa

maneira, as atividades de lazer

[...] séo ritmadas no tempo segundo periodos com caracteres especificos: assim o
ritmo das estagdes combinado com o do trabalho provoca as migracfes de fim de
dia, de fim de semana, de fim de ano (férias), de fim de vida (aposentadoria).
(DUMAZEDIER, 1979, p. 170).

Nessa ldgica, trabalho e descanso continuam a marcar 0s ritmos do nosso
cotidiano. O lugar que o lazer ocupa na vida do Sr. Alfa Centauri representa uma forma de
afastamento ou de libertacdo das atividades rotineiras, que inclui as profissionais.

As atividades de lazer para os velhos entrevistados, em certos momentos, sao
apreciadas como um preenchimento do espacgo deixado pela aposentadoria. O afastamento do
trabalho ocasionado pela aposentadoria pode representar desde um sentimento de perda, de
inicio da velhice e de aproximacdo da finitude, até uma nova fase da vida, na qual as
atividades de lazer sdo consideradas centrais pelo velho-aposentado e ocupam um lugar
importante em sua vida e no uso do seu tempo (SANTOS, 1990).

Neste sentido, o tempo de lazer para a Sra. Aldebaran era observado como um
tempo indisponivel devido a falta de tempo de tempo livre por ndo possui-lo quando estava no
mundo do trabalho. Com o advento da aposentaria, pode aproveitar seu tempo livre para

vivenciar o lazer em sua plenitude, consoante destacado na fala a seguir:

“Eu trabalhei muito na minha vida e quando era jovem ndo podia ter lazer. Essa é
que é a verdade! Ai trabalhava de manhd, de tarde e de noite, cuidava de filho,
tomava conta de casa. Agora eu estou descontando o velho e o novo”. (Sra.
Aldebaran).
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Para a Sra.Aldebaran, o lazer torna-se central na sua vida a partir da aposentaria,
em que busca compensar o lazer que ndo pudera usufruir quando ainda trabalhava. A
entrevistada ainda destaca suas atividades consideradas para além deste espaco, evidenciando

na sua rotina o tempo e espacgo que dedica para o lazer, consoante destaca:

“Gosto de ir ao shopping, ir no cinema, teatro, gosto de musica classica e popular
brasileira. Fora os afazeres de casa, eu saio com as amigas, tomamos cha”. (Sra.
Aldebaran).

O lazer como centralidade da vida humana pode direcionaras pessoas a utilizar
seu tempo livre em busca de atividades ligadas a cultura, a interacdo social e ao
desenvolvimento e aperfeicoamento pessoal.A viséo do trabalho como um tempo de produgéo
e reproducdo perde seu espaco para um lazer emancipatorio, ligado as atividades culturais e
ao desenvolvimento pessoal.Conforme Santos (1990), o lazer na vida dos aposentados pode
ser vivenciado de forma mais concreta, pois para alguns, suas atividades laborais foram
suspensas com a aposentadoria. E nesta fase da vida que as atividades de lazer podem ser
consideradas centrais para a maioria dos aposentados e ocupam um papel importante na vida,
na questdo de preenchimento do tempo e espaco deixados pelo afastamento do trabalho
(SANTOS, 1990).

Diante disso, torna-se fundamental compreender também os espacos de lazer
como um direito social. Pensar nesses espacos de lazer na perspectiva de um direito social é
ter em mente que estes espacos devem constituir praticas de inclusdo para todos e ndo ser
direcionado apenas para um seleto grupo dos quais poucos podem usufrui-lo, uma vez que se
trata de um bem essencial aos cidaddos e esta ligado a qualidade de vida e ao bem-estar.
Contudo, vale ressaltar que o0 espago do PAI fora estruturado inicialmente para atender apenas
0s aposentados e pensionistas da rede publica estadual do Maranhdo, ndo se expandindo para
os demais publicos envelhecidos e nem para 0os demais municipios deste Estado. Atualmente,
0 Programa ainda funciona na capital maranhense, mas agrega os Clubes da Melhor Idade
Raio de Sol e Renascer, o grupo Associacdo dos Amigos do Gerenciamento do
Envelhecimento Natural (AAGEN).

Refletir sobre o lazer dessa forma implica ainda nas responsabilidades do
Governo em criar e implementar politicas publicas que possam concretizar para os cidadaos a
vivéncia desse direito, de acordo com suas necessidades sociais, por ser este um fator
condicionante da cidadania.

A promocdo do lazer estd associada as diversas areas de atuacdo do Estado -

esporte, educacéo, assisténcia social, cultura, turismo, dentre outras. Embora seja considerado
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um direito social, percebe-se que ndo possui um setor com estrutura e institucionalidade
proprias nas administragdes publicas do pais; vem sempre vinculado ou subordinado as
secretarias, subsecretarias coordenacdes ou geréncias de outros setores publicos. A esse
respeito, Melo e Alves Janior (2003) destaca que as instituicbes governamentais apds a
Constituicdo de 1988 absorveram a compreensédo de lazer dissociado da cultura e associado
diretamente ao esporte. Essa percepcéo € vista no depoimento do Sr. Betelgeuse ao mencionar
que: “Lazer é esporte”. O entrevistado percebe o lazer a partir das atividades de lazer que
frequenta no PAI (futebol de campo e saldo) e estdo ligadas as praticas esportivas.

Numa sociedade onde o aumento da mobilidade dos individuos representa a
existéncia de uma espacialidade mais extensa, devido aos meios de transporte, a estrutura
profissional e ao modo de vida urbana, o desporto assume um lugar privilegiado por
exceléncia.

Os espacos de lazer também assumem a esfera de construcdo de identidade social,
uma vez que estes estdo carregados de implicacdes de ordem politica, econémica, cultural e
ideoldgica e se desdobram de acordo com as contribui¢bes que cada agente social aplica na
construcdo desse espago, ou seja, “a identidade estd intimamente relacionada com um espago
que a pessoa constréi a0 mover-se nele” (SANTOS, 2008, p. 150). Nesse sentido, a Sra.
Procionatribui ao significado de lazer a interacdo que mantém no espaco do Pai: “O meu
lazer é o grupo” (Sra. Procion).

O valor aferido ao lazer pela entrevista remete o seu vivenciar nas oficinas da
memoria e lhe proporciona uma sensacdo agradavel de estar em companhia com os demais
participantes do Programa. Segundo Santos (2008, p. 146), lazer e lugares assumem
significados centrais, a medida que

[...] veiculam os principais modos de afastamento dessas rotinas e padrbes, no
mesmo sentido que a meméria permite as pessoas dar vida social aos objectos que
utilizam, porque, na realidade, quando se utiliza algo, ndo é apenas o espirito
utilitario que preside & obtencdo ou apropriag&o.

As préticas de lazer que o grupo de aposentados desenvolve no PAI agrega uma
identidade propria ao lugar. Ao que tudo indica, as diferentes manifestacOes e préaticas de
lazer que cada velha e velho possui, bem como as preferéncias, os gostos e estilos de vida que
mantém, revelam que o espago destinado ao lazer esta para além do consumismo ou como um
lugar de fuga das obrigacdes rotineiras.

O lazer torna-se um direito social, a medida que o PAI, um lugar de construgéo de

identidade, de direito e de exercicio da cidadania; um programa publico estadual, que inclui
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cidaddos velhos, j& aposentados, que dedicaram suas vidas ao servigo publico do Estado, a
gozarem de servicos e atividades que promovem atividades de lazer. Assim, a importancia de
se desenvolver programas e acdes sociais de lazer voltados aos velhos de nosso pais.

A construcdo da identidade representa uma fonte de significados e experiéncias de
uma sociedade e sempre ocorre em um contexto marcado por relagdes de poder. Castells
(2000, p. 22) contribui ao dizer que tal processo de construgdo tem como base o “atributo
cultural, ou ainda, um conjunto de atributos culturais inter-relacionados, do (s) qual (ais)
prevalece (m) sobre outras fontes de significados. [...]. Essa pluralidade é fonte de tensdo e
contradicdo tanto da autorrepresentacdo quanto na acéo social”.

Nesse sentido, os espacos de lazer se tornam espacos de disputas pelo poder, uma
vez que este lazer e suas variacOes interpretativas sdo decorrentes das transformacdes no
modo de viver das sociedades em momentos distintos da histéria, o que nos leva a
compreendé-lo como um espaco de expressdo de praticas de grupos e pessoas e implica 0
reconhecimento dos lugares frequentados, a valorizagdo de itinerarios, de rotinas, de
familiaridades. Segundo Santos (2008, p. 147), a transformacdo do espaco em lugar depende
de duas vertentes: “as percepcdes pessoais € as percepcdes do grupo, expressas estas através
de normas, regras, reconhecimento, controlo”. Dessa maneira, a transformagdo dos espagos
em lugar de préticas de lazer depende das contribui¢Bes pessoais e grupais que estes agregam
como identidade, ou seja, a medida que as pessoas saem de suas casas para 0 convivio social,
levam consigo experiéncias de vida carregadas de estimulos e emocBes. Com isso, as
atividades de lazer, desenvolvidas nos espacos do PAI, permitem a troca de experiéncias e de
sentimentos com outras pessoas, no qual Elias e Dunning (1992) conclamam de sociabilidade.

Vale ressaltar que a construgdo da identidade social, dentro de um espaco,
depende muito da maneira pela qual um grupo social se identifica como grupo, através das
atitudes e comportamentos, dos valores, dos costumes e das tradicbes que os individuos
apresentam e compartilnam. Desta forma, as praticas sociais e as concepgdes atribuidas a elas
por um grupo social, em um tempo-espaco determinado, séo influenciadas pelas diferentes
culturas estruturadas na e pela sociedade, ou seja, pelo conjunto de conhecimentos que 0s
individuos ou o grupo acumulam ao longo do tempo.

Em sintese, recorro as contribuicdes de Marcellino (1996, p. 5) para explicitar a
respeito do significado do lazer enquanto espaco de participacdo e de exercicio da cidadania,

sendo necessario levar em consideracao:
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[...] em termos de conteldo, as atitudes que envolve, os valores que propicia, a
consideracdo dos aspectos educativos, as suas possibilidades enquanto instrumento
de mobilizacdo e participacdo cultural, e as barreiras socioculturais verificadas para
seu efetivo exercicio, tanto intraclasses como interclasses sociais.

A cultura, portanto, pode ser compreendida aqui como 0 conjunto de
manifestacOes que determina as particularidades de um grupo social, a identidade coletiva
que, por sua vez, é produzida a partir das relacbes sociais e da interagdo dos individuos entre
si e com o0 meio em que vivem. Marcellino (1996, p. 3) ressalta que a cultura deve ser
entendida em seu sentido amplo, ou seja, como um “conjunto de modos de fazer, ser, interagir
e representar que, produzidos socialmente, envolvem simbolizacao e, por sua vez, definem o
modo pelo qual a vida social se desenvolve”.

A construcdo da identidade de grupo é um processo em constante movimento,
capaz de fazer com que o individuo se reconheca e reconheca 0 outro como igual perante essa
construcdo. Assim, a identidade social engloba a consciéncia de si mesmo e o reconhecimento
do outro, isto quer dizer que, 0 espago enquanto construcdo de uma identidade social é
resultado do processo de producdo da atividade humana, constituida pela identidade
individual e coletiva. Assim, para a compreensdo de lazer como dimensdo cultural faz-se
necessaria também a compreensdo das préaticas sociais a partir do conceito de habitus. A esse
respeito, Bourdieu (2007) ressalta que o grande obstaculo para se compreender a concepgao
de cultura estd no fato de privilegiar a cultura como estrutura estruturada, desprezando-a
enquanto estrutura estruturante, ou seja, a cultura e os sistemas simbolicos tornam-se
instrumentos de poder, cuja suas representacdes sdo legitimadas pelo coletivo como verdades
puras, relegando a analise sob o individuo enquanto gerador e organizador das préaticas e
representacdes sociais.

Para Bourdieu (2007), a ideia de habitus permite identificar os grupos sociais que
interagem em um determinado espaco social, o campo. As acdes desses grupos sdo
engendradas por intermédio das relagBes entre a estrutura e o individuo que, por conseguinte,
sdo ‘ajustadas’ conforme as afinidades e as formas semelhantes de agir e pensar desses
individuos dentro do espaco social. As afinidades de habitus vividas estdo na origem de todas
as formas de cooptacdo, sejam elas nas amizades, nos casamentos, no trabalho, etc.

Desta maneira, 0 espago social esta construido de tal modo que os agentes que
ocupam posicdes semelhantes ou vizinhas estdo colocados em condigcdes semelhantes,
submetidos a condicionamentos semelhantes, e tem toda a possibilidade de possuirem
disposicdes e interesses semelhantes, ou seja, de produzirem praticas sociais analogas

(BOURDIEU, 2007). As préticas sociais sdo capazes de criar e recriar os significados dos
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espacos e lugares destinados ao lazer, configurando novas formas de estilo de vida e de
sociabilidade. Por isso, falar em lazer, sob a égide da cultura, é conferi-lo a face de cidadania,
de integracdo social e de livre acesso aos espacos e equipamentos destinados ao lazer.

Vale ressaltar ainda que a maioria das atividades que exercemos em nossas vidas,
é ritmada por periodos de tempo, onde, dentro dessa logica, 0s espacos de lazer também se
configuram de acordo com a variagdo do tempo. Desta maneira, ao serem questionados sobre
a importancia do PAI e das atividades de lazer desenvolvidas por este Programa, destacamos
o depoimento da Sr. Spica que retrata a relevancia do PAI para sua vida: “(PAI) E importante
para orientag¢do”. (Sr. Spica).

Diante desse questionamento, o entrevistado relata sua opinido de aceitagdo, como
forma de orientacdo para os velhos, sejam para as praticas de atividades ou para os demais
servicos que o PAI oferece como entrega de contracheques, atendimento médico e
terapéutico, cadastramento dos aposentados, orientacdes juridicas, psicoldgicas e nutricionais.
Assim, o espaco de lazer ndo se limita a equipamentos ou sequer as atividades que ali estdo
dispostas a serem realizadas, mas nas escolhas que cada entrevistado apresenta, ou seja, na
forma como escolhem e porque escolhem tais atividades de lazer e o espaco do PAI para
pratica-las.

Nessa mesma direcdo, a Senhora Capela expde a sua visdo sobre a importancia do
lazer para a velhice: “O lazer é de fundamental importdncia para o idoso e oferece tudo para
o idoso ter qualidade de vida”. (Sra. Capela)

O lazer oferecido pelo PAI, através das atividades fisicas e culturais e dos eventos
socioculturais, ndo assume apenas o aspecto de espaco fisico-geografico, mas um espaco
social, construido por proximidades e afinidades, afastamentos e incompatibilidades
(BOURDIEU, 2010).

Assim o PAI assume a concepgdo de um espaco de construcdo de uma identidade
social, onde as pessoas se retinem e trocam experiéncias. Portanto, a construcdo da identidade
social, dentro de um espaco, depende muito da maneira pela qual um grupo social se
identifica como grupo, através das atitudes e comportamentos, dos valores, dos costumes e
das tradicGes que os individuos apresentam e compartilham. Desta forma, as praticas sociais e
as concepcoes atribuidas a elas por um grupo social, em um tempo-espago determinado, séo
influenciados pelas diferentes culturas estruturadas na e pela sociedade, ou seja, pelo conjunto

de conhecimentos que os individuos ou o grupo acumulam ao longo do tempo.
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3 Consideracdes finais

Compreender como se constitui as representagdes acerca do lazer € partir do
pressuposto que seu entendimento € uma construcdo social e histdrica e que seus sentidos
assumem diferentes conceitos a depender do conhecimento produzido por um determinado
grupo social, em uma determinada regido e em um determinado momento historico.

O lazer oferecido pelo PAI através das atividades fisicas e culturais e dos eventos
socioculturais assume Vvarias significacdes a depender do tempo destinado a essas atividades,
as motivagdes dos entrevistados em escolhé-las, bem como os espacos destinados a realizagéo
dessas atividades.

Assim, identificamos pelo prisma temporal, pelas manifestaces humanas e pelo
espaco, que as representagdes de lazer dos entrevistados remetem ao tempo liberado das
obrigagdes rotineiras, das motivacdes pessoais associadas a praticas anteriores a
aposentadoria, ou a perdas familiares ou por nao usufruir do lazer quando mais jovens. As
atividades de lazer para os velhos entrevistados, em certos momentos, sdo apreciadas como
um preenchimento do espaco deixado pela aposentadoria ou apenas uma valvula de escape
das obrigacdes rotineiras.

Quanto as suas escolhas, as motivacdes principais dos participantes estdo
relacionadas as atividades que tinham afinidade antes de se aposentar ou que ja praticavam ha
muito tempo. Ha também de se ressaltar que motivacdes como a perda de um ente familiar e a
falta de tempo de usufruir do lazer em outros momentos da vida foram identificados nos
depoimentos dos entrevistados.

Quando se coloca a questdo do espaco onde sdo realizadas as atividades,
observamos que o lazer assume forma de espaco culturalmente construido, com sistemas de
valores que tem levado os velhos a procurarem e a buscar o seu lugar: o lugar de identidade
pessoal e coletiva. Os velhos afirmam a natureza de suas identidades por meio de suas
atitudes, pelas escolhas que fazem quanto a atividade frequentada e de que forma as realizam.
E pertinente assimilar que ao caracterizarem a importancia do lazer no espaco social onde
acontecem as atividades, o PAI é reconhecido como um lugar de identidade, uma vez que as

pessoas conseguem se ver nele.
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